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  المشى الترويحى وعلاقته بتحقيق السعادة النفسية 
  لمرضى سرطان الثدى
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–  
 

  : ملخص البحث 

یھدف البحث الى التعرف على المشى الترویحѧى وعلاقتѧھ بتحقیѧق الѧسعادة النفѧسیة لمرضѧى سѧرطان الثѧدى ، وتѧم           

، ومقیѧاس الѧسعادة النفѧسیة    ) إعѧداد الباحثتѧان  (استخدام المنھج الوصفى ، وتم تطبیق كل مѧن مقیѧاس المѧشى الترویحѧى        

سیدة للتجربة الأساسѧیة  ) ١٠٠(تم تطبیق البحث على عینة بلغ قوامھا ، و) م٢٠١٥إعداد مروة محمد إبراھیم حسن ،   (

م ، وتراوحت أعمارھن ٢٠١٨سیدة للتجربة الاستطلاعیة من مرضى سرطان الثدى بمركز الأورام بطنطا لعام ) ٣٠(، و 

أنѧھ توجѧد علاقѧة    سنة من ذوى استئصال الثدى ، وتم اختیارھم بالطریقة العمدیة ، وقد توصلت الدراسة الى     ) ٦٠-٤٠( 

  .ارتباطیة دالة إحصائیًا بین المشى الترویحى وتحقیق السعادة النفسیة لمرضى سرطان الثدى
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  :المقدمة ومشكلة البحث 

  نجѧѧѧѧد أن مѧѧѧѧرض الѧѧѧѧسرطان ھѧѧѧѧو مѧѧѧѧرض العѧѧѧѧصر      

ن الѧѧسرطان مѧѧرض قѧѧدیم قѧѧدم حیѧѧاة     الحѧѧدیث ، والواقѧѧع أ 

الإنسان فقد وصفھ قѧدماء المѧصریین فѧي ورق البѧردى ،      

ووجدت بعض المومیѧاوات مѧصابة بѧسرطان العظѧام ولѧم          

یكتѧѧѧشف قѧѧѧدماء المѧѧѧصریین بوصѧѧѧفھ بѧѧѧل أنھѧѧѧم أول مѧѧѧن     

توصѧѧلوا الѧѧى الاستئѧѧصال الجراحѧѧى الكامѧѧل ، كمѧѧا یتحѧѧول   

مѧѧرض الѧѧسرطان مѧѧن مѧѧشكلة بدنیѧѧة الѧѧى مѧѧشكلة نفѧѧسیة      

جتماعیѧѧة وصѧѧحیة ، ممѧѧا یѧѧؤدى الѧѧى إصѧѧابة الѧѧشخص     وا

بѧѧالفزع ، ویѧѧصاحب ھѧѧذا الفѧѧزع حالѧѧة مѧѧن الكѧѧرب الحѧѧاد       

فینقطѧѧѧع عѧѧѧن النѧѧѧوم ، ویفقѧѧѧѧد شѧѧѧھیتھ للطعѧѧѧام وتѧѧѧѧصیبھ      

  .الكوابیس حتى یتمكن منھ الیأس 

والѧѧسرطان مѧѧرض لѧѧیس معѧѧدیًا واخѧѧتلاط المѧѧریض    

بمن حولھ لا یؤدى الى انتقال المرض إلیھ حتى وإن كان 

الاختلاط یتضمن الملامѧسة أو الاقتѧراب الѧشدید لمѧدة       ھذا  

طویلة ویرجѧع ھѧذا ببѧساطة الѧى عѧدم وجѧود جرثومѧة أو             

   ) ١٢ : ١٤. ( فیروس حتى ینتقل من شخص لآخر 

ویعد مرض السرطان مѧن الأمѧراض المزمنѧة التѧي        

تھѧѧدد رفاھیѧѧة الإنѧѧسان وتواجѧѧھ فѧѧي حیاتѧѧھ مواقѧѧف كبیѧѧرة  

لأحѧѧѧداث الحیاتیѧѧѧة غیѧѧѧر مرغѧѧѧوب فیھѧѧѧا ممѧѧѧا یعتبѧѧѧر أحѧѧѧد ا 

الѧѧѧѧضاغطة التѧѧѧѧي لھѧѧѧѧѧا علاقѧѧѧѧة بالإضѧѧѧѧطرابات النفѧѧѧѧѧسیة     

   ) ١١٣ : ٤١. ( والجسمیة 

وانتشر مѧرض الѧسرطان فѧي مѧصر بѧصورة كبیѧرة        

وبأشѧѧѧكال متعѧѧѧددة بѧѧѧین مختلѧѧѧف الأعمѧѧѧار مѧѧѧن الجنѧѧѧسین    

وأصبح في ازدیاد مضطرد ، ویوجد أكثѧر مѧن مائѧة نѧوع         

نѧѧاث مѧن الѧسرطان ، ونجѧد أن سѧرطان الثѧدى بالنѧسبة للإ      

من أھم أنواع الѧسرطان ، حیѧث أن أكثѧر الأنѧواع شѧیوعًا             

بالنسبة لھن ، وتشیر الدراسات الى أن امرأة واحدة بین     

كل ثماني سیدات معرضة للإصابة بھذا المرض المصنف 

   ) ٤-٢ : ١١. ( من الأمراض المعاصرة حالیًا 

ویتѧضح أن سѧرطان الثѧدى أحѧد أبѧرز ھمѧوم الأنثѧى        

ح الأرض وھو بحق ھم مشترك لكѧل     أینما كانت على سط   

نساء العالم ، إنھ من أكثر أمراض السرطان انتشارًا بین      

النѧѧساء ، ویعѧѧد الѧѧسبب الرئیѧѧسى للوفیѧѧات مѧѧن الѧѧسرطان     

عنѧѧѧدھن وتѧѧѧشیر المعѧѧѧدلات إلѧѧѧى ارتفѧѧѧاع نѧѧѧسبة الإصѧѧѧابة     

سѧѧنویًا ، حیѧѧث تѧѧصیب النѧѧساء  % ) ٥( وتزایѧѧدھا بمعѧѧدل 

 سѧѧواء ، وعلѧѧى  فѧѧي البلѧѧدان المتقدمѧѧة والنامیѧѧة علѧѧى حѧѧد  

الѧѧѧرغم مѧѧѧن وجѧѧѧود الأسѧѧѧالیب الوقائیѧѧѧة للحѧѧѧد مѧѧѧن بعѧѧѧض   

مخاطر الإصابة بسرطان الثѧدى ، إلا أن تلѧك الأسѧالیب لا         

یمكنھѧѧا الѧѧتخلص مѧѧن معظѧѧم الحѧѧالات ، إذ توجѧѧد حѧѧالات لا  

 – ٢٠ : ٢٧. ( یجرى تشخیصھا إلا في مراحѧل متѧأخرة    

٥٥ : ٣٠( ،  ) ٢٣ (   

مѧѧن خѧѧلال  كمѧѧا أن سѧѧرطان الثѧѧدى ھѧѧو ورم خبیѧѧث     

تطور الخلایѧا فѧى الثѧدى ویعنѧى عѧدم انتظѧام نمѧو وتكѧاثر            

الخلایѧѧا التѧѧي تنѧѧشأ فѧѧي أنѧѧسجة الثѧѧدى ومجموعѧѧة الخلایѧѧا   

المѧѧصابة والتѧѧي تنقѧѧسم وتتѧѧضاعف بѧѧسرعة ، یمكѧѧن أن      

تُشكل قطعة أو كتلة من الأنسجة الإضѧافیة تѧدعى الأورام    

ویمكن لبعض ھذه الخلایا أن تنفصل وتنتѧشر فѧي الجѧسم       

   ) ٢٢ : ٣٩. ( طقة الى الأخرى من من

والتأثیر النفسى للسرطان یكون واضѧحًا مѧن خѧلال        

التѧѧوتر النفѧѧسى والاكتئѧѧاب الѧѧذى سѧѧیتم لمѧѧدة طویلѧѧة عنѧѧد    

، وكمѧѧѧا % ) ٦٦-٢٠( المѧѧѧرض ونѧѧѧسبتھ تتѧѧѧراوح بѧѧѧین   

تواجھ اضѧطرابات فѧي العلاقѧات الشخѧصیة داخѧل الأسѧرة            

، وأن وخارجھا ویؤدى الى التفكیر في المѧوت والإحبѧاط      

الكثیر من المصابات بسرطان الثدى یعتقدن أنھ لیس من   
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السھولة الرجѧوع الѧى الѧسعادة النفѧسیة التѧي تعمѧل علѧى             

تخفیف المعاناة الصحیة وخلوھن من الأمѧراض النفѧسیة          

   ) ١٨ : ٤٢( ،  ) ٨٩-٦٧ : ٥٠. ( المختلفة 

فالسعادة النفسیة تعین الفرد على استعادة التوازن      

 عن كونھا شعور یحتاجھ الفرد في حیاتھ    النفسى ، فضلًا  

لیقاوم ویعادل من حدة التوتر الذى یتعرض لھ في بعѧض    

  .مواقف الحیاة الضاغطة 

أن الѧѧѧصحة مѧѧѧن ) م٢٠١١(ویѧѧѧرى مایكѧѧѧل أرخایѧѧѧل 

المكونѧѧѧѧات المھمѧѧѧѧة لمرضѧѧѧѧى سѧѧѧѧرطان الثѧѧѧѧدى للѧѧѧѧشعور    

بالسعادة النفسیة وھى أحد عناصره الموضوعیة وترتبط 

ѧѧا بالѧѧًا وثیقѧѧًا ارتباطѧѧى أنھѧѧا علѧѧر إلیھѧѧشیع النظѧѧسعادة ، وی

واحѧѧدة مѧѧن الأسѧѧباب الرئیѧѧسیة ، وقѧѧد تناولѧѧت الكثیѧѧر مѧѧن   

البحوث العلاقة بین الصحة والسعادة النفسیة ، كمѧا بѧین       

التحلیل الكمى للنتائج ھذه الدراسات وجود معامل ارتباط 

یكشف رابطة قویة وثیقة بین المشاعر السلبیة ومشاعر  

ھѧѧة وبѧѧین سѧѧوء الѧѧصحة مѧѧن جھѧѧة    العنѧѧاء والقلѧѧق مѧѧن ج 

أخѧѧرى ، ویѧѧستمر وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧین الѧѧشعور بالѧѧسعادة       

النفѧѧѧسیة وبѧѧѧین الѧѧѧصحة ، حتѧѧѧى إذا أثبتنѧѧѧا تѧѧѧأثیر بعѧѧѧض      

المكانѧة الاجتماعیѧة ، الѧѧدخل ،   : المتغیѧرات الأخѧرى مثѧل    

وإذا أثبتنا تأثیر الصحة تضاءلت أھمیة العوامѧل الأخѧرى    

   ) ٢٢٧ : ٢٢. ( والتي تؤثر على الشعور بالسعادة 

إلѧѧѧى أن ) م٢٠٠٠(ویѧѧѧشیر عبѧѧѧد العزیѧѧѧز الحѧѧѧسینى 

السعادة الحقیقیة ھي التي تنبع مѧن داخѧل الفѧرد وخاصѧة         

عندما یعدل الإنسان من طریقѧة تفكیѧره ، ویѧؤمن بقѧضاء      

االله وقدره ، وتصبح نظرتھ للحیاة واقعیة في تعاملѧھ مѧع        

   )١٤٧ : ١٥. ( الآخرین 

 ,.Lyubomisky et. alویѧѧѧرى لیبومیѧѧѧسكى 

أن الѧѧسعادة النفѧѧسیة تلعѧѧب دورًا رئیѧѧسیًا فѧѧي     ) م٢٠٠٥(

النجѧѧاح فѧѧي مجѧѧالات متعѧѧددة مѧѧن الحیѧѧاة ، وأنھѧѧا مѧѧن أھѧѧم  

المؤشرات التي تѧدل علѧى مѧستوى الѧصحة النفѧسیة لѧدى         

الفرد وعلى مدى تأقلمھ مѧع المجتمѧع الѧذى یعѧیش فیѧھ ،           

 : ٤٨. ( وھѧѧى تѧѧسھم بѧѧشكل ایجѧѧابى فѧѧي شخѧѧصیة الفѧѧرد  

٨٠٣ (   

ة النفѧѧѧسیة تعمѧѧѧل كمیكѧѧѧانیزم واقѧѧѧى ضѧѧѧد      والѧѧѧسعاد 

اضѧѧطراب الفѧѧرد ، وتѧѧضفى علѧѧى الأفѧѧراد مزیѧѧدًا مѧѧن حѧѧب    

الحیاة والمیѧل للمثѧابرة والѧصمود والتعامѧل بإیجابیѧة مѧع        

   ) ١٣٥ : ٧. ( كل المواقف الضاغطة 

) م٢٠٠٨ (,.Miller et. alویشیر میلر وآخرون 

ة إلѧى أھمیѧة دراسѧة الجوانѧب الأكثѧر إیجابیѧة مثѧل الѧسعاد        

. ( والتفاؤل والتي بدورھا تؤثر إیجابیًا في حیاة الإنسان 

٦٧٩ : ٤٩ (   

أن الѧѧѧسعادة  ) م٢٠٠٩(وتعرفھѧѧѧا أمѧѧѧسیة الجنѧѧѧدى   

بأنھѧѧا عبѧѧارة عѧѧن حالѧѧة وجدانیѧѧة إیجابیѧѧة تعكѧѧس شѧѧعور     

الفرد بالسعادة نتیجة لما یتعرض لھ من مصادر الѧسعادة    

    ѧدین ، الثقѧداف ، التѧة الشخصیة متمثلة في الصحة ، الأھ

   ) ٢٦ : ٥. ( في النفس ، النجاح والمستقبل المھنى 

 & Abdel-Khalekویبین عبد الخالق ، لیستر 

Lester) ت    ) م٢٠١٠ѧѧѧي تناولѧѧѧات التѧѧѧائج الدراسѧѧѧأن نت

السعادة أسفرت عѧن وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة موجبѧة بѧین           

   ) ١٩٦ : ٣٤. ( السعادة والصحة والنفسیة للفرد 

 ضѧѧѧد الأمѧѧѧراض  والѧѧѧسعادة النفѧѧѧسیة عامѧѧѧل وقائѧѧѧل   

 البیولوجیѧѧѧѧة النفѧѧѧѧسیة والعقلیѧѧѧѧة كمѧѧѧѧا تѧѧѧѧرتبط بالعلاقѧѧѧѧات  

، وتجعѧѧل الفѧѧرد مقبلѧѧًا علѧѧى الحیѧѧاة  والبدنیѧѧة لѧѧصحة الفѧѧرد

لدیھ طاقة لتحقیق أھدافھ ، لذا فتحسین الѧسعادة النفѧسیة       

أمر یستحق الاھتمام وبذل الجھد من أجѧل حیѧاة أكادیمیѧة     

   )٥٠ : ٥٢. ( واجتماعیة أفضل 
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) م٢٠٠٠(كلیѧѧѧة الملكیѧѧѧة للأطبѧѧѧاء  ولقѧѧѧد أوصѧѧѧت ال 

ومجموعة الترقیة الѧصحیة بѧضرورة ممارسѧة التمѧارین           

البدنیѧة وتغیѧر نمѧѧط الحیѧاة للفѧرد بزیѧѧادة النѧشاط الحركѧѧى      

حیѧѧث أن النѧѧشاط والحركѧѧѧة یمѧѧثلان أھѧѧѧم الفعالیѧѧات التѧѧѧي     

یحتاجھا الجسم البشرى للمحافظة على الѧصحة والتقلیѧل        

ورة الدمویѧѧѧة مѧѧѧن خطѧѧѧر الإصѧѧѧابة بѧѧѧأمراض القلѧѧѧب والѧѧѧد   

   )٩٥ : ٤٧. ( وارتفاع التوتر النفسى والسرطانات 

وأن إسѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧات البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة فѧѧѧي  

عѧѧѧلاج أمѧѧѧراض العѧѧѧصر یُعتبѧѧѧر بُعѧѧѧدًا لتوظیѧѧѧف الریاضѧѧѧة    

والتمرینات البدنیة في تحسین الحالѧة الѧصحیة للمѧریض           

ومحاولѧѧة العѧѧودة الѧѧى الحیѧѧاة الطبیعیѧѧة أو الاقتѧѧراب منھѧѧا  

 للخسائر الاقتصادیة الناجمѧة عѧن الاعتمѧاد علѧى          تعویضًا

الأدویة والعقاقیر الطبیة التي تتكلف استیرادھا وإنتاجھا        

   ) ٥ : ٦. ( ملایین الجنیھات 

وممارسة الریاضة والأنشطة الترویحیة تعمل على 

تفѧѧѧریج الألѧѧѧم والѧѧѧدعم النفѧѧѧسى وتحѧѧѧسین جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة       

اصѧѧѧѧѧѧل والراحѧѧѧѧѧѧة وتѧѧѧѧѧѧدعم العلاقѧѧѧѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧѧѧѧة والتو

الاجتماعیѧѧة ، ولھѧѧا العدیѧѧد مѧѧن الفوائѧѧد الѧѧصحیة والبدنیѧѧة  

والعقلیة والاجتماعیة والنفسیة ، فھى تعمل على الوقایة  

 : ٢٤( ،  ) ٨٣:  ٣٠. ( والحѧѧد مѧѧن مخѧѧاطر الѧѧسرطان  

٩٥ ، ٨١ ، ٥ ، ٤ : ٤٤( ،  ) ٣٤٧ – ٣٣٨ (   

ونجѧѧѧѧد أن ممارسѧѧѧѧة النѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧى كالمѧѧѧѧشى     

الموسѧѧیقى تѧѧسھم فѧѧي خفѧѧض   الترویحѧѧى أو الھوایѧѧات أو  

مѧѧستوى القلѧѧق وحѧѧده الاكتئѧѧѧاب النفѧѧسى ، وكѧѧذلك تأكیѧѧѧد      

المفھوم الایجابى للذات وتحقیѧق الѧسعادة النفѧسیة ، وقѧد         

أكѧѧѧѧد العلمѧѧѧѧاء الѧѧѧѧى أن الاضѧѧѧѧطرابات البدنیѧѧѧѧة والعقلیѧѧѧѧة      

والنفسیة تعد من أمراض العصر التي قد تنتج عنھا كبت    

   ) ١٢٢ : ١٠. ( الرغبة في إشباع بعض المیول 

ویعѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧشى أحѧѧѧѧѧد الحركѧѧѧѧѧات الأساسѧѧѧѧѧیة التѧѧѧѧѧي   

یѧѧستخدمھا الفѧѧرد بѧѧصورة دائمѧѧة وھѧѧو عملیѧѧة مѧѧѧستمرة       

ومتكررة لفقدان وإعѧادة اتѧزان الجѧسم أثنѧاء الحركѧة فѧي              

الوضع العمودى للجسم ، وكما یعمل على تقویة عضلات 

الѧѧرجلین وتѧѧؤثر علѧѧى جمیѧѧع أعѧѧضاء وأجھѧѧزة الجѧѧسم ،      

على الكعب ثѧم المѧشط ثѧم    ویبدأ المشى من خلال الارتكاز  

الѧѧѧى أصѧѧѧابع القѧѧѧدم ویتحѧѧѧرك القѧѧѧدمین ، وتكѧѧѧون حركѧѧѧة      

الѧѧذراعین منثنیѧѧان قلیلѧѧًا مѧѧن المѧѧرفقین ویتحركѧѧان أمامѧѧًا     

وخلفًا في خط مستقیم بعكس حركѧة الرجѧل والجѧذع علѧى      

خѧѧѧط مѧѧѧستقیم مѧѧѧع الѧѧѧرأس والѧѧѧرجلین والѧѧѧرأس مرفوعѧѧѧة   

:  ١٨( ، ) ١١٤ : ٢٠(،  ) ١٧٢ : ١٩. ( والنظر أمامًا 

١٦٦ (   

وللمشى فوائѧد جمѧة إذا مѧا أھمѧل الѧشباب مزاولتѧھ            

في بدایة حیاتھ فسوف یحتاج لذلك عند تقدمھ في السن ، 

وقѧѧѧد إھѧѧѧتم الأطبѧѧѧاء بأسѧѧѧالیب المѧѧѧشى وخاصѧѧѧة للمѧѧѧسنین   

  . ومرضѧѧѧѧى الѧѧѧѧسرطان فھѧѧѧѧو ضѧѧѧѧروریة قلیلѧѧѧѧة التكѧѧѧѧالیف  

 )٦٣ : ٢٥ (   

) م٢٠٠١(وأضѧاف كمѧال درویѧش ، أمѧین الخѧولى      

ѧѧѧѧѧرویح یѧѧѧѧѧدة  أن التѧѧѧѧѧف حѧѧѧѧѧي تخفیѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧشكل كبیѧѧѧѧѧسھم ب  

حѧѧѧالات التѧѧѧوتر ، ومѧѧѧن ھنѧѧѧا أصѧѧѧبح الاھتمѧѧѧام بالأنѧѧѧشطة     

  الترویحیѧѧѧة عامѧѧѧة والمѧѧѧشى الترویحѧѧѧى خاصѧѧѧة لغѧѧѧرض      

  لعѧѧѧѧلاج والاستѧѧѧѧشفاء والنقاھѧѧѧѧة أحѧѧѧѧد الجوانѧѧѧѧب المھمѧѧѧѧة   

  لѧѧѧѧѧدى أھѧѧѧѧѧل الخبѧѧѧѧѧرة والمتخصѧѧѧѧѧصین ، حیѧѧѧѧѧث یѧѧѧѧѧتمكن       

المریض من إزالة الضجر وتقلیѧل عوامѧل القلѧق وتѧوفیر        

قѧѧات الاجتماعیѧѧة واكتѧѧساب الѧѧسعادة النفѧѧسیة    فѧѧرص العلا

  . وإعѧѧѧѧѧѧѧادة تأھیѧѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧѧصابین عاطفیѧѧѧѧѧѧѧًا أو عѧѧѧѧѧѧѧصبیًا     

 )١٩٨ : ٢١ (   
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 ,.Cerin et. alكمѧѧا یوضѧѧح سѧѧیرین وآخѧѧرون   

أن المشاركة في المشى للتѧرویح عѧن الѧنفس         ) م٢٠١٢(

   ) ٥٦ : ٣٧. ( ممكن أن یسھم في شیخوخة صحیة 

والأنѧѧشطة وتѧѧرى الباحثتѧѧان أن المѧѧشى الترویحѧѧى    

الترویحیة المختلفة ھي صمام الأمان والمصل الواقى من 

الملѧѧل والѧѧضیق ، والھѧѧدف الرئیѧѧسى مѧѧن ممارسѧѧتھ ھѧѧو       

شѧѧѧعور المѧѧѧریض بالѧѧѧسعادة النفѧѧѧسیة والѧѧѧسرور والرضѧѧѧا  

( والتكیف فѧي حیاتѧھ مѧع المجتمѧع ، والنѧشاط الترویحѧى         

یعبѧѧر فیѧѧھ المѧѧریض عѧѧن مѧѧشاعره وأحاسیѧѧسھ     ) المѧѧشى 

  ѧѧھ الانفعѧѧرغ فیѧѧرطان     ویفѧѧى سѧѧدى مرضѧѧة لѧѧالات المكبوت

   ) ٣٤ : ٣١( ،  ) ١٠٤ : ٨. ( الثدى 

ومن خلال الإطلاع على الدراسات المرجعیة ومنھا 

والتي تھدف ) ١٧) (م٢٠١٦(دراسة عبده إبراھیم عبده 

الѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى دور المѧѧѧشى الترویحѧѧѧى فѧѧѧي تحقیѧѧѧق    

الѧѧشعور بمѧѧدى جѧѧودة الحیѧѧاة لѧѧدى كبѧѧار الѧѧسن ، ودراسѧѧة   

والتѧѧي تھѧѧدف الѧѧى   ) ١) (م٢٠١٨(ح علѧѧى إخѧѧلاص صѧѧبا 

التحقیق من حدة الاكتئاب لمرضى سرطان الثدى بالعراق 

مѧѧن خѧѧلال البرنѧѧѧامج الترویحѧѧى ، ودراسѧѧѧة أحمѧѧد محمѧѧѧد     

) م٢٠١٩( Ahmed Mohamed Shawkeyشѧوقى  

والتي تھدف الى تحسین جѧودة الحیѧاة لѧدى أطفѧال      ) ٣٥(

 ، مرضى السرطان من خѧلال برنѧامج الألعѧاب الترویحیѧة        

ومما سѧبق یتѧضح للباحثѧة أن سѧرطان الثѧدى یھѧدد حیѧاة         

المریضة ویُسبب لھا حالة من الخوف والقلق والحѧزن ،       

وبھذا یصعب رؤیة مریضة سرطان الثدى مستقرة نفسیًا 

بل تبقѧى فѧي حالѧة اضѧطراب نفѧسى نتیجѧة للتفكیѧر الѧدائم          

بѧѧالمرض والنتѧѧائج المتوقعѧѧة ، ویѧѧؤثر علیھѧѧا فѧѧي إقامѧѧة      

عیѧѧة مѧѧع المحیطѧѧین بھѧѧا نتیجѧѧة للحѧѧساسیة   علاقѧѧات اجتما

الزائدة وشعورھا بالخجل والإحراج نتیجة إستئصال أحѧد    

ثѧѧدییھا أو كلیھمѧѧا ، ممѧѧا یѧѧسبب شѧѧعور المریѧѧضة بفقѧѧدان    

الثقة بالنفس ورفض الذات ، ومن ھنا نبعت فكرة البحث      

وھو دور المشى الترویحѧى فѧي تحقیѧق الѧسعادة النفѧسیة        

نھ على حد علم الباحثتان لمرضى سرطان الثدى ، حیث ا 

لم یتناول أحد الباحثین ھѧذا الموضѧوع ممѧا یѧُضفى علیѧھ             

  .أھمیة وضرورة لإجراءه

  : أهمية البحث والحاجة إليه 

لفѧѧѧت الانتبѧѧѧاه لѧѧѧضرورة الاھتمѧѧѧام بمرضѧѧѧى سѧѧѧرطان   -١

الثѧѧدى ، فالѧѧسرطان لا یعنѧѧى أن ھنѧѧاك مریѧѧضًا وإنمѧѧا   

 .أسرة مریضة 

ادة النفѧѧسیة إلقѧѧاء الѧѧضوء علѧѧى أھمیѧѧة كѧѧل مѧѧن الѧѧسع  -٢

والمѧѧشى الترویحѧѧى لمرضѧѧى سѧѧرطان الثѧѧدى والتѧѧي    

تتمثѧѧل فѧѧي تكѧѧوین العلاقѧѧات الاجتماعیѧѧة والحѧѧد مѧѧن      

القلѧѧѧق والتѧѧѧوتر الاكتئѧѧѧاب وإعѧѧѧادة تأھیѧѧѧل المѧѧѧصابین  

عاطفیѧѧًا وعѧѧصبیًا وتفریѧѧغ الانفعѧѧالات والاضѧѧطرابات    

المكبوتѧѧة والتѧѧي تجعѧѧل المریѧѧضة تتكیѧѧف مѧѧع البیئѧѧة    

 .المحیطة بھا 

٣-   ѧى     ندرة الدراسѧشى الترویحѧت دور المѧي تناولѧات الت

والѧѧسعادة النفѧѧسیة ، لѧѧذلك تأمѧѧل الباحثتѧѧان أن تكѧѧون   

ھذه الدراسة بمثابة إضافة الى التراث الѧسیكولوجى      

. 

إثѧѧراء المكتبѧѧة العربیѧѧة بإطѧѧار نظѧѧرى عѧѧن متغیѧѧرات     -٤

 .البحث الحالي التي یستفید منھا الباحثین مستقبلًا

ار إسھام المشى قد تفید النتائج في التعرف على مقد   -٥

الترویحѧѧѧى فѧѧѧي تحقیѧѧѧق الѧѧѧسعادة النفѧѧѧسیة لمرضѧѧѧى     

سѧѧѧرطان الثѧѧѧدى ، ویُعѧѧѧد مؤشѧѧѧرًا حامیѧѧѧًا فѧѧѧي قیѧѧѧاس     

  .نظرتھم للمستقبل 
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  :هدف البحث 

التعѧѧرف علѧѧى المѧѧشى الترویحѧѧى وعلاقتѧѧھ بتحقیѧѧق   

  .السعادة النفسیة لمرضى سرطان الثدى 

  :فرض البحث 

ا بѧѧین توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیً  

 -الاتزان الانفعالى للمشى الترویحѧى      ( المشى الترویحى   

 مѧѧѧردود ممارسѧѧѧى -أھѧѧѧداف ممارسѧѧѧة المѧѧѧشى الترویحѧѧѧى 

 الأمѧѧاكن المتاحѧѧة لممارسѧѧة المѧѧشى    -المѧѧشى الترویحѧѧى  

 –القناعѧѧѧѧة ( وتحقیѧѧѧѧق الѧѧѧѧسعادة النفѧѧѧѧسیة   ) الترویحѧѧѧѧى 

لمرضѧى سѧرطان   )  التѧشاؤم  – إدارة الѧذات  –الاجتماعیة  

  .الثدى 

  :ات البحث مصطلح

  :المشى الترويحى 

ھو أحد الأنشطة الشعبیة الشائعة التي تُمارس فѧي         

الھواء الطلق أثناء وقت الفراغ ، وبما یتوافق مѧع ثقافѧة      

الفرد والمجتمع بھدف الشعور بالسعادة والراحة النفسیة 

 ) .٥ : ١٧(   

  : السعادة النفسية 

ھي انفعال وجدانى ثابت نѧسبیًا یتمثѧل فѧي إحѧساس      

لفѧѧѧرد بالبھجѧѧѧة والفѧѧѧرح والѧѧѧسرور ورغبѧѧѧات المѧѧѧشاعر     ا

السلبیة من خѧوف وقلѧق واكتئѧاب والتمتѧع بѧصحة البѧدن              

والعقل بالإضافة الى الشعور بالرضا الشامل في مجѧالات     

   )١٤٥ : ٣٣( ،  ) ٣٣٢ : ١٣. ( الحیاة المختلفة 

  : مرض سرطان الثدى 

ھو النمو غیر الطبیعى لخلایا الثدى حیث تنمو ھذه 

لایا بطریقة غیر مسیطر علیھا من قبل الجسم وإذا لم  الخ

تعالج في الوقت المناسب فإنھا تنتشر الى منѧاطق أخѧرى    

مѧѧن الجѧѧسم وعѧѧادة تتجمѧѧع فѧѧي العѧѧضو الѧѧذى تظھѧѧر فیѧѧھ      

   ) ٩ : ٤. ( المراحل الأولى معطیة أعراضًا معینة 

  :الدراسات المرجعية 

  : الدراسات المرجعية العربية :  ًأولا

 Ahmedحمѧѧѧد محمѧѧѧد شѧѧѧوقى إبѧѧѧراھیم   دراسѧѧѧة أ  -١

Mohamed Shawkey)وان  ) ٣٥) (م٢٠١٥ѧبعن

برنامج ألعاب ترویحیة لتحѧسین جѧودة الحیѧاة لطѧى      : 

أطفال مرضى السرطان ، وتھدف الѧى تحѧسین جѧودة        

الحیاة لدى أطفال مرضى السرطان من خلال برنѧامج      

الألعاب الترویحیة ، واستخدم الباحث كل من المѧنھج      

ѧѧفى بالأسѧѧى ،  الوصѧѧنھج التجریبѧѧسحى ، والمѧѧلوب الم

وقѧѧѧѧѧد أسѧѧѧѧѧفرت النتѧѧѧѧѧائج علѧѧѧѧѧى أن برنѧѧѧѧѧامج الألعѧѧѧѧѧاب  

الترویحیة لھ تأثیر ایجѧابى فѧي تحѧسین جѧودة الحیѧاة           

 .لدى أطفال مرضى السرطان 

بعنوان ) ٢٩) (م٢٠١٥(دراسة مروة محمد إبراھیم   -٢

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج اسѧѧѧترخائى فѧѧѧي الوسѧѧѧط المѧѧѧائى علѧѧѧى  

السن ، تھدف الى التعѧرف  السعادة النفسیة لدى كبار  

علѧѧى تѧѧأثیر البرنѧѧامج الترویحѧѧى باسѧѧتخدام تѧѧدریبات      

الاسترخاء فى الوسط المѧائى علѧى الѧشعور بالѧسعادة          

النفѧسیة ، واسѧѧتخدمت الباحثتѧان المѧѧنھج التجریبѧѧى ،   

القѧѧدرة علѧѧى  ( وقѧѧد أسѧѧفرت النتѧѧائج بنѧѧسبة التحѧѧسن    

 مقیاس الشعور بالسعادة النفسیة لكبѧار     –الاسترخاء  

 ) . البرنامج الاسترخائى في الوسط المائى –ن الس

) م٢٠١٦(دراسة محمد أحمد عѧاطف محمѧد مرسѧى          -٣

بعنѧѧѧوان تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج ألعѧѧѧاب ترویحیѧѧѧة علѧѧѧى  ) ٢٣(

بعض المتغیرات النفسیة والاستجابات المناعیѧة لѧدى    

الأطفѧѧال المѧѧصابین بالѧѧسرطان ، وتھѧѧدف الѧѧى وضѧѧع     
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     ѧѧѧѧع الأطفѧѧѧب مѧѧѧة یتناسѧѧѧاب الترویحیѧѧѧامج للألعѧѧѧال برن

المѧѧѧصابین بѧѧѧسرطان الغѧѧѧدد اللیمفاویѧѧѧة فѧѧѧي المرحلѧѧѧة  

سѧѧѧѧنة فѧѧѧѧي مرحلѧѧѧѧة العѧѧѧѧلاج  ) ١٢-٦( العمریѧѧѧة مѧѧѧѧن  

الاشعاعى للتعرف على تأثیره على بعѧض المتغیѧرات       

 الѧشعور الأمѧن النفѧسى    – القلق  –الاكتئاب  ( النفسیة  

 –النتروفیѧѧѧѧѧѧل ( وبعѧѧѧѧѧѧض الاسѧѧѧѧѧѧتجابات المناعیѧѧѧѧѧѧة ) 

 –فیѧѧѧѧѧѧѧѧل  الأزینو– المونوسѧѧѧѧѧѧѧѧایت –اللیمفوسѧѧѧѧѧѧѧѧایت 

، وقد استخدم الباحث المنھج التجریبى ، ) البازوفیل 

وقѧѧد أسѧѧفرت النتѧѧائج علѧѧى أن سѧѧاھم برنѧѧامج الألعѧѧاب   

المقتѧѧرح فѧѧي خفѧѧض مѧѧستوى الاكتئѧѧاب لѧѧدى الأطفѧѧال     

مرضѧѧى الѧѧسرطان ، وأیѧѧضًا سѧѧاھم فѧѧي رفѧѧع مѧѧستوى    

 .الأمن النفسى لدى أطفال مرضى السرطان 

) ١٧) (م٢٠١٦(دراسѧة عبѧѧده إبѧراھیم عبѧѧده محمѧѧد     -٤

بعنѧѧوان المѧѧشى الترویحѧѧى كمؤشѧѧر لتحقیѧѧق الѧѧشعور     

بجودة الحیاة لدى كبار الѧسن ، وتھѧدف الѧى التعѧرف            

على دور المشى الترویحى في تحقیق الشعور بمѧدى      

جودة الحیѧاة لѧدى كبѧار الѧسن ، وقѧد اسѧتخدم الباحѧث             

المنھج الوصفى ، وقد أسفرت النتئج ھناك وعى مѧن    

الحیѧاة ، ووجѧود تѧأثیرات    أفراد العینة بمفھѧوم جѧودة      

نفسیة والاجتماعیة لممارسة المѧشى الترویحѧى لѧدى        

كبѧار الѧѧسن ومنھѧا خفѧѧض التѧѧوتر النѧاجم عѧѧن ضѧѧغوط    

الحیاة والاستمتاع بالطبیعى ، وأیضًا تزاید التحѧدیات         

التي تواجھ ممارسة المشى الترویحى لتحقیѧق جѧودة    

الحیѧѧѧاة لѧѧѧدى كبѧѧѧار الѧѧѧسن وضѧѧѧعف مقومѧѧѧات الجѧѧѧذب     

 .للممارسة 

بعنوان ) ١) (م٢٠١٨(دراسة إخلاص مصباح على      -٥

تأثیر برنامج ترویحى لخفض حѧدة الاكتئѧاب لمرضѧى       

سѧѧѧرطان الثѧѧѧدى ، وتھѧѧѧدف الѧѧѧى التحقیѧѧѧق مѧѧѧن حѧѧѧدة      

الاكتئѧѧѧاب لمرضѧѧѧѧى سѧѧѧѧرطان اثѧѧѧѧدى بѧѧѧѧالعراف ، وقѧѧѧѧد  

استخدمت الباحثتان المنھج التجریبѧى ، وقѧد اسѧفرت           

النتѧѧѧائج علѧѧѧى أن البرنѧѧѧامج الترویحѧѧѧى العلاجѧѧѧى أثѧѧѧر   

إیجابیًا علѧى افѧراد المجموعѧة الѧضابطة ، وانخفѧاض           

مѧѧستوى الاكتئѧѧاب لѧѧدى الѧѧسیدات المѧѧصابات بѧѧسرطان  

اثѧدى نتیجѧة ممارسѧة البرنѧامج الترویحѧى العلاجѧѧى ،      

ویمكѧѧѧن للمرضѧѧѧى المѧѧѧصابین بالѧѧѧسرطان مѧѧѧزاولتھم     

للبرنامج الترویحیة والتي یمكن أن تسھم في تحѧسن       

 .الحالة الصحیة والنفسیة لھم 

ثانيا
ً

 : الدراسات المرجعية الأجنبية  : 

 ,Amyzlotدراسѧѧة ایمѧѧѧى زلѧѧوط ، تѧѧѧوم شѧѧمیدت     -١

Tom L. Schmid ) وان ) ٣٦) (م٢٠٠٥ѧѧبعن

العلاقѧѧة بѧѧѧین خѧѧѧصائص المجتمѧѧع والمѧѧѧشى وركѧѧѧوب   

الدراجات للتنقل أو الترویح ، وتھѧدف الѧى المقارنѧة       

بین المشى وركوب الدراجات للتنقل أو الترویح ومع 

مجتمѧѧѧع ، وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم البحѧѧѧث     النѧѧѧسبة المئویѧѧѧة لل  

المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفى ، وقѧѧѧد أسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج علѧѧѧى أن    

مѧѧѧسارات المѧѧѧشى والنزھѧѧѧة فѧѧѧي الحѧѧѧدائق كانѧѧѧت ذات  

 .أھمیة كبیرة 

دراسѧѧѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧѧѧانیم لѧѧѧѧѧѧѧى ، آنѧѧѧѧѧѧѧى فیرنѧѧѧѧѧѧѧز مѧѧѧѧѧѧѧودوم       -٢

Chanamlee, Anne Vernez Moudon  

بعنѧѧѧوان علاقѧѧѧة التѧѧѧرویح بالمѧѧѧشى  ) ٣٨) (م٢٠٠٦(

 العلاقѧѧة بѧѧین  والتѧѧنفس ، وتھѧѧدف الѧѧى التعѧѧرف علѧѧى  

التѧѧرویح والمѧѧѧشى والѧѧѧشغل ، وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث  

 بالغѧًا ، واسѧتخدم   ٤٣٨المѧنھج الوصѧفى علѧى عینѧة     

مقاییس بینیھ ، نماذج اللوغاریتمات متعددة الحѧدود   

كوسائل وأدوات لجمع البیانات ، وقد أسفرت النتائج 

على أن ھناك علاقة إیجابیة بین الترویح والمشى أو 

 .التنقل 



  
  
 
 
  

 
 
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) م٢٠١١ (,.Fraga et. alة فراجا وآخѧرون  دراس -٣

بعنѧѧوان المقاومѧѧة الھوائیѧѧة والѧѧذات الѧѧوظیفى    ) ٤٣(

للسیدات المسنات المتأثرة  ) QOL( وجودة الحیاة 

ببرنѧѧامج التѧѧرویح والمѧѧشى ، وتھѧѧدف الѧѧى التعѧѧرف      

الترویح والمشى ( على تأثیر برنامج النشاط البدنى    

ى وجѧѧودة علѧѧى المقاومѧѧة الھوائیѧѧة والѧѧذات الѧѧوظیف ) 

الحیѧѧѧاة للѧѧѧسیدات المѧѧѧسنات ، وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث    

المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفى التحلیلѧѧѧѧى والمѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧى   

، وقد ) التجریبیة والضابطة ( باستخدام مجموعتین 

التѧѧرویح ( أسѧѧفرت النتѧѧائج الѧѧى أن التمѧѧارین البدنیѧѧة 

المنظمة تدخل بطریقة إیجابیѧة فѧي الحكѧم       ) والمشى  

ئیة وجودة الحیاة للѧسیدات     الذاتي ، والمقاومة الھوا   

 .المسنات 

 ,.Horder et. alدراسѧѧѧة ھѧѧѧѧوردر وآخѧѧѧѧرون   -٤

بعنѧѧѧѧوان جѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧاة الѧѧѧѧصحیة    ) ٤٥) (م٢٠١٣(

وعلاقتھا بعادة المشى واللیاقة البدنیة ، وتھدف الى 

اختبار حالة اللیاقѧة البدنیѧة كوسѧیط فѧي العلاقѧة بѧین           

عادات المشى وجودة الحیاة الصحیة لدى كبار السن 

وقѧѧد اسѧѧتخدمت الباحثتѧѧان المѧѧنھج الوصѧѧفى ، وقѧѧد   ، 

أسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج علѧѧѧى أن كѧѧѧلا مѧѧѧن المѧѧѧشى المѧѧѧنظم    

والمѧѧستوى المرتفѧѧع مѧѧن اللیاقѧѧة البدنیѧѧة لكѧѧى كبѧѧار       

الѧѧسن یحقѧѧق نتѧѧاج أفѧѧضل فѧѧي معظѧѧم جوانѧѧب جѧѧودة       

  .الحیاة الصحیة 

  : إجراءات البحث 

  : منهج البحث 

قامѧѧѧѧѧت الباحثتѧѧѧѧѧان بإسѧѧѧѧѧتخدام المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفى   

  . سلوب المسحى لملائمتھ لطبیعة البحث بالأ

  :مجتمع وعينة البحث 

یمثل مجتمع البحث سیدات مرضѧى سѧرطان الثѧدى           

م والبѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧددھن ٢٠١٨بمركѧѧѧѧز الأورام بطنطѧѧѧѧا لعѧѧѧѧام  

سѧѧیدة مѧѧن محافظѧѧة الغربیѧѧة ، وقامѧѧت الباحثتѧѧان    ) ٥٠٠(

باختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن       

سѧیدة بنѧسبة مئویѧة      ) ١٠٠(امھѧا   مجتمع البحث وبلѧغ قو    

( مѧѧن مرضѧѧى سѧѧرطان الثѧѧدى مѧѧن سѧѧن     %) ٢٠(قѧѧدرھا 

سنة من ذوى استئصال جزئѧى للثѧدى والعمѧر            ) ٦٠-٤٠

سѧѧنوات مѧѧن المرضѧѧى   ) ٦ – ٥( المرضѧѧى یتѧѧراوح بѧѧین  

والمѧستوى الاجتمѧاعى والاقتѧصادي متوسѧط وتѧم اختیѧѧار      

سѧѧیدة مѧѧن مرضѧѧى سѧѧرطان الثѧѧدى بنѧѧسبة مئویѧѧة       ) ٣٠(

ة استطلاعیة من داخل مجتمѧع البحѧث ومѧن      كعین% ) ٦(

خارج العینة الأساسیة ، حیث تم اختیار عینة البحث مѧن      

  :خلال الآتى 

تعѧѧѧѧاون إدارة المركѧѧѧѧز وخاصѧѧѧѧة الطبیѧѧѧѧب المباشѧѧѧѧر       -

للمرضѧѧѧѧѧى وإقتنѧѧѧѧѧاعھم بموضѧѧѧѧѧوع البحѧѧѧѧѧث الحѧѧѧѧѧالي  

 . وتسھیل الإجراءات 

أن تكون السیدة مقیدة بسجلات مركز علاج سرطان         -

 ) . ركز الأورام م( الثدى بطنطا 

 سѧنة  ٦٠-٤٠أن یتراوح عمر الѧسیدة المѧصابة مѧن            -

 .من ذوى استئصال الثدى 

أن یكون المستوى الاجتمѧاعى والاقتѧصادي متوسѧط          -

سѧѧѧѧنوات مѧѧѧѧن   ) ٦-٥( والعمѧѧѧѧر المرضѧѧѧѧى یتѧѧѧѧراوح  

  .المرض 

حجѧѧѧم العینѧѧѧѧة ونѧѧѧسبتھا للمجتمѧѧѧѧع   ) ١(ویوضѧѧѧح جѧѧѧѧدول  

  .الأصلى 
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   )١( جدول 
  مجتمع الأصلىحجم العينة ونسبتها لل

    

  %١٠٠  ٥٠٠  مجتمع البحث -١

  %٢٠  ١٠٠  العینة الأساسیة -٢

  %٦  ٣٠  عینة البحث الاستطلاعیة -٣

  %٧٤  ٣٧٠  الباقى من مجتمع البحث -٤

  )٢( جدول 

  لبياناتالدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة البحث فى المتغيرات الاساسية لبيان اعتدالية ا

  
 

 
 

 
  

 

 

           معدلات دلالات النمو  

 ٠٫٦٩٣- ٦٫٤٩٤ ٥٥٫٠٠٠ ٥٣٫٥٠٠ شھر/سنة السن ١

 ٠٫٥١٥- ٢٫٣٣١ ١٦٥٫٥٠٠ ١٦٥٫١٠٠  متر  الطول  ٢

 ٠٫٩٣٩- ٧٫٩٩٠ ٨٣٫٠٠٠ ٨٠٫٥٠٠  كجم  الوزن  ٣

 ٠٫٢٢٢- ٠٫٧٢١ ٣٫٥٠٠ ٣٫٤٥٨ درجة  العمر المرضى  ٤

      مقیاس المشى الترویحى  

ماھیة السعادة النفسیة لمرضي سرطان   ١
 ٠٫٥٥٤ ٢٫٤٣٧ ٢٢٫٠٠٠ ٢٢٫٤٥٠ درجة الثدي

أھداف ممارسة المشي الترویحي   ٢
 ٠٫١١٩- ٢٫٥٣٣ ٣١٫٠٠٠ ٣٠٫٩٠٠ درجة .لمرضي سرطان الثدي 

مردود ممارسة المشي الترویحي   ٣
 ٠٫٥٥٧ ٤٫٧٣٥ ٨٦٫٠٠٠ ٨٦٫٨٨٠ درجة .دي لمرضي سرطان الث

الاماكن المتاحة لممارسة المشي   ٤
 ٠٫٤٧٨ ٢٫٠٧١ ١٩٫٠٠٠ ١٩٫٣٣٠ درجة الترویحي لمرضي سرطان الثدي

 ٠٫٦٩٠ ٦٫٧٧٨ ١٥٨٫٠٠٠ ١٥٩٫٥٦٠ درجة اجمالى المقیاس  

       مقیاس السعادة النفسیة  

 ٠٫٢٢٣- ١٫٧٨٦ ٢٢٫٠٠٠ ٢١٫٨٦٧ درجة القناعة  ١

 ٠٫٠٩٠ ١٫١١٣ ١٢٫٠٠٠ ١٢٫٠٣٤ درجة تماعیةالاج  ٢

 ٠٫٠٦١ ١٫٦٤٢ ١٤٫٠٠٠ ١٤٫٠٣٣ درجة ادارة الذات  ٣

 ٠٫٣٥٣- ٠٫٨٤٩ ١٠٫٠٠٠ ٩٫٩٠٠ درجة التشاؤم  ٤

 ٠٫٥٢٩ ٤٫٧٢٨ ٥٧٫٠٠٠ ٥٧٫٨٣٤ درجة  اجمالى المقیاس  

المتوسѧѧط الحѧѧسابي والوسѧѧѧیط   ) ٢(یوضѧѧح جѧѧدول   

اد العینѧة  والانحراف المعیاري ومعامѧل الالتѧواء لѧدى افѧر        

فى المتغیرات الاساسیة قید البحث ویتضح قرب البیانات        

مѧѧن اعتدالیѧѧة التوزیѧѧع وتماثѧѧل المنحنѧѧى الاعتѧѧدالى  حیѧѧث  

ممѧѧا یعطѧѧى ) ٣±(تراوحѧѧت قѧѧیم معامѧѧل الالتѧѧواء مѧѧا بѧѧین    

دلالѧة مباشѧѧرة علѧѧى خلѧѧو البیانѧات مѧѧن عیѧѧوب التوزیعѧѧات    

  .الغیر اعتدالیة 

  : وسائل وأدوات جمع البيانات 
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 

 –مقیاس المشى الترویحى لمرضى سرطان الثدى  ) ١( 

  ) :٤( مرفق –إعداد الباحثتان 

قامت الباحثتان بالإطلاع على العدید من الدراسѧات      

والمراجع العلمیة بمجѧال المرتبطѧة بھѧذا البحѧث كدراسѧة          

، أمѧѧѧسیة الѧѧѧسید  ) ١٣) (م٢٠٠٩(سѧѧѧید أحمѧѧѧد البھѧѧѧاص   

، الѧѧѧѧѧسید محمѧѧѧѧѧد أبѧѧѧѧѧو قاسѧѧѧѧѧم     ) ٥) (م٢٠٠٩(الجنѧѧѧѧѧدى 

) ٢٩) (م٢٠١٥(، مѧروة محمѧد إبѧراھیم    ) ٣) (م٢٠١٠(

، وكمرجѧع  ) ١٧) (م٢٠١٦(، عبده إبراھیم عبده محمѧد     

، كمѧѧال الѧѧدین  ) ٨) (م٢٠٠١(تھѧѧانى عبѧѧد الѧѧسلام محمѧѧد  

، منѧѧى  ) ٢١) (م٢٠٠١(درویѧѧش ، أمѧѧین أنѧѧور الخѧѧولى    

، سѧѧامیة حѧѧسن حѧѧسین ) ٣١) (م٢٠١٢(أحمѧѧد الأزھѧѧرى 

حدیѧѧѧد المحѧѧѧاور للإسѧѧѧتفادة ممѧѧѧا سѧѧѧبق ت) ١٠) (م٢٠١٦(

  :  وھى – ) ٢(  مرفق –الآتیة للمقیاس 

أھداف ممارسѧة المѧشى الترویحѧى لمرضѧى سѧرطان         -١

 .اثدى 

مردود ممارسѧة المѧشى الترویحѧى لمرضѧى سѧرطان         -٢

 .الثدى 

الأماكن المتاحة لممارسة المشى الترویحى لمرضى         -٣

  .سرطان الثدى 

قامѧѧѧت الباحثتѧѧѧان بإعѧѧѧداد اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتطلاع رأى    

تѧѧѧسع خبѧѧѧراء مѧѧѧن   ) ٩(مѧѧѧن الخبѧѧѧراء عѧѧѧددھم   مجموعѧѧѧة 

المتخصصین فѧي مجѧالات علѧم الѧنفس والѧصحة النفѧسیة            

والترویح والأورام في الصورة المبدئیة لمحѧاور مقیѧاس    

المشى الترویحى لمرضى سرطان الثѧدى والبѧالغ عѧددھم        

  .محاور ) ٤(

تحدید النسبة المئویة لكل محور من محاور مقیاس 

طان الثѧѧѧѧدى ، قامѧѧѧѧت  المѧѧѧѧشى الترویحѧѧѧѧى لمرضѧѧѧѧى سѧѧѧѧر   

الباحثتان بإختیار المحاور جمیعھا حیث أنھا حصلت على 

من مجمѧوع  % ) ١٠٠%  : ٨٨٫٨٩( نسبة مئویة من    

آراء السادة الخبراء ، وھذه النسبة ارتضتھا الباحثتان ،      

   ) .٣( وھذا ما یوضحھ جدول 

    )٣(  جدول 
  دة الخبراء التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السا

  ٩= ن      حول محاور مقياس المشى الترويحى
  

  
    


 

 

 

 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩ الاتزان الانفعالى للمشى الترویحى لمرضي سرطان الثدي ١
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩ أھداف ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٢
 ٨٨٫٨٩ ٨ ١١٫١١ ١ ٨٨٫٨٩ ٨ مردود ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٣
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩  الاماكن المتاحة لممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٤

التكرار والنسبة المئویة والوزن ) ٣(یوضح جدول 

ة الخبѧѧراء حѧѧول   النѧѧسبي والأھمیѧѧة النѧѧسبیة لآراء الѧѧساد    

محاور مقیاس المشى الترویحى حیث تراوحت الآراء ما     

وقѧѧد ارتѧѧضت الباحثتѧѧان   %) ١٠٠٫٠-% ٨٨٫٨٩(بѧѧین 

بالمحѧѧѧѧاور التѧѧѧѧي حѧѧѧѧصلت علѧѧѧѧى اھمیѧѧѧѧة نѧѧѧѧسبیة قѧѧѧѧدرھا     

  .فاكثر % ٨٨٫٨٩

قامت الباحثتان بصیاغة عبارات المقیاس مستعینة 

بالمحاور من آراء الخبѧراء والتѧي تقѧیس تلѧك المحѧاور ،       

د راعت الباحثتان صیاغة عبѧارات المقیѧاس ان تكѧون           وق

العبѧѧارات سلѧѧسة وبѧѧسیطة ومفھومѧѧھ ، وبѧѧذلك تѧѧم وضѧѧع     

المقیاس في صورتھ المبدئیة وقد بلغ عدد ھذه العبѧارات      

   ) . ٣(  مرفق –عبارة ) ٧٥(
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تحدیѧѧѧد النѧѧѧسبة المئویѧѧѧة لعبѧѧѧارات مقیѧѧѧاس المѧѧѧشى   
على الترویحى ، اختارت الباحثتان العبارات التي حصلت 

مѧѧن مجمѧѧوع آراء   % ) ١٠٠ -% ٧٧٫٧٨( نѧѧسبة مѧѧن  

السادة الخبراء ، والوصول الى الصورة النھائیة لمقیاس 
المشى الترویحѧى لمرضѧى سѧرطان الثѧدى ، حیѧث أصѧبح         

عبѧارة ، وذلѧك بعѧد     ) ٧٠(المقیاس فѧي صѧورتھ النھائیѧة        

 وھѧѧذا مѧѧا یوضѧѧحھ  – ) ٤(  مرفѧѧق –عبѧѧارات ) ٥(حѧѧذف 
  ) .٥(، ) ٤(جدولى 

 الѧى  –نعѧم  (  استخدام میѧزان ثلاثѧى التقѧدیر      وقد تم 

علѧѧѧѧى  ) ١ – ٢ – ٣( وكانѧѧѧѧت درجѧѧѧѧاتھم )  لا –حѧѧѧѧد مѧѧѧѧا 
- ٧٠( التوالي بحیث تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس بین 

  . درجة  ) ٢١٠

    )٤(  جدول 
  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس المشى الترويحى 

  ٩= ن       لدى مرضى سرطان الثدى
    

        
٨٨٫٨٩ ٦٥ ٨٨٫٨٩ ٢٨ ٨٨٫٨٩  ١٤ ١٠٠٫٠٠ ١ 
١٠٠٫٠٠ ٦٦ ١٠٠٫٠٠ ٢٩ ١٠٠٫٠٠  ١٥ ٨٨٫٨٩ ٢ 
٧٧٫٧٨ ٦٧ ١٠٠٫٠٠ ٣٠ ١٠٠٫٠٠  ١٦ ١٠٠٫٠٠ ٣ 
١٠٠٫٠٠ ٦٨ ١٠٠٫٠٠ ٣١ ٨٨٫٨٩  ١٧ ١٠٠٫٠٠ ٤ 
٧٧٫٧٨ ٦٩ ٨٨٫٨٩  ٣٢ ١٠٠٫٠٠  ١٨ ٧٧٫٧٨ ٥ 
٨٨٫٨٩ ٧٠ ٧٧٫٧٨  ٣٣ ٨٨٫٨٩  ١٩  ٥٥٫٥٦ ٦ 
٥٥٫٥٦ ٧١ ١٠٠٫٠٠  ٣٤ ٧٧٫٧٨  ٢٠ ١٠٠٫٠٠ ٧ 
١٠٠٫٠٠ ٧٢ ١٠٠٫٠٠  ٣٥ ٨٨٫٨٩  ٢١  ٤٤٫٤٤ ٨ 
٨٨٫٨٩ ٧٣ ١٠٠٫٠٠  ٣٦ ٧٧٫٧٨  ٢٢ ١٠٠٫٠٠ ٩ 

١٠٠٫٠٠ ٧٤ ٨٨٫٨٩  ٣٧ ١٠٠٫٠٠  ٢٣ ٨٨٫٨٩ ١٠ 
٨٨٫٨٩ ٧٥ ٧٧٫٧٨  ٣٨ ١٠٠٫٠٠  ٢٤ ٣٣٫٣٣ ١١ 
١٠٠٫٠٠  ٣٩ ١٠٠٫٠٠ ٢٥ ١٠٠٫٠٠ ١٢   
٧٧٫٧٨  ٤٠ ٨٨٫٨٩ ٢٦ ٨٨٫٨٩  ١٣   
   ١٠٠٫٠٠ ٤١ ٨٨٫٨٩ ٢٧   
     ٨٨٫٨٩  ٤٢   
    ٧٧٫٧٨  ٤٣   
    ١٠٠٫٠٠  ٤٤   
    ٨٨٫٨٩  ٤٥   
    ١٠٠٫٠٠  ٤٦   
     ٨٨٫٨٩  ٤٧   
     ١٠٠٫٠٠  ٤٨   
     ١٠٠٫٠٠  ٤٩   
     ٧٧٫٧٨  ٥٠    
      ١٠٠٫٠٠  ٥١    
      ١٠٠٫٠٠  ٥٢     
      ١٠٠٫٠٠  ٥٣     
        ٧٧٫٧٨  ٥٤     
        ١٠٠٫٠٠  ٥٥     
        ٧٧٫٧٨  ٥٦     
        ٨٨٫٨٩  ٥٧     
        ٨٨٫٨٩  ٥٨     
        ١٠٠٫٠٠  ٥٩     
        ١٠٠٫٠٠  ٦٠     
        ٧٧٫٧٨  ٦١     
        ١٠٠٫٠٠  ٦٢     
        ٨٨٫٨٩  ٦٣     
        ٤٤٫٤٤  ٦٤     
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  النѧѧѧѧѧѧѧسبة المئویѧѧѧѧѧѧѧѧة لآراء  ) ٤(یوضѧѧѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧѧѧѧدول  

السادة الخبѧراء حѧول عبѧارات مقیѧاس المѧشى الترویحѧى           

ویتѧѧѧѧѧضح تѧѧѧѧѧراوح النѧѧѧѧѧسبة المئویѧѧѧѧѧة للعبѧѧѧѧѧارات مѧѧѧѧѧابین    

وقѧѧѧѧѧѧѧد ارتѧѧѧѧѧѧѧضت الباحثتѧѧѧѧѧѧѧان   %) ١٠٠٫٠-% ٣٣٫٣٣(

بالعبѧѧѧѧارات التѧѧѧѧي حѧѧѧѧصلت علѧѧѧѧى نѧѧѧѧسبة مئویѧѧѧѧة قѧѧѧѧدرھا      

  .فأكثر % ٧٧٫٧٨

   )٥( جدول 
  رقام العبارات المستبعدة والمعدلة لمقياس المشى الترويحىالعدد المبدئى والنهائى وأ

  





 





 





 





 





 





 

  ١٠  ٠  ٠  ١١- ٨-٦  ٣  ١٣ ديالاتزان الانفعالى للمشى الترویحى لمرضي سرطان الث  ١
  ١٤  -  -  -  -  ١٤ . أھداف ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي   ٢
  ٣٧  --  -  ٦٤  ١  ٣٨ .مردود ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي   ٣

٤  
الامѧѧاكن المتاحѧѧة لممارسѧѧة المѧѧشي الترویحѧѧي لمرضѧѧي سѧѧرطان      

  الثدي 
٧١  ١  ١٠    

  
٩  

  ٧٠  -  -  ٥  ٥  ٧٥ الاجمالى  

العѧدد المبѧدئي والنھѧائي وأرقѧام     ) ٥(یوضح جدول   

العبѧѧارات المѧѧستبعدة لمقیѧѧاس المѧѧشى الترویحѧѧى ویتѧѧضح  

عبارات لیصبح ) ٥(اتفاق السادة الخبراء على حذف عدد

عبارة من اجمѧالى    ) ٧٠(العدد النھائى لعبارات الاستبیان   

  .عبارة دون اى  تعدیل ) ٧٥(

لمقیاس قامت الباحثتان بالتحقق من صدق وثبات ا     

بإجراء الدراسѧة الاسѧتطلاعیة الأولѧى وذلѧك بتطبیѧق ھѧذا            

سѧѧѧیدة مѧѧѧن مرضѧѧѧى ) ٣٠(المقیѧѧاس علѧѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا  

سرطان الثدى من مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة 

  الѧѧѧѧѧѧѧى ) م٨/١٠/٢٠١٨( للبحѧѧѧѧѧѧѧث فѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن   

  وذلѧѧѧѧѧѧك لمعرفѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧدى وضѧѧѧѧѧѧѧوح    ) م٢٣/١٠/٢٠١٨( 

  ن ملائمѧѧѧѧѧة العبѧѧѧѧѧارات ومѧѧѧѧѧدى ملائمѧѧѧѧѧة صѧѧѧѧѧیاغتھا فتبѧѧѧѧѧی  

العبارات ووضوحھا وفھم تعلیمات وطریقة الإجابة علѧى    

  .المقیاس 

  وقامѧѧѧѧت الباحثتѧѧѧѧان بإیجѧѧѧѧاد الѧѧѧѧصدق عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق    

  صѧѧدق الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلى وذلѧѧѧك بإیجѧѧѧاد معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط   

بѧѧین درجѧѧة كѧѧل عبѧѧارة ودرجѧѧة المحѧѧور ، وبѧѧین العبѧѧارة       

والمجموعѧѧѧѧة الكلѧѧѧѧى للمقیѧѧѧѧاس ، وبѧѧѧѧین درجѧѧѧѧة المحѧѧѧѧور  

  لѧѧѧѧѧѧى للمقیѧѧѧѧѧѧاس ، وھѧѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧѧا یوضѧѧѧѧѧѧحھ والمجمѧѧѧѧѧوع الك 

  ) .٧(، ) ٦(جدولى 

  كمѧѧѧѧا قامѧѧѧѧѧت الباحثتѧѧѧѧѧان بحѧѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧѧات  

  للمقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس طریقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الإختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧار وإعѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة الإختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧار  

وطریقѧѧѧة اختبѧѧѧار التجزئѧѧѧة  ) إعѧѧѧادة وتطبیѧѧѧق المقیѧѧѧاس ( 

النѧѧصفیة وكѧѧذلك معامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧاخ وھѧѧذا مѧѧا یوضѧѧحھ   

  ) .٩(، ) ٨(جدولى 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

   )٦( جدول 
  تساق الداخلى بين العبارة والمحور وبين العبارة واموع الكلى صدق الا

  ٣٠= ن   لمقياس المشى الترويحى
    

 
 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

 
   ٠٫٨٣ ٠٫٨٧ ٦٢ ٠٫٨٩ ٠٫٨١ ٢٥ ٠٫٩٠ ٠٫٩١ ١١ 
   ٠٫٩١ ٠٫٩٠ ٦٣ ٠٫٨٧ ٠٫٩٢ ٢٦ ٠٫٨٦ ٠٫٨٨ ١٢ 
   ٠٫٨٧ ٠٫٩١ ٦٤ ٠٫٩٠ ٠٫٨٤ ٢٧ ٠٫٩٠ ٠٫٩٢ ١٣ 
   ٠٫٨٧ ٠٫٧٨ ٦٥ ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ٢٨ ٠٫٨٨ ٠٫٨٩ ١٤ 
   ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٦٦ ٠٫٨٩ ٠٫٨٦ ٢٩ ٠٫٨٩ ٠٫٩٢ ١٥ 
   ٠٫٩١ ٠٫٩٢ ٦٧ ٠٫٩٠ ٠٫٨٨ ٣٠ ٠٫٩٢ ٠٫٩٠ ١٦ 
   ٠٫٨٤ ٠٫٩٠ ٦٨ ٠٫٩٢ ٠٫٨٧ ٣١ ٠٫٨٦ ٠٫٩٣ ١٧ 
   ٠٫٨٩ ٠٫٨٦ ٦٩ ٠٫٨٧ ٠٫٧٩ ٣٢ ٠٫٨٣ ٠٫٧٥ ١٨ 
   ٠٫٩٠ ٠٫٨٤ ٧٠ ٠٫٩١ ٠٫٨٨ ٣٣ ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ١٩ 
   ٠٫٨٦ ٠٫٨٣ ٣٤ ٠٫٨٩ ٠٫٩٣ ٢٠     

   ٠٫٨٤ ٠٫٩٢ ٣٥ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٢١     
   ٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٣٦ ٠٫٩١ ٠٫٩٢ ٢٢     
   ٠٫٨٢ ٠٫٨٨ ٣٧ ٠٫٨٨ ٠٫٨٨ ٢٣     
   ٠٫٨٠ ٠٫٩٢ ٣٨ ٠٫٩٠ ٠٫٨٥ ٢٤     
       ٠٫٨٦ ٠٫٨٢ ٣٩     
       ٠٫٨٤ ٠٫٨٤ ٤٠     
       ٠٫٩٠ ٠٫٨٦ ٤١     
       ٠٫٩١ ٠٫٩٢ ٤٢     
       ٠٫٨٢ ٠٫٧٧ ٤٣       
       ٠٫٨٦ ٠٫٩٣ ٤٤       
       ٠٫٨٩ ٠٫٨٥ ٤٥       
       ٠٫٨٥ ٠٫٨٣ ٤٦       
      ٠٫٩٠ ٠٫٨٦ ٤٧       

       ٠٫٨٨ ٠٫٩٢ ٤٨       
       ٠٫٨٢ ٠٫٨٧ ٤٩       
       ٠٫٩١ ٠٫٨٩ ٥٠       
       ٠٫٨٨ ٠٫٨٦ ٥١       
       ٠٫٨٩ ٠٫٨٥ ٥٢       
         ٠٫٨٧ ٠٫٩٠ ٥٣       
         ٠٫٩١ ٠٫٨٨ ٥٤       
         ٠٫٨٨ ٠٫٩٢ ٥٥       
         ٠٫٨٢ ٠٫٨٧ ٥٦       
         ٠٫٨٥ ٠٫٩٠ ٥٧       
         ٠٫٨٩ ٠٫٨٣ ٥٨       
         ٠٫٩١ ٠٫٩٢ ٥٩       
         ٠٫٩٣ ٠٫٨٩ ٦٠       
         ٠٫٨٦ ٠٫٨٩ ٦١       

  ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة
  وجѧѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧѧѧة ) ٦(یوضѧѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧѧدول 

إحصائیة بین العبارة والمحور وبѧین العبѧارة والمجمѧوع           

  الكلѧѧѧѧى لمقیѧѧѧѧاس المѧѧѧѧشى الترویحѧѧѧѧѧى ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر الѧѧѧѧѧى      
صѧѧѧدق الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلي للمقیѧѧѧاس وذلѧѧѧك عنѧѧѧد مѧѧѧستوى  

  ٠٫٠٥معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٧( جدول 
  اق الداخلي بين المحور واموع الكلى لمقياس المشى الترويحىمعامل صدق الاتس

  ٣٠= ن 
   
 ٠٫٩١ الاتزان الانفعالى للمشى الترویحى لمرضي سرطان الثدي ١
 ٠٫٨٦ . أھداف ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٢
 ٠٫٨٨ .مردود ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٣
 ٠٫٨٥  .الاماكن المتاحة لممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي   ٤

  ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة
  وجѧѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧѧاط ذو  ) ٧(ویتѧѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧدول  

  دلالѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین مجمѧѧѧوع المحѧѧѧور وبѧѧѧین المجمѧѧѧوع   

الكلѧѧي  لمقیѧѧاس المѧѧشى الترویحѧѧى ، وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى   
   .٠٫٠٥معنویة 

   )٨( جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لمقياس المشى الترويحى لبيان معامل الثبات

  ٣٠= ن 
    

        
٠٫٨٨  ٦٢ ٠٫٨٦  ٢٥ ٠٫٨٩  ١١ ٠٫٨٧ ١ 
٠٫٨٩  ٦٣ ٠٫٩١  ٢٦ ٠٫٨٧  ١٢ ٠٫٩٤ ٢ 
٠٫٩٠  ٦٤ ٠٫٨٩  ٢٧ ٠٫٩٠  ١٣ ٠٫٨٨ ٣ 
٠٫٩١  ٦٥ ٠٫٨٨  ٢٨ ٠٫٨٦  ١٤ ٠٫٩٤ ٤ 
٠٫٩٤  ٦٦ ٠٫٩٦  ٢٩ ٠٫٩٢  ١٥ ٠٫٨٦ ٥ 
٠٫٩١  ٦٧ ٠٫٨٩  ٣٠ ٠٫٨٥  ١٦ ٠٫٩١ ٦ 
٠٫٩٥  ٦٨ ٠٫٩٠  ٣١ ٠٫٩٠  ١٧ ٠٫٩٠  ٧ 
٠٫٩٣  ٦٩ ٠٫٩٤  ٣٢ ٠٫٨٩  ١٨ ٠٫٩٢  ٨ 
٠٫٨٩  ٧٠ ٠٫٨٦  ٣٣ ٠٫٨٧  ١٩ ٠٫٩٤  ٩ 

٠٫٩٥  ٣٤ ٠٫٩٠  ٢٠ ٠٫٩٢  ١٠    
   ٠٫٨٩  ٣٥ ٠٫٨٧  ٢١    
   ٠٫٩٣  ٣٦ ٠٫٨٩  ٢٢    
   ٠٫٨٨  ٣٧ ٠٫٩٤  ٢٣    
   ٠٫٨٦  ٣٨ ٠٫٨٩  ٢٤    
      ٠٫٩١  ٣٩    
      ٠٫٨٧  ٤٠    
      ٠٫٩٤  ٤١    
      ٠٫٩١  ٤٢    
      ٠٫٩٠  ٤٣    
      ٠٫٨٩  ٤٤    
      ٠٫٩٢  ٤٥    
      ٠٫٩٥  ٤٦    
      ٠٫٩١  ٤٧    
      ٠٫٨٦  ٤٨    
      ٠٫٩٣  ٤٩    
      ٠٫٨٩  ٥٠    
      ٠٫٩٤  ٥١    
      ٠٫٩٠  ٥٢     
      ٠٫٩١  ٥٣     
      ٠٫٩٢  ٥٤     
      ٠٫٩٤  ٥٥     
      ٠٫٩٠  ٥٦     
      ٠٫٨٩  ٥٧     
      ٠٫٩١  ٥٨     
      ٠٫٩٠  ٥٩     
      ٠٫٨٧  ٦٠     
      ٠٫٩٢  ٦١     

  ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة
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 

وجود ارتباط ذو دلالة إحصائیة     ) ٨(جدول  یوضح  

بین التطبیق واعادة التطبیѧق لمقیѧاس المѧشى الترویحѧى            

وھى ) ٠٫٩٣-٠٫٧٦(حیث تراوح معامل الارتباط مابین       

معѧѧاملات ارتبѧѧاط ذو دلالѧѧة عالیѧѧة ممѧѧا یѧѧشیر الѧѧى ثبѧѧات        

  .المقیاس 

   )٩( جدول 
  س المشى الترويحىالتجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لمقيا

  ٣٠= ن 
  

   

 
 

Cronbach's Alpha if 
ItemDeleted 

 ٠٫٨٦٢ ٠٫٨٥٦ ٠٫٨٤٢ الاتزان الانفعالى للمشى الترویحى لمرضي سرطان الثدي ١

 ٠٫٨٧٢ ٠٫٨٤١ ٠٫٨٤٨ . أھداف ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٢

 ٠٫٨٥٨ ٠٫٧٦٤ ٠٫٧٦٩ .مردود ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي   ٣

 ٠٫٨٦٤ ٠٫٨٧٤ ٠٫٨٢٩  الاماكن المتاحة لممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي   ٤

 ٠٫٨٧٥ ٠٫٨٨٧ ٠٫٨٨٦  الدرجة الكلیة  

اختبѧѧѧѧѧار التجزئѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧصفیة ) ٩(یوضѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧدول 
راون  و جتمان  وكذلك معامѧل الفѧا    ب-بطریقتى سبیرمان   

لبیѧѧان معامѧѧل الثبѧѧات لمحѧѧاور البحѧѧث الاربعѧѧة  ) كرونبѧѧاخ(
لمقیاس المشى الترویحى بالاضافة الى اجمالى المقیѧاس    
ویتѧѧضح وجѧѧود دلالات احѧѧصائیة قویѧѧة تѧѧشیر الѧѧى ثبѧѧات       

  .المقیاس 
 إعѧѧѧداد مѧѧѧروة محمѧѧѧد  –مقیѧѧѧاس الѧѧѧسعادة النفѧѧѧسیة   ) ٢( 

  ): ٢٩) (م٢٠١٥(إبراھیم حسن 

یھѧѧدف الѧѧى قیѧѧاس مѧѧستوى الѧѧسعادة النفѧѧسیة التѧѧي    
) ٤٣(یѧѧѧشعر بھѧѧѧا مرضѧѧѧى سѧѧѧرطان الثѧѧѧدى ویتكѧѧѧون مѧѧѧن  

  : عوامل وھم ) ٤(عبارة و 

 .عبارة ) ١٥(القناعة ویتضمن على : العامل الأول  -
) ٩(الاجتماعیѧѧѧѧة ویتѧѧѧѧضمن علѧѧѧѧى : العامѧѧѧѧل الثѧѧѧѧانى  -

 .عبارات 

) ٩(إدارة الѧѧѧذات ویتѧѧѧضمن علѧѧѧى    : العامѧѧѧل الثالѧѧѧث   -
 .رات عبا

) ١٠(التѧѧѧѧشاؤم ویتѧѧѧѧضمن علѧѧѧѧى   : العامѧѧѧѧل الرابѧѧѧѧع   -

  .عبارات 
  وللمقیѧاس درجѧѧة الاسѧѧتجابة وفقѧًا لمیѧѧزان خماسѧѧى   

وتتѧѧѧѧѧѧراوح الدرجѧѧѧѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧѧѧѧة   ) ٥ – ٤ – ٣ – ٢ – ١( 

ویحتوى المقیاس علѧى   ) ٢١٥ – ٤٣( للمقیاس ما بین  
  .عبارة سلبیة ) ١٢(عبارة إیجابیة و ) ٣١(

صدق وثبات المقیاس قامت الباحثتان بالتحقق من   
بإجراء الدراسѧة الاسѧتطلاعیة الأولѧى وذلѧك بتطبیѧق ھѧذا            

سѧѧѧیدة مѧѧѧن مرضѧѧѧى ) ٣٠(المقیѧѧاس علѧѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا  

سرطان الثدى من مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة 
  الѧѧѧѧѧѧѧى ) م٨/١٠/٢٠١٨( للبحѧѧѧѧѧѧѧث فѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن   

وذلك لمعرفة مدى وضوح العبارات ) م٢٣/١٠/٢٠١٨( 

اغتھا فتبѧѧѧѧѧین ملائمѧѧѧѧѧة العبѧѧѧѧѧارات  ومѧѧѧѧѧدى ملائمѧѧѧѧѧة صѧѧѧѧѧی 
  .یمات وطریقة الإجابة على المقیاسووضوحھا وفھم تعل

وقامت الباحثتان بإیجاد الѧصدق عѧن طریѧق صѧدق       

الاتساق الداخلى وذلك بإیجاد معامل الارتبѧاط بѧین درجѧة         
كѧѧل عبѧѧارة ودرجѧѧة المحѧѧور ، وبѧѧین العبѧѧارة والمجموعѧѧة  

      ѧور والمجمѧة المحѧین درجѧاس ، وبѧى للمقیѧى  الكلѧوع الكل

  ) .١١(، ) ١٠(للمقیاس ، وھذا ما یوضحھ جدولى 
كما قامت الباحثتان بحساب معامل الثبات للمقیاس     

إعѧѧѧѧادة وتطبیѧѧѧѧق  ( طریقѧѧѧѧة الإختبѧѧѧѧار وإعѧѧѧѧادة الإختبѧѧѧѧار   

معامل ألفا كرونباخ وھذا مѧا یوضѧحھ جѧدولى     ) المقیاس  
)١٣(، ) ١٢. (  



  
  
 
 
  

 
 

 

   )١٠( جدول 
  ور وبين العبارة واموع الكلى لمقياس السعادة النفسيةصدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمح

  ٣٠= ن 
    

 
 


  

 


  
 


  

 


 

٠٫٧٨ ٠٫٦٧ ١ ٠٫٧٣ ٠٫٨١ ١ ٠٫٦١ ٠٫٦٧ ١ ٠٫٧٣ ٠٫٦٨ ١ 
٠٫٧٥ ٠٫٧٩ ٢ ٠٫٦٩ ٠٫٧٣ ٢ ٠٫٧٢ ٠٫٦١ ٢ ٠٫٦٢ ٠٫٧١ ٢ 
٠٫٦٤ ٠٫٦٨ ٣ ٠٫٦٧ ٠٫٦٤ ٣ ٠٫٧٣ ٠٫٦٦ ٣ ٠٫٧٤ ٠٫٨٣ ٣ 
٠٫٧٢ ٠٫٨٥ ٤ ٠٫٧٣ ٠٫٧٥ ٤ ٠٫٩٢ ٠٫٨٧ ٤ ٠٫٦٩ ٠٫٨٠ ٤ 
٠٫٦٧ ٠٫٧٣ ٥ ٠٫٦٧ ٠٫٨١ ٥ ٠٫٧٠ ٠٫٦٣ ٥ ٠٫٦٨ ٠٫٧٤ ٥ 
٠٫٧٣ ٠٫٦٤ ٦ ٠٫٧١ ٠٫٦٨ ٦ ٠٫٦٤ ٠٫٦٩ ٦ ٠٫٧٩ ٠٫٧٩ ٦ 
٠٫٨٠ ٠٫٧٣ ٧ ٠٫٦٨ ٠٫٧٨ ٧ ٠٫٨١ ٠٫٧٢ ٧ ٠٫٧٩ ٠٫٨٣ ٧ 
٠٫٧٢ ٠٫٧٦  ٨ ٠٫٧٣ ٠٫٦٩  ٨ ٠٫٧٣ ٠٫٦٦  ٨ ٠٫٨١ ٠٫٧٨  ٨ 
٠٫٦٩ ٠٫٦٧  ٩ ٠٫٨٢ ٠٫٧٠  ٩ ٠٫٦٤ ٠٫٧١  ٩ ٠٫٧٩ ٠٫٧٣  ٩ 

٠٫٧٨ ٠٫٨٣  ١٠ ٠٫٦٦ ٠٫٧٦  ١٠         
٠٫٨٨ ٠٫٨٣  ١١             
٠٫٧٢ ٠٫٦٣  ١٢             
٠٫٧٧ ٠٫٨٥  ١٣             
٠٫٨٣ ٠٫٧٤  ١٤             
٠٫٧٢ ٠٫٨٦  ١٥             

  ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة

وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧة     ) ١٠( یوضѧѧѧح جѧѧѧدول   

إحصائیة بین العبارة والمحور وبѧین العبѧارة والمجمѧوع           

الكلѧѧى لمقیѧѧاس الѧѧسعادة النفѧѧسیة ممѧѧا یѧѧشیر الѧѧى صѧѧدق       

الاتѧѧساق الѧѧداخلي للمقیѧѧاس  وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة   

٠٫٠٥  

   )١١( جدول 
  الداخلى بين المحور واموع الكلى لمقياس السعادة النفسيةصدق الاتساق 

  ٣٠= ن
   

  ٠٫٨٤ القناعة ١

  ٠٫٨١ الاجتماعیة ٢

  ٠٫٨٢ ادارة الذات ٣

  ٠٫٧٩ التشاؤم  ٤

  ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة

وجѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧѧة ) ١١(یوضѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧدول 
  ѧѧین مجمѧѧصائیة بѧѧى     إحѧѧوع الكلѧѧین المجمѧѧور وبѧѧوع المح

لمقیѧѧاس الѧѧسعادة النفѧѧسیة وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧѧة       

٠٫٠٥  
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 

   )١٢( جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لمقياس السعادة النفسية

  ٣٠=ن
    

  
   

   
   

 
٠٫٨٩ ١ ٠٫٨٤ ١ ٠٫٨٨ ١ ٠٫٨٣ ١ 
٠٫٨٠ ٢ ٠٫٨٩ ٢ ٠٫٨٧ ٢ ٠٫٨٥ ٢ 
٠٫٨٦ ٣ ٠٫٧٦ ٣ ٠٫٧٦ ٣ ٠٫٧٤ ٣ 
٠٫٨٣ ٤ ٠٫٩٠ ٤ ٠٫٨٧ ٤ ٠٫٨٣ ٤ 
٠٫٧١ ٥ ٠٫٨٠ ٥ ٠٫٨٩ ٥ ٠٫٨٧ ٥ 
٠٫٨٧ ٦ ٠٫٧٣ ٦ ٠٫٧٢ ٦ ٠٫٨٤ ٦ 
٠٫٧٧ ٧ ٠٫٨٧ ٧ ٠٫٨٤ ٧ ٠٫٧٦ ٧ 
٠٫٧٩ ٨ ٠٫٨٢ ٨ ٠٫٨٥ ٨ ٠٫٩٠ ٨ 
٠٫٨٤ ٩ ٠٫٨٨ ٩ ٠٫٨١ ٩ ٠٫٨٠ ٩ 

٠٫٧٩ ١٠ ٠٫٨٣ ١٠     
٠٫٧٤ ١١       
٠٫٨٠ ١٢       
٠٫٨٩ ١٣        
٠٫٨٣ ١٤       
٠٫٧٧ ١٥         

 ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة

وجѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧѧة ) ١٢(یوضѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧدول 
    ѧسعادة     إحصائیة بین التطبیق واعѧاس الѧق لمقیѧادة التطبی

-٠٫٧٣(النفѧѧѧسیة حیѧѧѧث تѧѧѧراوح معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط مѧѧѧابین  
وھى معاملات ارتباط ذو دلالѧة عالیѧة ممѧا یѧشیر        ) ٠٫٩٠

  .الى ثبات المقیاس 

   )١٣( جدول 
  معامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس السعادة النفسية

  ٣٠= ن
 

  
Cronbach's Alpha if ItemDeleted 

 ٠٫٨٦١ القناعة ١
 ٠٫٨٧٣ الاجتماعیة ٢
 ٠٫٨٦٤ ادارة الذات  ٣
 ٠٫٨٥١ التشاؤم  ٤

 ٠٫٨٧٦  الدرجة الكلیة  

لبیѧѧان ) كرونبѧاخ (معامѧل الفѧѧا  ) ١٣(یوضѧح جѧѧدول  

معامѧѧل الثبѧѧات لمحѧѧاور البحѧѧث الاربعѧѧة لمقیѧѧاس الѧѧسعادة    

النفѧѧسیة بالاضѧѧافة الѧѧى اجمѧѧالى المقیѧѧاس ویتѧѧضح وجѧѧود   

  .دلالات احصائیة قویة تشیر الى ثبات المقیاس 

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :الدراسة الأساسية 

تم تطبیق المقیاس على عینة الدراسѧة مѧن سѧیدات     

مرضى سرطان الثѧدى بعѧد التأكѧد مѧن المعѧاملات العلمیѧة         

لمقیاس المشى الترویحى ومقیاس السعادة النفسیة وذلك 

م ، ١١/١١/٢٠١٨م الѧى    ٢٨/١٠/٢٠١٨في الفترة مѧن     

 الاستمارات وتفریغھا فѧي الاسѧتمارات الخاصѧة       وتم جمع 

بѧذلك وحѧѧذف الاسѧتمارات الغیѧѧر مكتملѧة وبعѧѧد ذلѧك قامѧѧت     

( الباحثتѧѧان بعمѧѧل المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة المناسѧѧبة لѧѧذلك   

 الأھمیѧة  – ٢ اختبار كѧا – الوزن النسبى –النسب المئویة  

 – معامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧاخ   – التجزئѧѧة النѧѧصفیة  –النѧѧسبیة 

 معامѧѧѧѧل – الانحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧارى  –ى المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧساب 

  ) . التكرارات –الارتباط بیرسون 

  :عرض النتائج ومناقشتها 
  : عرض النتائج 

  )١٤( جدول 

 لآراء عينة البحث في المحور الاول ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
  ى سرطان الثدىالخاص بالاتزان الانفعالى للمشى الترويحى لمرض

  ١٠٠= ن 
   

  
      



 



 
 

١ 
تطѧѧѧویر الشخѧѧѧصیة والѧѧѧتخلص ممѧѧѧا یѧѧѧشوبھا مѧѧѧن نقѧѧѧص    

 .وضعف 
٤٨٫٥٠٠ ٦١٫٦٦٧ ١٨٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ 

 ٢٩٫٨٤٠ ٧٨٫٠٠٠ ٢٣٤ ٨٫٠٠٠ ٨ ٥٠٫٠٠٠ ٥٠ ٤٢٫٠٠٠ ٤٢ .تجاوز الصعاب التي تواجھھ أحداث الحیاة  ٢

 ١٢٠٫٥٠١ ٩٣٫٣٣٣ ٢٨٠ ٥٫٠٠٠ ٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٨٥٫٠٠٠ ٨٥ .السعادة قمة مطالب الحیاة الإنسانیة  ٣

٤ 
خبرة إنفعالیة سارة أو إیجابیѧة نتیجѧة ممارسѧة الأنѧشطة          

 .الترویحیة
٩٫٥٠٠ ٧١٫٦٦٧ ٢١٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٤٥٫٠٠٠ ٤٥ ٣٥٫٠٠٠ ٣٥ 

 ٦٢٫٠٠١ ٨٣٫٣٣٣ ٢٥٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٧٠٫٠٠٠ ٧٠  .حب الحیاة والمیل للمثابرة ٥

 ١٢٦٫٣٢١ ٩٤٫٦٦٧ ٢٨٤ ٢٫٠٠٠ ٢ ١٢٫٠٠٠ ١٢ ٨٦٫٠٠٠ ٨٦ .الارتیاح والھناء النفسى  ٦

 ٣٤٫٩٤٠ ٨٢٫٣٣٣ ٢٤٧ ١٣٫٠٠٠ ١٣ ٢٧٫٠٠٠ ٢٧ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ .الاحتفاظ بالعلاقات الإیجابیة مع الآخرین   ٧

 ٣٩٫٢٦٠ ٥٩٫٣٣٣ ١٧٨ ٣١٫٠٠٠ ٣١ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ ٩٫٠٠٠ ٩ .ئد التفكیر بإیجابیة والصبر على الشدا  ٨

 ١٤٫٥٤٠ ٥٦٫٣٣٣ ١٦٩ ٤٨٫٠٠٠ ٤٨ ٣٥٫٠٠٠ ٣٥ ١٧٫٠٠٠ ١٧ .إشباع الحاجات الأساسیة   ٩

١

٠  

تѧѧوفیر مقومѧѧات الحیѧѧاة والقѧѧدرة علѧѧى العمѧѧل فѧѧي الحیѧѧاة       

  .الیومیة 
٨٥٫٩٤١ ٦٧٫٦٦٧ ٢٠٣ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٧٧٫٠٠٠ ٧٧ ١٣٫٠٠٠ ١٣ 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ عند مستوى معنویة  الجدولیة٢قیمة كا

أن الوزن النѧسبى لعبѧارات   ) ١٤(یتضح من جدول    

محѧѧѧور الاتѧѧѧزان الانفعѧѧѧѧالى للمѧѧѧشى الترویحѧѧѧى لمرضѧѧѧѧى     
كѧѧأكبر ) ٢٨٤(كأصѧѧغر قیمѧѧة ، و ) ١٦٩(سѧѧرطان الثѧѧدى 

قیمة ، كما تتراوح الأھمیة النسبیة لعبارات المحور بѧین      
 ،  كأكبر قیمѧة  ) ٩٤٫٦٦٧(كأصغر قیمة ، و     ) ٥٦٫٣٣٣(

كأصѧغر قیمѧة ، و   ) ٩٫٥٠٠( ما بѧین  ٢وتراوحت قیمة كا  
  . كأكبر قیمة ) ١٢٦٫٣٢١(



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٥( جدول 

 لآراء عينة البحث في المحور الثانى ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
   الثديالخاص بأهداف ممارسة المشي الترويحي لتحقيق السعادة النفسية لمرضي سرطان

  ١٠٠= ن 
   

  
      




 


 

 

 ٣٣٫٥٠٠ ٦٣٫٣٣٣ ١٩٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ ١٥٫٠٠٠ ١٥  .الاستمتاع بالحیاة بشكل أفضل  ١

 ٢٤٫٥٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٢٤٠ ١٥٫٠٠٠ ١٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .المساعدة في التحكم في الألم  ٢

تُعѧѧѧѧزز التحѧѧѧѧسن فѧѧѧѧي المѧѧѧѧزاج      ٣
 ٣٣٫٥٠٠ ٨١٫٦٦٧ ٢٤٥ ١٥٫٠٠٠ ١٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  .والشعور بالرفاھیة 

القѧѧدرة علѧѧى المعیѧѧشة بѧѧصورة     ٤
  .متنقلة 

٤٨٫٥٠٠ ٨٥٫٠٠٠ ٢٥٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ 

مواصѧѧѧѧѧѧѧلة تحѧѧѧѧѧѧѧدیات الحیѧѧѧѧѧѧѧاة   ٥
 ٤٥٫٥٠٠ ٦٥٫٠٠٠ ١٩٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ ١٥٫٠٠٠ ١٥  .بحماس

 ٣٨٫٠٠٠ ٥٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠  .تعلم فن التعامل مع الآخرین  ٦

 ٤٨٫٥٠٠ ٦١٫٦٦٧ ١٨٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠  .تغذیة الترویح الجماعى   ٧

التقلیѧѧѧѧل مѧѧѧѧن أعѧѧѧѧراض القلѧѧѧѧق     ٨
 ٦٢٫٠٠١ ٧٠٫٠٠٠ ٢١٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٧٠٫٠٠٠ ٧٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠  .والاكتئاب 

٩  ѧѧѧѧѧشعور بالنѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧشاط والحیوی
  .لأطول فترة من الحیاة 

٣٢٫٠٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٢٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ 

محاولѧѧѧѧة العѧѧѧѧودة الѧѧѧѧى الحیѧѧѧѧاة     ١٠
 ٤٥٫٥٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٢٥٠ ١٥٫٠٠٠ ١٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  .الطبیعیة 

 ٢٤٫٥٠٠ ٧٥٫٠٠٠ ٢٢٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٥٫٠٠٠ ١٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .الاستمتاع بوقع الفراغ   ١١

ول علѧѧѧى سѧѧѧاعات أكثѧѧѧر   الحѧѧѧص  ١٢
 ٣٨٫٠٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٢٥٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  .تتمیز بالرضا والسعادة 

إعѧѧѧѧѧѧѧادة التماسѧѧѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧѧѧداخلى     ١٣
 ٢١٫٥٠٠ ٧٨٫٣٣٣ ٢٣٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .للمرض

التѧѧѧرویح عѧѧѧن الѧѧѧنفس وتقویѧѧѧة     ١٤
 ٦٫٥٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ٢٢٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٤٥٫٠٠٠ ٤٥  .العقل 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

أن الوزن النѧسبى لعبѧارات   ) ١٥(یتضح من جدول    

محور أھداف ممارسة المشي الترویحي لتحقیق السعادة      

كأصغر قیمة ، و ) ١٥٠(النفسیة لمرضي سرطان الثدي  

كѧѧѧأكبر قیمѧѧѧѧة ، كمѧѧѧѧا تتѧѧѧراوح الأھمیѧѧѧѧة النѧѧѧѧسبیة   ) ٢٥٥(

كأصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ، و ) ٥٠٫٠٠٠(لعبѧѧѧѧارات المحѧѧѧѧور بѧѧѧѧین 

   ٢كѧѧѧѧѧѧأكبر قیمѧѧѧѧѧѧة ، وتراوحѧѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧا  ) ٨٥٫٠٠٠(

كѧѧأكبر ) ٦٢٫٠٠١(كأصѧѧغر قیمѧѧة ، و ) ٦٫٥٠٠(مѧѧا بѧѧین 

  قیمة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٦( جدول 
 لآراء عينة البحث في المحور الثالث ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

  في محاور السعادة النفسية لمرضي سرطان الثديالخاص بمردود ممارسة المشي الترويحي 
  ١٠٠= ن   

   
  

      

 


 

 

 

 ٥٤٫٥٠١ ٨٦٫٦٦٧ ٢٦٠ ٥٫٠٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  بذل كل جھدى من أجل إسعاد أسرتى أ ١
 ٤٨٫٥٠٠ ٨٥٫٠٠٠ ٢٥٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  .شھیتى للطعام كبیرة  ٢

یمكننѧѧى القیѧѧام بحركѧѧѧات ریاضѧѧیة بمرونѧѧѧة     ٣
 ٣٢٫٠٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٢٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  .ویسر 

 ٢١٫٥٠٠ ٦٥٫٠٠٠ ١٩٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠   بالثقة بالنفس في أسلوب حیاتى أشعر ٤
 ٣٢٫٥٤٠ ٨١٫٠٠٠ ٢٤٣ ١٧٫٠٠٠ ١٧ ٢٣٫٠٠٠ ٢٣ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  ل مزاجى بعد ممارسة ریاضة المشى یعتد ٥
 ٤٨٫٥٠٠ ٨٥٫٠٠٠ ٢٥٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  .أجد متعة كبیرة أثناء الممارسة  ٦
 ٣٢٫٠٠٠ ٦٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠  .أحاول أن أتجاھل التعب أثناء المشى   ٧
 ٥٤٫٥٠١ ٨٦٫٦٦٧ ٢٦٠ ٥٫٠٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  أشعر بالرضا النفسى تجاه حیاتى   ٨
 ٦٠٫٣٨١ ٨٧٫٦٦٧ ٢٦٣ ٤٫٠٠٠ ٤ ٢٩٫٠٠٠ ٢٩ ٦٧٫٠٠٠ ٦٧  . یمكننى إعطاء طاقة إیجابیة لمن حولى   ٩

 ٤٥٫٥٠٠ ٦٨٫٣٣٣ ٢٠٥ ١٥٫٠٠٠ ١٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠  ع أن أخطط للمستقبل لبعض الأمور أستطی  ١٠
 ٥٤٫٥٠١ ٧٥٫٠٠٠ ٢٢٥ ٥٫٠٠٠ ٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠  .أتعامل مع الآخرین بصدر رحب   ١١
 ٢١٫٥٠٠ ٥٥٫٠٠٠ ١٦٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠  . یساعدنى على التحكم في الانفعالاتى   ١٢
 ٣٠٫٥٠٠ ٨١٫٦٦٧ ٢٤٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٣٥٫٠٠٠ ٣٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .أواجھ التعب بالشجاعة والقوة   ١٣
 ١٢٫٥٠٠ ٧٥٫٠٠٠ ٢٢٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٥٠٫٠٠٠ ٥٠  .التقارب والتواصل مع الجماعة   ١٤

أشѧѧعر بانتظѧѧام فѧѧي عملیѧѧة التѧѧنفس ودقѧѧات      ١٥
 ٣٨٫٠٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٢٥٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  .قلبى 

 ٥٤٫٥٠١ ٨٦٫٦٦٧ ٢٦٠ ٥٫٠٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  .التمتع في المشاركة مع أعمالھ الجماعة   ١٦
 ١٢٫٥٠٠ ٧٥٫٠٠٠ ٢٢٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٥٠٫٠٠٠ ٥٠  ور بالثقة تجاه سلوكى الاجتماعى الشع  ١٧

أسѧѧѧѧتطیع التماسѧѧѧѧك عنѧѧѧѧد سѧѧѧѧماع الأخبѧѧѧѧار      ١٨
 ٢١٫٥٠٠ ٧٨٫٣٣٣ ٢٣٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .السیئة 

 ٢٩٫٥٤٠ ٨١٫٣٣٣ ٢٤٤ ١٣٫٠٠٠ ١٣ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٥٧٫٠٠٠ ٥٧  بذل كل جھدى من أجل إسعاد أسرتى أ  ١٩

مѧѧѧع  تѧѧѧشجیع الѧѧѧسلوك الایجѧѧѧابى فѧѧѧي المجت      ٢٠
 ٨١٫٩٢١ ٦٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ١٢٫٠٠٠ ١٢ ٧٦٫٠٠٠ ٧٦ ١٢٫٠٠٠ ١٢  .لمرضى سرطان الثدى 

  ٥٤٫١٤١  ٨٣٫٦٦٧  ٢٥١  ١٧٫٠٠٠  ١٧  ١٥٫٠٠٠  ١٥  ٦٨٫٠٠٠  ٦٨  .مواجھة العزلة الاجتماعیة   ٢١
  ٢٩٫٥٤٠  ٨١٫٣٣٣  ٢٤٤  ١٣٫٠٠٠  ١٣  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  ٥٧٫٠٠٠  ٥٧  .أستطیع تحفیز وتشجیع نفسى   ٢٢
  ٤٠٫٤٦٠  ٨٣٫٦٦٧  ٢٥١  ٥٫٠٠٠  ٥  ٣٩٫٠٠٠  ٣٩  ٥٦٫٠٠٠  ٥٦  .لى أستطیع التعبیر عما بداخ  ٢٣
  ١٤٫٠٠٠  ٧٦٫٦٦٧  ٢٣٠  ٢٠٫٠٠٠  ٢٠  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  ٥٠٫٠٠٠  ٥٠  .الاستمتاع بوقتى   ٢٤
  ٣٠٫٩٨٠  ٨١٫٦٦٧  ٢٤٥  ٩٫٠٠٠  ٩  ٣٧٫٠٠٠  ٣٧  ٥٤٫٠٠٠  ٥٤  . أشعر أنى قادرة على إنجاز أي عمل   ٢٥
  ١٤٫٠٠٠  ٧٠٫٠٠٠  ٢١٠  ٢٠٫٠٠٠  ٢٠  ٥٠٫٠٠٠  ٥٠  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  .أنفذ التعلیمات الموجھة لى   ٢٦

أسѧѧѧѧѧتطیع المѧѧѧѧѧѧشى لفتѧѧѧѧѧرات طویلѧѧѧѧѧѧة دون     ٢٧
  ٤٤٫٢٤٠  ٨٤٫٦٦٧  ٢٥٤  ٨٫٠٠٠  ٨  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  ٦٢٫٠٠٠  ٦٢  .الإحساس بالتعب 

  ٩٩٫٥٠١  ٩١٫٦٦٧  ٢٧٥  ٥٫٠٠٠  ٥  ١٥٫٠٠٠  ١٥  ٨٠٫٠٠٠  ٨٠  .یبدو على النشاط والحیویة   ٢٨
  ٣٣٫٥٠٠  ٨١٫٦٦٧  ٢٤٥  ١٥٫٠٠٠  ١٥  ٢٥٫٠٠٠  ٢٥  ٦٠٫٠٠٠  ٦٠  . أشعر بأننى ذات قیمة   ٢٩
  ٣١٫٤٦٠  ٨١٫٣٣٣  ٢٤٤  ١٥٫٠٠٠  ١٥  ٢٦٫٠٠٠  ٢٦  ٥٩٫٠٠٠  ٥٩  یع مساعدة الآخرین في مثل ظروفى أستط  ٣٠
  ٢٩٫٥٤٠  ٨١٫٣٣٣  ٢٤٤  ١٣٫٠٠٠  ١٣  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  ٥٧٫٠٠٠  ٥٧  . أشعر بالطمأنینة   ٣١
  ١٠٫٦٤٠  ٧٥٫٣٣٣  ٢٢٦  ٢٢٫٠٠٠  ٢٢  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  ٤٨٫٠٠٠  ٤٨  .الشعور بالفرح والسرور   ٣٢
  ٦٫٥٠٠  ٦٨٫٣٣٣  ٢٠٥  ٢٥٫٠٠٠  ٢٥  ٤٥٫٠٠٠  ٤٥  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  .أشعر بالقدرة على مواجھة الصعاب   ٣٣
  ١٤٫٥٤٠  ٧٢٫٦٦٧  ٢١٨  ١٧٫٠٠٠  ١٧  ٤٨٫٠٠٠  ٤٨  ٣٥٫٠٠٠  ٣٥  .أستطیع تنظیم وقتى خلال الیوم   ٣٤
  ٤٨٫٥٠٠  ٧١٫٦٦٧  ٢١٥  ١٠٫٠٠٠  ١٠  ٦٥٫٠٠٠  ٦٥  ٢٥٫٠٠٠  ٢٥  جابیة في المشكلات التي تواجھنى أفكر بإی  ٣٥
  ٦٠٫٧٤١  ٨٤٫٣٣٣  ٢٥٣  ١٧٫٠٠٠  ١٧  ١٣٫٠٠٠  ١٣  ٧٠٫٠٠٠  ٧٠  .أمتلك القدرة على مواجھة نفسى   ٣٦

أسѧѧѧتطیع المѧѧѧشاركة فѧѧѧي أنѧѧѧشطة التوعیѧѧѧة      ٣٧
  ١٦٫٨٨٠  ٧٦٫٠٠٠  ٢٢٨  ١٤٫٠٠٠  ١٤  ٤٤٫٠٠٠  ٤٤  ٤٢٫٠٠٠  ٤٢  .لدى الآخرین 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 الوزن النѧسبى لعبѧارات   أن) ١٦(یتضح من جدول    

محѧѧور الخѧѧاص بمѧѧردود ممارسѧѧة المѧѧشي الترویحѧѧي فѧѧي    

) ١٦٥(محاور السعادة النفѧسیة لمرضѧي سѧرطان الثѧدي      

كѧѧѧأكبر قیمѧѧѧة ، كمѧѧѧا تتѧѧѧراوح   ) ٢٧٥(كأصѧѧѧغر قیمѧѧѧة ، و  

) ٥٥٫٠٠٠(الأھمیѧѧѧѧة النѧѧѧѧسبیة لعبѧѧѧѧارات المحѧѧѧѧور بѧѧѧѧین    

كѧѧأكبر قیمѧѧة ، وتراوحѧѧت   ) ٩١٫٦٦٧(كأصѧѧغر قیمѧѧة ، و  

كأصѧѧѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧѧѧة ، و ) ٦٫٥٠٠( بѧѧѧѧѧین   مѧѧѧѧѧѧا٢قیمѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧا 

  . كأكبر قیمة ) ٩٩٫٥٠١(

  )١٧( جدول 

 لآراء عينة البحث في المحور الرابع ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
  الخاص بالاماكن المتاحة للممارسة المشي الترويحي لمرضى سرطان الثدى

  ١٠٠=ن
   

  
      



 



 

 

 

 ٢٧٫٧٤٠ ٨١٫٠٠٠ ٢٤٣ ١٢٫٠٠٠ ١٢ ٣٣٫٠٠٠ ٣٣ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .المساحات الخضراء في مركز الأورام  ١

 ٢٫٠٠٠ ٦٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠  . شوارع الحى  ٢

 ١٦٫٩٤٠ ٥٩٫٣٣٣ ١٧٨ ٣٧٫٠٠٠ ٣٧ ٤٨٫٠٠٠ ٤٨ ١٥٫٠٠٠ ١٥  .مراكز الشباب  ٣

 ٤٨٫٢٦٠ ٦٥٫٣٣٣ ١٩٦ ١٩٫٠٠٠ ١٩ ٦٦٫٠٠٠ ٦٦ ١٥٫٠٠٠ ١٥  .الأندیة الاجتماعیة  ٤

 ٣٫٥٠٠ ٦٣٫٣٣٣ ١٩٠ ٣٥٫٠٠٠ ٣٥ ٤٠٫٠٠٠ ٤٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥  .الأندیة الصحیة  ٥

 ٨١٫٥٠١ ٤٣٫٣٣٣ ١٣٠ ٧٥٫٠٠٠ ٧٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٥٫٠٠٠ ٥  .المنشآت الترویحیة  ٦

 ٦٢٫٠٠١ ٨٦٫٦٦٧ ٢٦٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٧٠٫٠٠٠ ٧٠  .أسطح المنازل   ٧

 ٣٨٫٠٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٢٥٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  .الحدائق والمتنزھات   ٨

 ١٣٥٫٤٤١ ٩٥٫٣٣٣ ٢٨٦ ٢٫٠٠٠ ٢ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٨٨٫٠٠٠ ٨٨  . الحقول الخضراء   ٩

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

بى لعبѧارات  أن الوزن النѧس ) ١٧(یتضح من جدول    

محѧѧѧѧور الخѧѧѧѧاص بالامѧѧѧѧاكن المتاحѧѧѧѧة للممارسѧѧѧѧة المѧѧѧѧشي  

كأصغر قیمة ،  ) ١٣٠(الترویحي لمرضى سرطان الثدى     

كѧѧأكبر قیمѧѧѧة ، كمѧѧѧا تتѧѧراوح الأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة   ) ٢٨٦(و 

كأصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ، و ) ٤٣٫٣٣٣(لعبѧѧѧѧارات المحѧѧѧѧور بѧѧѧѧین 

 مѧѧا بѧѧین ٢كѧѧأكبر قیمѧѧة ، وتراوحѧѧت قیمѧѧة كѧѧا ) ٩٥٫٣٣٣(

  .كأكبر قیمة ) ١٣٥٫٤٤١(، و كأصغر قیمة ) ٢٫٠٠٠(



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٨( جدول 
 لأراء عينة البحث في مقياس ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 السعادة النفسية الخاص بالمحور الاول الخاص بالقناعة 
  ١٠٠= ن 

      
  

          

 

 
  

أنظѧѧѧر إلѧѧѧى الأشѧѧѧیاء    -١
نظѧѧѧѧرة شѧѧѧѧاملة مѧѧѧѧن  

 .جمیع الجوانب
٦٣٫٣٣٣ ٢٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

یѧѧѧساھم الرضѧѧѧا فѧѧѧى    -٢
إظھѧѧѧѧار أفѧѧѧѧضل مѧѧѧѧا   

 .لدى
٧٠٫٠٠٠ ٢٩٫٣٣٣ ٢٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

أركѧѧѧز عنѧѧѧѧدما أبѧѧѧѧدء   -٣
 ٥٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ .أى عمل

أُ عجѧѧѧب بالأصѧѧѧوات   -٤
 ٣٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ .العذبة

عنѧѧѧدما أنѧѧѧѧوى فعѧѧѧѧل   -٥
شѧѧѧѧѧѧى أخطѧѧѧѧѧѧط لѧѧѧѧѧѧھ   

 .بعنایة
٤٨٫٣٣٣ ٢٧٫٣٣٣ ٢٠٥ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ 

أشѧѧѧعر بѧѧѧѧأن حیѧѧѧѧاتى   -٦
 ٥٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ .لھا ھدف

أؤمѧѧѧѧѧѧن بمقولѧѧѧѧѧѧة لا   -٧
یѧأس مѧع الحیѧاة ولا    

 .حیاة مع الیأس
٥١٫٦٦٧ ٣٤٫٦٦٧ ٢٦٠ ٥٫٠٠ ٥ ١٠٫٠٠ ١٠ ٣٥٫٠٠ ٣٥ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ١٠٫٠٠ ١٠ 

أشѧѧѧѧѧѧѧعر بالѧѧѧѧѧѧѧسرور   -٨
عنѧѧѧѧدما أكѧѧѧѧون مѧѧѧѧع   

 .أسرتى
٣٨٫٣٣٣ ٣٥٫٣٣٣ ٢٦٥ ٥٫٠٠ ٥ ١٥٫٠٠ ١٥ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

أمیѧѧѧل إلѧѧѧى الѧѧѧضحك    -٩
 ٦٨٫٣٣٣ ٣٢٫٦٦٧ ٢٤٥ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ١٠٫٠٠ ١٠ .وتبادل الدعابة

أشѧѧѧѧѧѧѧѧѧعر بالرضѧѧѧѧѧѧѧѧѧا  - ١٠
لوجѧѧѧѧѧѧѧود علاقѧѧѧѧѧѧѧات  
طیبѧѧѧѧѧѧѧѧѧة تربطنѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  

 .بالآخرین

٧٦٫٦٦٧ ٢٥٫٣٣٣ ١٩٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

أشѧѧѧѧعر أن الأخѧѧѧѧرین  - ١١
 ٩٦٫٦٦٧ ٢٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ .یثقون فى قدراتى

یتѧѧѧسم سѧѧѧلوكى مѧѧѧع   - ١٢
 ١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ .الآخرین بالتسامح

بالإیمѧѧѧѧѧان أسѧѧѧѧѧتطیع  - ١٣
 ٧٠٫٠٠٠ ٢٤٫٠٠٠ ١٨٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ .فعل أى شئ

الѧѧѧѧѧصدق ھѧѧѧѧѧو سѧѧѧѧѧر  - ١٤
فѧѧѧى جمیѧѧѧع   النجѧѧѧاح  
  .الأحوال

٦٣٫٣٣٣ ٢٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

بوجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود الإرادة - ١٥
 ٦٨٫٣٣٣ ٣٢٫٦٦٧ ٢٤٥ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ١٠٫٠٠ ١٠  .یوجد النجاح

  ٩٫٤٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

أن الوزن النѧسبى لعبѧارات   ) ١٨(یتضح من جدول    

) ٢٦٥(كأصغر قیمة ، و ) ١٥٠(حور الخاص بالقناعة م

كѧѧѧأكبر قیمѧѧѧة ، كمѧѧѧا تتѧѧѧراوح الأھمیѧѧѧة النѧѧѧسبیة لعبѧѧѧارات     

) ٣٥٫٣٣٣(كأصѧغر قیمѧѧة ، و  ) ٢٠٫٠٠٠(المحѧور بѧѧین  

) ٣٠٫٠٠٠( مѧѧا بѧѧین ٢كѧѧأكبر قیمѧѧة ، وتراوحѧѧت قیمѧѧة كѧѧا 

  .كأكبر قیمة ) ١٠٣٫٣٣٣(كأصغر قیمة ، و 
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  )١٩( جدول 

 لأراء عينة البحث في مقياس ٢وية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئ
 السعادة النفسية الخاص بالاجتماعية

  ١٠٠= ن 
     

  
          



 
 

 
 

١٦ - 
أعمѧѧѧѧل بأفѧѧѧѧضل مѧѧѧѧا   
أسѧѧѧѧѧѧѧѧتطیع عنѧѧѧѧѧѧѧѧدما  

 .أكون فى جماعة
١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ 

١٧ - 
أعتѧѧѧѧѧѧѧرف بخطئѧѧѧѧѧѧѧى  
وأصѧѧѧححھ وأسѧѧѧتفید  

 .منھ
٥٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

١٨ - 
أشѧѧѧѧѧعر بمتعѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى 
الأعمال التى تحتѧاج     

 .إلى عمل جماعى
١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ 

١٩ - 
رتباك أمѧام  أشعر بالأ 
 .الآخرین

٨٨٫٣٣٣ ٢٣٫٣٣٣ ١٧٥ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ 

 ١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ .یقلقنى النقد الذاتى - ٢٠

٢١ - 
أشعر بالتوتر عنѧدما   
أشترك فى مناقشات    

 .مع الآخرین
٧٦٫٦٦٧ ٢٢٫٦٦٧ ١٧٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ 

٢٢ - 
أتمتع بالثقة بالنفس   

 .أثناء التحدث
٧٦٫٦٦٧ ٢٥٫٣٣٣ ١٩٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

٢٣ - 
أشѧѧѧعر بالثقѧѧѧة تجѧѧѧاه   

 .سلوكى الاجتماعى
٩٦٫٦٦٧ ٢٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

 ٧٠٫٠٠٠ ٢٤٫٠٠٠ ١٨٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ .أتقبل الآخرین - ٢٤

 ٦٣٫٣٣٣ ٢٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ .أتقبل نقد الآخرین - ٢٥

  ٩٫٤٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

أن الوزن النѧسبى لعبѧارات   ) ١٩(یتضح من جدول    

كأصѧѧѧغر قیمѧѧѧة ، و ) ١٥٠(محѧѧѧور الخѧѧѧاص بالاجتماعیѧѧѧة 

 ، كمѧѧѧѧا تتѧѧѧراوح الأھمیѧѧѧѧة النѧѧѧѧسبیة  كѧѧѧأكبر قیمѧѧѧѧة ) ٢٤٠(

  كأصѧѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧѧة ،) ٢٠٫٠٠٠(لعبѧѧѧѧѧارات المحѧѧѧѧѧور بѧѧѧѧѧین  

   ٢كѧѧѧѧأكبر قیمѧѧѧѧة ، وتراوحѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧة كѧѧѧѧا    ) ٣٢٫٠٠٠( و 

) ١٠٣٫٣٣٣(كأصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ، و ) ٦٣٫٣٣٣(مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

  .كأكبر قیمة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٢٠( جدول 

ة البحث في مقياس  لأراء عين٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
  السعادة النفسية الخاص بادارة الذات

  ١٠٠= ن 
     

  
          



 
 

 

 

 

یوجѧѧѧѧѧѧѧѧد أشѧѧѧѧѧѧѧѧخاص - ٢٦
یھتمѧѧون بمѧѧشاعرى  
بقѧѧѧѧدر مѧѧѧѧا یھتمѧѧѧѧون  

 .بأنفسھم

٧٠٫٠٠٠ ٢٩٫٣٣٣ ٢٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

ر بالأسѧѧѧѧѧتقرار أشѧѧѧѧѧع- ٢٧
 .والھدوء النفسى

٥٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

یمكننѧى التعبیѧѧر عѧѧن  - ٢٨
انفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧالى بѧѧѧѧѧѧѧѧѧشكل  

 .مقبول
٣٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

أنا راض عن صѧلتى   - ٢٩
 .بربى

٤٨٫٣٣٣ ٢٧٫٣٣٣ ٢٠٥ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ 

أنا راض عن حیاتى     - ٣٠
 .بحلوھا ومرھا

٥٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

أقѧѧضى وقتѧѧى كیفمѧѧا   - ٣١
 .أشاء

٥١٫٦٦٧ ٣٤٫٦٦٧ ٢٦٠ ٥٫٠٠ ٥ ١٠٫٠٠ ١٠ ٣٥٫٠٠ ٣٥ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ١٠٫٠٠ ١٠ 

أسѧѧتطیع الѧѧتحكم فѧѧى  - ٣٢
أنفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧالاتى عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  
مواجھѧѧѧѧة المواقѧѧѧѧف  

 .الصعبة

٣٨٫٣٣٣ ٣٥٫٣٣٣ ٢٦٥ ٥٫٠٠ ٥ ١٥٫٠٠ ١٥ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

حѧѧѧѧصلت حتѧѧѧѧى الآن  - ٣٣
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الأشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیاء  

 .المھمة فى حیاتى
٦٨٫٣٣٣ ٣٢٫٦٦٧ ٢٤٥ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ١٠٫٠٠ ١٠ 

أنѧѧѧѧѧام نومѧѧѧѧѧًا ھادئѧѧѧѧѧًا   - ٣٤
 .مسترخیًا

٧٦٫٦٦٧ ٢٥٫٣٣٣ ١٩٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

  ٩٫٤٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢یمة كا ق

أن الوزن النѧسبى لعبѧارات   ) ٢٠(یتضح من جدول    

كأصѧѧغر قیمѧѧة ، و  ) ١٩٠(محѧѧور الخѧѧاص بѧѧإدارة الѧѧذات    

كѧѧѧأكبر قیمѧѧѧѧة ، كمѧѧѧѧا تتѧѧѧراوح الأھمیѧѧѧѧة النѧѧѧѧسبیة   ) ٢٦٥(

كأصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ، و ) ٢٥٫٣٣٣(لعبѧѧѧѧارات المحѧѧѧѧور بѧѧѧѧین 

   ٢ كѧѧѧѧѧѧاكѧѧѧѧѧѧأكبر قیمѧѧѧѧѧѧة ، وتراوحѧѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧѧة  ) ٣٥٫٣٣٣(

كѧأكبر  ) ٧٦٫٦٦٧(كأصغر قیمة ، و    ) ٣٠٫٠٠٠(ما بین   

  .قیمة 
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 

  )٢١( جدول 
 لأراء عينة البحث في مقياس ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 السعادة النفسية الخاص بالتشاؤم
  ١٠٠= ن 

     
  م

          








 

 

 
 

 

أعتقѧѧѧد أن حیѧѧѧاتى لѧѧѧیس   - ٣٥
 .لیھا قیمة

٨٨٫٣٣٣ ٢٣٫٣٣٣ ١٧٥ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ 

 ١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ .أشعر بأننى وحیدًا - ٣٦

أشѧѧѧѧعر بحѧѧѧѧزن أتحملѧѧѧѧة    - ٣٧
 .بصعوبة

٧٦٫٦٦٧ ٢٢٫٦٦٧ ١٧٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ 

 ٨٨٫٣٣٣ ٢٣٫٣٣٣ ١٧٥ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ .أشعر بضیق - ٣٨

أشѧѧعر بѧѧالالم وتѧѧشنجات    - ٣٩
 .فى المعدة

١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ 

 ٧٦٫٦٦٧ ٢٢٫٦٦٧ ١٧٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ .أشعر برغبة فى البكاء - ٤٠

لیس لدى المقѧدرة علѧى       - ٤١
على عمل الأشѧیاء التѧى     

 .أقوم بھا
٨٨٫٣٣٣ ٢٣٫٣٣٣ ١٧٥ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ 

یبѧدو أن مѧصائب الحیѧاة     - ٤٢
 .لن تفارقنى

١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ 

عنѧѧѧѧѧѧدما أشѧѧѧѧѧѧترك مѧѧѧѧѧѧع    - ٤٣
لعبѧѧѧة مѧѧѧا أصѧѧѧدقائى فѧѧѧى 
 .أتوقع الخسارة

٧٦٫٦٦٧ ٢٢٫٦٦٧ ١٧٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ 

  ٩٫٤٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

أن الوزن النѧسبى لعبѧارات   ) ٢٠(یتضح من جدول    

كأصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ، و  ) ١٥٠(محѧѧѧѧور الخѧѧѧѧاص بالتѧѧѧѧشاؤم   
بیة كѧѧѧأكبر قیمѧѧѧѧة ، كمѧѧѧѧا تتѧѧѧراوح الأھمیѧѧѧѧة النѧѧѧѧس  ) ١٧٥(

كأصѧѧѧѧغر قیمѧѧѧѧة ، و ) ٢٠٫٠٠٠(لعبѧѧѧѧارات المحѧѧѧѧور بѧѧѧѧین 
 مѧѧا بѧѧین ٢كѧѧأكبر قیمѧѧة ، وتراوحѧѧت قیمѧѧة كѧѧا ) ٢٣٫٣٣٣(

كѧأكبر قیمѧة   ) ١٠٣٫٣٣٣(كأصغر قیمة ، و  ) ٧٦٫٦٦٧(
.  

  )٢٢( جدول 

  معامل الارتباط لبيان العلاقة بين المشى الترويحى والسعادة النفسية لمرضى سرطان الثدى
 ١٠٠= ن 

 
  

     

 ٠٫٨٣٤-  ٠٫٨٢١ ٠٫٧٨٤ ٠٫٨٥٣ الاتزان الانفعالى للمشى الترویحى لمرضى سرطان الثدى  ١

 ٠٫٧١١-  ٠٫٨٤٦ ٠٫٧١٧ ٠٫٧٨٦ أھداف ممارسة المشي الترویحي   ٢

 ٠٫٨٣٦-  ٠٫٨٧١ ٠٫٦٩٨ ٠٫٧٢٢ مردود ممارسة المشي   ٣

٤  

المشى 
 الترویحى

 ٠٫٧٢٤-  ٠٫٨٢٦ ٠٫٧٠٣ ٠٫٧١٨  الاماكن المتاحة لممارسة المشي الترویحي 

 

  ٠٫٨١٣    الاجمالى  

  ٠٫١٦٤= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة



  
  
 
 
  

 
 

 

مصفوفة الارتباط بѧین ابعѧاد      ) ٢٢( یوضح جدول   
مقیѧѧѧاس المѧѧѧشى الترویحѧѧѧى ومقیѧѧѧاس الѧѧѧسعادة النفѧѧѧسیة  

تѧضح وجѧود ارتبѧاط ذو دلالѧة       لمرضى سرطان الثѧدى وی    

احѧѧصائیة  حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط المحѧѧسوب  
الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد  ) ر(وھѧѧѧى اكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة    ) ٠٫٨١٣(

   .٠٫٠٥مستوى معنویة 

  : مناقشة النتائج 
وجѧود علاقѧة ارتباطیѧѧة    ) ٢٢( یتѧضح مѧن جѧدول    

موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین الاتѧѧزان الانفعѧѧالى للمѧѧشى الترویحѧѧى      

ویوجد علاقѧة   ) ٠٫٨٥٣(امل الارتباط   والقناعة وبلغ مع  
ارتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة دالѧѧѧة بѧѧѧین أھѧѧѧداف ممارسѧѧѧة المѧѧѧشى     
الترویحى لمرضى سرطان الثدى والقناعة وبلѧغ معامѧل      

، ویوجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة     ) ٠٫٧٨٦(الارتبѧѧاط  
دالѧѧة بѧѧین مѧѧردود ممارسѧѧة المѧѧشى الترویحѧѧى لمرضѧѧى      

) ٠٫٧٢٢(سرطان الثدى والقناعة وبلغ معامل الارتباط   

  ، ویوجѧѧѧѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧѧѧѧة موجبѧѧѧѧѧѧѧة دالѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧین   
  الأمѧѧѧѧѧѧѧاكن المتاحѧѧѧѧѧѧѧة لممارسѧѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧѧشى الترویحѧѧѧѧѧѧѧى    
لمرضѧى سѧرطان الثѧدى والقناعѧة وبلѧغ معامѧل الارتبѧاط        

)٠٫٧١٨. (  

وجود علاقѧة ارتباطیѧة    ) ٢٢( ویتضح من جدول   
موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین الاتѧѧزان الانفعѧѧالى للمѧѧشى الترویحѧѧى      

ویوجѧѧد  ) ٠٫٧٨٤(رتبѧѧاط  والاجتماعیѧѧة وبلѧѧغ معامѧѧل الا  
علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین أھداف ممارسة المشى        
الترویحѧѧى لمرضѧѧى سѧѧرطان الثѧѧدى والاجتماعیѧѧة وبلѧѧغ      

، ویوجѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة  ) ٠٫٧١٧(معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط 
موجبѧѧѧة دالѧѧѧة بѧѧѧین مѧѧѧردود ممارسѧѧѧة المѧѧѧشى الترویحѧѧѧى  
لمرضѧѧѧى سѧѧѧرطان الثѧѧѧدى  والاجتماعیѧѧѧة وبلѧѧѧغ معامѧѧѧل       

، ویوجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧة دالѧѧѧѧة   ) ٠٫٦٩٨(الارتبѧѧѧѧاط 
موجبة بین الأماكن المتاحة لممارسة المشى الترویحѧى         
لمرضѧѧѧѧى سѧѧѧѧرطان الثѧѧѧѧدى والاجتماعیѧѧѧѧة وبلѧѧѧѧغ معامѧѧѧѧل   

  ) .٠٫٧٠٣(الارتباط 

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة  ) ٢٢( ویتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 
موجبة دالة بین الاتزان الانفعالى للمشى الترویحى وإدارة 

ویوجѧѧѧد علاقѧѧѧة  ) ٠٫٨٢١(لارتبѧѧѧاط الѧѧѧذات وبلѧѧѧغ معامѧѧѧل ا 

ارتباطیѧѧѧѧة موجبѧѧѧѧة دالѧѧѧѧة بѧѧѧѧین أھѧѧѧѧداف ممارسѧѧѧѧة المѧѧѧѧشى   
الترویحѧѧѧى لمرضѧѧѧى سѧѧѧرطان الثѧѧѧدى وإدارة الѧѧѧذات وبلѧѧѧغ    

، ویوجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧة  ) ٠٫٨٤٦(معامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط 

موجبѧѧѧة دالѧѧѧة بѧѧѧین مѧѧѧردود ممارسѧѧѧة المѧѧѧشى الترویحѧѧѧى       
لمرضى سرطان الثدى وإدارة الذات وبلغ معامل الارتبѧاط      

، ویوجѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة دالѧѧѧة موجبѧѧѧة بѧѧѧین  ) ٠٫٨٧١(

الأمѧѧѧاكن المتاحѧѧѧة لممارسѧѧѧة المѧѧѧشى الترویحѧѧѧى لمرضѧѧѧى    
سѧѧѧѧرطان الثѧѧѧѧدى وإدارة الѧѧѧѧذات وبلѧѧѧѧغ معامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧاط      

)٠٫٨٢٦. (  

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة  ) ٢٢( ویتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 
سѧѧѧالبة دالѧѧѧة بѧѧѧین الاتѧѧѧزان الانفعѧѧѧالى للمѧѧѧشى الترویحѧѧѧى       

ویوجѧد علاقѧة    ) ٠٫٨٣٤-(لارتباط  والتشاؤم وبلغ معامل ا   

ارتباطیة سالبة دالة بین أھداف ممارسة المشى الترویحى 
-(لمرضى سرطان الثدى والتشاؤم وبلغ معامѧل الارتبѧاط        

، ویوجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین مردود    ) ٠٫٧١١

ممارسѧѧѧѧة المѧѧѧѧشى الترویحѧѧѧѧى لمرضѧѧѧѧى سѧѧѧѧرطان الثѧѧѧѧدى    
، ویوجѧѧѧѧد ) ٠٫٨٣٦-(والتѧѧѧشاؤم وبلѧѧѧغ معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط     

علاقة ارتباطیة دالة سالبة بین الأماكن المتاحة لممارسѧة       

المشى الترویحى لمرضى سѧرطان الثѧدى والتѧشاؤم وبلѧغ            
  ) .٠٫٧٢٤-(معامل الارتباط 

  وتوجѧѧѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧѧѧة موجبѧѧѧѧѧѧة دالѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧین   

اجمѧѧѧѧالى مقیѧѧѧѧاس المѧѧѧѧشى الترویحѧѧѧѧى ومقیѧѧѧѧاس الѧѧѧѧسعادة  
لمحѧѧѧسوب النفѧѧѧسیة حیѧѧѧث كانѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط ا    

الجدولیة عند مستوى   ) ر(وھى أكبر من قیمة     ) ٠٫٨١٣(

  ) . ٠٫٠٥(معنویة 

ویرجع ذلك أن ممارسة المشى الترویحى یحѧدد فѧي      
إشباع الحاجات الأساسیة السعادة النفسیة من المؤشѧرات      

الدالة على أن الإنѧسان یتمتѧع بѧصحة نفѧسیة وقѧدرة جیѧدة           
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وكѧذلك مѧن   على إقامة علاقات فعالة مع المحیطѧین بѧھ ،    
وضع أھداف لحیاتѧھ والѧسعى لتحقیقھѧا ، والѧسعادة تعѧد             
أمرًا نسبیًا یختلف من فѧرد الѧى فѧرد آخѧر ، وھѧى عبѧارة          

عѧѧن حالѧѧة شѧѧعوریة ومطلѧѧب إنѧѧسانى یѧѧسعى كѧѧل إنѧѧسان      
   )٥١٢ : ٢. ( للحصول علیھ 

للسعادة آثار إیجابیة قویة على سلوك الفѧرد منھѧا      

ق مختلفѧة وأكثѧر   التفكیر الایجابى حیث یفكر الناس بطر     
إیجابیѧѧة عنѧѧدما یكونѧѧوا سѧѧعداء مقارنѧѧة بحالتѧѧھ لأنفѧѧسھم   
عنѧѧد الحѧѧزن والكآبѧѧة ، وكѧѧذلك یكѧѧون الѧѧسعداء أكثѧѧر ثقѧѧة    

بѧѧѧѧالنفس وأكثѧѧѧѧر تقѧѧѧѧدیرًا لأنفѧѧѧѧسھم وأكثѧѧѧѧر فѧѧѧѧى الكفѧѧѧѧاءة  
الاجتماعیة ولدیھم استعداد لحل مشكلاتھم بطرق أفضل      

 ) .١٥٢ – ١٥٠ : ٢١ (   

، دیبѧѧى ألاولѧѧور وتѧѧشیر دراسѧѧة كѧѧلارا ستیفنѧѧسون 
 Clare Stevinson, Debbieكینیѧѧѧث فѧѧѧوكس 

Alawlor Kenneth R. Fox) ٤٠) (م٢٠٠٤ (  

الى أن ممارسة الریاضة ممارسѧة لھѧا آثѧار مفیѧدة علѧى          
المѧѧدى الطویѧѧل علѧѧى البقѧѧاء علѧѧى قیѧѧد الحیѧѧاة وتحѧѧسین       

  .المزاج 

) م٢٠٠٥(وتوصѧѧلت دراسѧѧة سѧѧѧماح حѧѧسن فѧѧѧرج    
ھا تأثیر ایجابى علѧى    الى أن التمرینات الھوائیة ل    ) ١٢(

  .الاستجابة المناعیة لمرضى السرطان 

ویتضح أن ممارس الریاضة بѧشكل رئیѧسى یعمѧل       
على مѧساعدة مرضѧى الѧسرطان علѧى تلبیѧة احتیاجѧاتھم           
ومتطلباتھم النفسیة والاجتماعیة وزیادة القوة والتحمل     

   )٦٤-٦١: ٣٢. (واللیاقة البدنیة 

لعدید مѧن  فمرضى سرطان الثدى یمكنھم اكتساب ا  
الفوائѧѧد مѧѧن ممارسѧѧة المѧѧشى حیѧѧث یѧѧساعدھم علѧѧى منѧѧع   

حѧѧدوث مخѧѧاطر إصѧѧابة القلѧѧب ، وإرتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم ،        
ومرضѧѧѧى الѧѧѧسكر ، كمѧѧѧا یعمѧѧѧل علѧѧѧى توطیѧѧѧد العلاقѧѧѧات       
الاجتماعیѧѧة مѧѧع الأصѧѧدقاء وقلѧѧق الѧѧدافع للاسѧѧتمرار فѧѧي    

   )١٢١ : ٩. ( الحیاة 

ویشیر كل من محمد الحماحمى ، عایدة عبد العزیѧز   
أن التѧرویح یѧسھم فѧѧي تحقیѧق الحاجѧѧات    ) ٢٦) (م٢٠٠٧(

الإنѧѧѧسانیة للتعبیѧѧѧر الخѧѧѧلاق عѧѧѧن الѧѧѧذات وتطѧѧѧویر الѧѧѧصحة   

البدنیة والانفعالیѧة والعقلیѧة للفѧرد والتحѧرر مѧن الѧضغوط            
والتوتر العصبى المصاحب للحیاة العصریة وتѧوفیر حیѧاة          
شخѧѧصیة وعائلیѧѧة زاخѧѧرة بالѧѧسعادة والاسѧѧتقرار وتنمیѧѧة       

  . قراطیة ودعم القیم الدیم

، عبѧد االله   ) م٢٠٠١(حیث تشیر تھانى عبد الѧسلام       
أن الترویح ) م٢٠١٢(ومنى الأزھرى )  ٢٠٠٧(الدرسى 

یعطѧѧى للأفѧѧراد الѧѧشعور بالѧѧسعادة عنѧѧد الابتكѧѧار والإبѧѧداع        
والانتماء والѧشعور بѧالأخوة والألفѧة والѧصداقة وممارسѧة        

( ، ) ١١٤-١٠٨ : ١٦( ،  ) ٤١ : ٨. ( خبرات عاطفیѧة    

٣٤ ، ٣٣  :٣١ (   

وتبѧѧѧѧѧѧѧین دراسѧѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧѧѧنیدر ، سѧѧѧѧѧѧѧبرود مѧѧѧѧѧѧѧن  
Schneider, CC Hsieh, LK Sprod) م٢٠٠٧ (

أن التمرینات الریاضیة وسیلة آمنѧة وفعالѧة لزیѧادة       ) ٥١(
وظیفة العضلات واللیاقة البدنیѧة وتقلѧل الاكتئѧاب وتحѧسن        

  .نوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان 

إبراھیم وتشیر دراسة مروة فضل االله إبراھیم حسن 
الى فاعلیة برنѧامج شѧغل أوقѧات الفѧراغ          ) ٢٨) (م٢٠٠٩(

في خفض شعور الملل لѧدى المѧصابین لمرضѧى الѧسرطان      

  .أثناء إقامتھم بالمستشفیات 

) م٢٠١١ (.Fraga et. Alویشیر فراجا وآخرون 
 أن تمارین Damtas and Valseنقلًا عن اتناس وفالى 

لیѧة علѧى   المشى التریحѧى لѧدى مرضѧى الѧسرطان ذات فاع         
تجنب الإصابة بمشاكل العظام ویسھم فѧي المحافظѧة علѧى           

. ( القدرة على الاستمرار فѧي ممارسѧة المѧشى الترویحѧى       

٤٣ – ٤٠ : ٤٣(   

وتتفق أیضًا مع نتѧائج دراسѧة مѧروة محمѧد إبѧراھیم        
التѧѧي أكѧѧدت علѧѧى تѧѧأثیر البرنѧѧامج   ) ٢٩) (م٢٠١٥(حѧѧسن 

ط المائى الترویحى باستخدام تدریبات الاسترخاء في الوس
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على الشعور بالѧسعادة النفѧسیة والѧتخلص مѧن الѧضغوط        
  .والاكتئاب 

كمѧѧѧا یتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا أكدتѧѧѧھ دراسѧѧѧة ھѧѧѧاجر رفیѧѧѧق       

علѧѧѧѧى أن مریѧѧѧѧضات سѧѧѧѧرطان الثѧѧѧѧدى    ) ٣٢) (م٢٠١٧(
تحتجن الى الكثیر من الاحتیاجات النفѧسیة والاجتماعیѧة     
والѧصحیة وفѧѧسیولوجیة وذلѧك لغѧѧرض وقایѧة ھѧѧذه الفئѧѧة    

 ، كمѧѧا أكѧѧѧدت علѧѧى تلبیѧѧة عѧѧدد مѧѧѧن     مѧѧن الآثѧѧار الѧѧسلبیة   
الحاجات التي یحتاجھا مرضѧى الѧسرطان والحفѧاظ علѧى       

  .نفسیتھم 

 Ahmedویتضح من دراسة أحمد محمد شѧوقى  
Mohamed Shawkey) أن برنامج ) ٣٥) (م٢٠١٩

الألعاب الترویحیة لѧھ تѧأثیر إیجѧابى علѧى تحѧسین جѧودة          

  . الحیاة لدى أطفال مرضى السرطان 

إلیѧѧھ الباحثتѧѧان أن ھنѧѧاك علاقѧѧة  وھѧѧذا مѧѧا توصѧѧلت 
ارتباطیѧة موجبѧѧة دالѧة بѧѧین المѧشى الترویحѧѧى والѧѧسعادة    

)  إدارة الѧѧѧѧѧѧذات – الاجتماعیѧѧѧѧѧة  –القناعѧѧѧѧѧة  ( النفѧѧѧѧѧسیة  
لمرضѧѧѧى سѧѧѧرطان الثѧѧѧدى ، وأن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة  

( سѧѧѧѧالبة بѧѧѧѧین المѧѧѧѧشى الترویحѧѧѧѧى والѧѧѧѧسعادة النفѧѧѧѧسیة   

  .لمرضى سرطان الثدى ) التشاؤم

لترویحى ھو الجانѧب المѧشرق فѧي    لذا یعد المشى ا  
الحیاة لمرضى سرطان الثѧدى التѧي تتѧذكر بھѧا الخبѧرات           

الѧѧسعیدة وتتعامѧѧل مѧѧع أحѧѧداث الحیѧѧاة علѧѧى أنھѧѧا مѧѧصدر     
للفѧѧرح والѧѧسرور ، وعѧѧدم الاستѧѧسلام للاكتئѧѧاب والقلѧѧق      
والحѧѧѧزن ، وتنمیѧѧѧة الѧѧѧصفات الاجتماعیѧѧѧة ومѧѧѧع الالتѧѧѧزام  

   ѧѧة علѧب المواظبѧѧا تتطلѧدة ، كمѧѧادات المفیѧة بالعѧѧى ممارس
ریاضѧѧة المѧѧشى الترویحѧѧى ، وأیѧѧضًا الاسѧѧتعانة بإحѧѧضار   
صدیق أو مجموعة من الأصدقاء أثناء الممارسѧة وذلѧك     

سوف یكون رافع أو حѧافزًا للمواصѧلة ، ممѧا یѧؤدى الѧى        
مواجھѧѧة العزلѧѧة الاجتماعیѧѧة ، كمѧѧا أن ممارسѧѧة المѧѧشى    
الترویحѧى فѧي أي مكѧѧان لابѧد مѧن مراعѧѧاة عوامѧل الأمѧѧن      

ѧѧѧسلامة عنѧѧѧتغلال  والѧѧѧع اسѧѧѧة مѧѧѧان الممارسѧѧѧار مكѧѧѧد اختی

المѧساحات الخѧضراء حѧѧول مراكѧز الأورام أو علѧى أسѧѧطح     
المنѧازل وتنمیѧة التѧذوق الجمѧالى مѧن خѧلال بنѧاء الأسѧѧوار        
والشمѧسیات وتحقیѧѧق بعѧѧض الأمѧѧاكن للѧѧزرع ، وأیѧѧضًا فѧѧي   

الحقول الخѧضراء حیѧث المنѧاظر الخلابѧة والتمتѧع بالحیѧاة            
  . الطبیعیة الجمیلة 

یتحقѧѧѧق صѧѧѧحة الفѧѧѧرض والѧѧѧذى یѧѧѧنص علѧѧѧى  وبѧѧذلك  

توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیًا بین المشى الترویحى (
 إدارة – الاجتماعیѧة  –القناعة ( وتحقیق السعادة النفسیة    

  ) .لمرضى سرطان الثدى)  التشاؤم –الذات 

  : الاستخلاصات 
في ضوء نتائج البحث وعمل المعالجѧات الإحѧصائیة      

  : تم التوصل الى 

جѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة دالѧѧѧة بѧѧѧین الاتѧѧѧزان      تو  -١
الانفعѧѧѧالى للمѧѧѧشى الترویحѧѧѧى والقناعѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة   

 .وإدارة الذات لمرضى سرطان الثدى 

توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین الاتزان الانفعالى  -٢
 .للمشى الترویحى والتشاؤم لمرضى سرطان الثدى 

ف ممارسة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین أھدا -٣

المشي الترویحي والقناعة والاجتماعیة وإدارة الѧذات     
 .لمرضى سرطان الثدى 

توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین أھѧداف ممارسѧة      -٤

 .المشي الترویحي والتشاؤم لمرضى سرطان الثدى 
مردود ممارسة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین  -٥

ت لمرضѧѧى والقناعѧѧة والاجتماعیѧѧة وإدارة الѧѧذاالمѧѧشي 

 .سرطان الثدى 
مѧردود ممارسѧة   توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین    -٦

 .والتشاؤم لمرضى سرطان الثدى المشي 

الاماكن المتاحة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین  -٧
والقناعѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة لممارسѧѧѧة المѧѧѧشي الترویحѧѧѧي 

 .وإدارة الذات لمرضى سرطان الثدى 
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الامѧѧѧاكن بة دالѧѧѧة بѧѧѧین  توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة سѧѧѧال   -٨
والتѧѧѧѧشاؤم المتاحѧѧѧѧة لممارسѧѧѧѧة المѧѧѧѧشي الترویحѧѧѧѧي   

 .لمرضى سرطان الثدى 

توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین الدرجة الكلیة  -٩
لمقیاس المشى الترویحى ومقیاس السعادة النفѧسیة     

 .لمرضى سرطان الثدى 

  :التوصيات 
الاھتمѧѧام بمرضѧѧى الѧѧسرطان بѧѧصفة عامѧѧة ومرضѧѧى   -

بѧѧصفة خاصѧѧة وضѧѧرورة اسѧѧتخدام     سѧѧرطان الثѧѧدى  

المѧѧشى الترویحѧѧى والأنѧѧشطة والألعѧѧاب الترویحیѧѧة     
 .المختلفة وتعلیمھم في حیاتھم وفى علاجھم 

ضѧѧѧرورة عمѧѧѧل بѧѧѧرامج للمѧѧѧشى الترویحѧѧѧى لفئѧѧѧات       -

مختلفة من مرضى السرطان وتنمیتھم من النواحى 
البدنیѧة والنفѧسیة والعѧѧصبیة والعقلیѧة والاجتماعیѧѧة    

   ѧساعدتھم      والفسیولوجیة لحل المѧل مѧن أجѧشكلات م

 على المعیشة والحیاة بشكل أفضل 
التѧѧرویح  ( التعѧѧاون بѧѧین كلیѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة      -

والكوادر الطبیة المتخصѧصة فѧي شѧعبة       ) الریاضى  

الأمѧѧراض النفѧѧسیة علѧѧى إدخѧѧال الجانѧѧب الترویحѧѧى     
  كعѧѧѧѧلاج أساسѧѧѧѧى خاصѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الأمѧѧѧѧراض النفѧѧѧѧسیة    

 .وغیرھا 

رضѧѧى سѧѧرطان الثѧѧدى  الاھتمѧѧام بالتأھیѧѧل النفѧѧسى لم  -
التѧѧي لѧѧدیھن القѧѧدرة علѧѧى الѧѧسعادة النفѧѧسیة بدرجѧѧة     

 .ضعیفة ، وتنمیة السعادة النفسیة لدیھن 

عمل بѧرامج توعیѧة لمرضѧى سѧرطان اثѧدى بأھمیѧة          -
الѧسعادة النفѧسیة بمѧѧا یѧساعد ذلѧك فѧѧي الѧتخلص مѧѧن      
الضغوط النفسیة لدیھن بما یساد ذلѧك فѧى الѧتخلص        

ة علѧѧѧى حѧѧѧل مѧѧѧن الѧѧѧضغوط النفѧѧѧسیة لѧѧѧدیھن والقѧѧѧدر 
  . المشكلات بطریقة إیجابیة 

ولذا ترى الباحثتان بعض المقترحات التي تѧساعد    

علѧѧى نѧѧشر وبѧѧث وتѧѧدعیم المѧѧشى الترویحѧѧى وزیѧѧادة فѧѧي   
تواجده من خلال المؤسسات التربویة المختلفة المتمثلة 

 – المستѧѧѧѧشفیات – الأسѧѧѧѧرة – الأندیѧѧѧѧة –المجتمѧѧѧѧع ( فѧѧѧѧي 
  ) :المدرسة 

  :م المشى الترويحى  دور اتمع نحو تدعي-
الدوریة كالمتنزھات والحدائق والمساحات الخѧضراء      -١

 .المفتوحة 
أن یكѧون المѧѧشى الترویحѧى أسѧѧلوب حیѧاة وجѧѧزء مѧѧن      -٢

 .ثقافة المجتمع 
زیѧѧѧѧادة انفѧѧѧѧاق الدولیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى مѧѧѧѧشروعات ترویحیѧѧѧѧة    -٣

والتخطیط لھѧا بѧشكل علمѧى وكѧذلك العمѧل علѧى تقѧدیر            

نѧѧѧات مادیѧѧѧة  كافѧѧѧة التѧѧѧسھیلات الداعمѧѧѧة لھѧѧѧا مѧѧѧن إمكا   
 .وبشریة 

الاھتمѧѧѧѧام بالمѧѧѧѧساندة الإعلامیѧѧѧѧة والتأكیѧѧѧѧد علѧѧѧѧى دور    -٤

الإعلام في نشر الوعى الثقافي لدى المراحѧل العمریѧة        
المختلفة بأھمیѧة ممارسѧة المѧشى الترویحѧى مѧن أجѧل         

 .الصحة وتحقیق السعادة النفسیة 

ضرورة اھتمام الدولة بوضع آلیѧة تѧوفر كافѧة أشѧكال          -٥
 للمѧѧشى الترویحѧى وبالتعѧاون مѧѧع   الممارسѧة الإیجابیѧة  

 . مؤسسات المجتمع المختلفة 

  : دور الأندية في نشر المشى الترويحى -
ابتكار أسالیب جذب وتشویق وأجھزة حدیثة للمراحل   -١

العمریة المختلفة للمشاركة في ھذا النشاط المفید لھم        

  وللمجتمع
ضرورة تѧوفیر تѧسھیلات للمراحѧل العمریѧة المختلفѧة           -٢

ن مع المؤسسات الریاضѧیة المختلفѧة والعمѧل      وبالتعاو

 .على تحسین البیئة المحیطة بھم 
 .استغلال الأندیة لإشباع میول واتجاھات الأفراد   -٣
سѧѧѧن القѧѧѧوانین التѧѧѧي تѧѧѧساعد علѧѧѧى ممارسѧѧѧة المѧѧѧشى      -٤

 .الترویحى 
جعل المشى الترویحى أساس في حل مشكلات الأفراد   -٥

قѧضاء  مثل القضاء على وقت الفѧراغ بѧصورة بنѧاء وال        

 . من حدة الضغوط 
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توفیر رسوم اشتراكات رمزیة لجمیع الأفراد وحتى      -٦
یتسنى لھم استغلال الأندیة في التѧرویح عѧن الѧنفس           

  .من خلال المشى الترویحى 

  : دور الأسرة فى تدعيم المشى الترويحى -
 .توفیر أوقات لممارسة المشى الترویحى عملیًا   -١
فاضѧیة غیѧر   استغلال أسطح المنѧازل وأى مѧساحات      -٢

مѧѧستغلة الاھتمѧѧام بھѧѧا وصѧѧیانتھا وجعلھѧѧا مѧѧساحات     
 .خضراء في ممارسة المشى الترویحى 

تحقیق التѧرابط الأسѧرى مѧن خѧلال ممارسѧة المѧشى           -٣

 .الترویحى وحل المشكلات 
رصѧѧѧد میزانیѧѧѧة لتѧѧѧوفیر الأدوات اللازمѧѧѧة لممارسѧѧѧة    -٤

 .الترویح عامة والمشى الترویحى خاصة 

  :شى الترويحى  دور المدرسة في بث الم-
أن یكѧѧون ھنѧѧاك وعѧѧى لѧѧدى إدارة المدرسѧѧة بأھمیѧѧة      -١

دور الترویح عامѧة والمѧشى الترویحѧى خاصѧة لѧدى         

الطلاب فى تجدید الطاقة وزیادة تحѧصیلھم الدراسѧى       
 .ولیس مضیعة للوقت 

عمѧѧل دورات صѧѧقل للمعلمѧѧین بѧѧصفة دوریѧѧة لتنمیѧѧة      -٢

الجانب الترویحى في شخصیاتھم حتى یكونѧوا قѧدوة     
 . مما یعكس الدور على الطلاب لطلابھم

أن یكѧѧѧون ھنѧѧѧاك فѧѧѧرص منافѧѧѧسات بѧѧѧین المѧѧѧدارس        -٣

 .المختلفة في ممارسة المشى الترویحى 
تѧѧѧѧوفر المدرسѧѧѧѧة فѧѧѧѧرص متكافئѧѧѧѧة لجمیѧѧѧѧع الطѧѧѧѧلاب    -٤

 .للاشتراك في ممارسة المشى الترویحى 

أن یكѧѧون لكѧѧل مدرسѧѧة أنѧѧواع مختلفѧѧة مѧѧن أنѧѧشطة         -٥
ھنѧѧاك و) المѧѧشى الترویحѧѧى  ( التѧѧرویح مѧѧن ضѧѧمنھا  
  وقت كافى لممارستھا 

 دور المستشفيات والأندية الصحية في بث المـشى -
  :الترويحى 

أن یكѧѧѧون ھنѧѧѧاك وعѧѧѧى لѧѧѧدى الأطبѧѧѧاء بأھمیѧѧѧة دور       -١

الترویح والمشى الترویحى خاصة لدى المرضى بعد 

 .بأھمیة المشى الترویحى ) فترة النقاھة ( الاستشفاء 
الأندیة توفیر المساحات الخضراء حول المستشفیات و -٢

الصحیة للمشى الترویحى للمریض ومع عمѧل صѧیانة      

 .ودوریتھا على الاھتمام بھا 
الاھتمѧѧѧѧام بأسѧѧѧѧطح المستѧѧѧѧشفیات والأندیѧѧѧѧة الѧѧѧѧصحیة     -٣

  لممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة والمѧѧѧشى الترویحѧѧѧѧى    

 . أیضًا 
التعѧѧѧاون مѧѧѧع أخѧѧѧѧصائى ترویحѧѧѧى والكѧѧѧوادر الطبیѧѧѧѧة       -٤

 والأمѧѧراض النفѧѧسیة للمѧѧساھمة فѧѧي وصѧѧول المѧѧریض   

 . لمستوى أفضل في العلاج 

  المراجع
تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج ) : م٢٠١٨(إخѧѧѧѧلاص مѧѧѧѧصباح علѧѧѧѧى  .١

ترویحى لتخفیف حدة الاكتئاب لمرضى سرطان الثدى        
، رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة  

  .الریاضیة للبنات ، جامعة الإسكندریة 

الѧѧسعادة والѧѧشقاوة ) : م٢٠٠٨(إكѧرام عبѧѧد االله الحѧѧاج   .٢
لكѧریم ، رسѧالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة ،        في القѧرآن ا   

  .جامعة أم درمان ، السودان 

النمѧѧوذج البنѧѧائى ) : م٢٠١٠(الѧѧسید محمѧѧد أبѧѧو قاسѧѧم   .٣
لعلاقѧѧѧات بѧѧѧین الѧѧѧسعادة النفѧѧѧسیة والعوامѧѧѧل الخمѧѧѧسة      
الكبرى الشخصیة وتقدیر الذات والمساندة الاجتماعیة 

لدى طѧلاب الجامعѧة ، بحѧث منѧشور ، مجلѧة التربیѧة ،          
 ، كلیة التربیة ، جامعة ٢٦٨ – ٢٠٣، ص   ٢٠العدد  
  . بنھا 

الѧѧسرطان فѧѧي التѧѧاریخ ،  ) : م٢٠٠٢(الخطیѧѧب سѧѧامى  .٤
 ، شѧھر  ١مقال ، جریدة أخبار الخالدى الطبیة ، العدد        

  .كانون الثانى ،عمان ، الأردن ، مستشفى الخالدى 

مѧѧصادر الѧѧѧشعور  ) : م٢٠٠٩(أمѧѧسیة الѧѧسید الجنѧѧѧدى    .٥
جѧѧѧدانى لطѧѧѧلاب كلیѧѧѧة  بالѧѧѧسعادة وعلاقتھѧѧѧا بالѧѧѧذكاء الو 

التربیة ، جامعة الإسѧكندریة ، بحѧث منѧشور ، المجلѧة        
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تѧѧصدر عѧѧن الجمعیѧѧة ( المѧѧصریة للدراسѧѧات النفѧѧسیة 
 ، العѧѧدد ١٩المѧѧصریة للدراسѧѧات النفѧѧسیة ، المجلѧѧد    

  . ، القاھرة ٧٠-١١ ، ص ص ٦٢

التمثیѧѧѧل ) : م٢٠٠٤(بھѧѧѧاء الѧѧѧدین إبѧѧѧراھیم سѧѧѧلامة    .٦
 ، دار ٢ طالحیѧѧѧوى للطاقѧѧѧة فѧѧѧي المجѧѧѧال الریاضѧѧѧى ، 

  . الفكر العربى ، القاھرة 

تحیѧѧѧѧة محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد العѧѧѧѧال مѧѧѧѧصطفى علѧѧѧѧى مظلѧѧѧѧوم    .٧
الاسѧѧتمتاع بالحیѧѧاة فѧѧي علاقتѧѧھ بѧѧبعض   ) : م٢٠١٣(

  دراسѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي  : متغیѧѧѧѧѧѧرات الشخѧѧѧѧѧѧصیة الإیجابیѧѧѧѧѧѧة  

علѧѧم الѧѧنفس الایجѧѧابى ، بحѧѧث منѧѧشور ، مجلѧѧة كلیѧѧة    
 ، ٩٣التربیѧѧة ، تѧѧصدر عѧѧن كلیѧѧة التربیѧѧة ، المجلѧѧد     

  . ، جامعة بنھا ١٦٥-٧٨ ، ص ٢العدد 

التѧѧѧѧرویح ) : م٢٠٠١(تھѧѧѧѧانى عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧسلام محمѧѧѧѧد  .٨
  .والتربیة الترویحیة ، دار الفكر العربى ، القاھرة 

خیریѧѧѧѧة إبѧѧѧѧراھیم الѧѧѧѧسكرى ، محمѧѧѧѧد جѧѧѧѧابر بریقѧѧѧѧع      .٩

المѧѧѧѧѧرأة وریاضѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧشى ، منѧѧѧѧѧشأة    ) : م٢٠٠١(
  .المعارف المعارف ، الإسكندریة 

ى التѧرویح العلاجѧ   ) : م٢٠١٦(سامیة حسن حسین     .١٠

  .، مؤسسة حورس للطبع والنشر ، الإسكندریة 

) : م٢٠٠٤(سѧѧعد كمѧѧال طѧѧھ ، إبѧѧراھیم یحیѧѧى خلیѧѧل   .١١
سلѧѧѧѧѧѧѧسلة أساسѧѧѧѧѧѧѧیات علѧѧѧѧѧѧѧم وظѧѧѧѧѧѧѧائف الأعѧѧѧѧѧѧѧضاء   

، دار الكتѧѧب ) الفѧѧسیولوجى ، الجѧѧزء الثѧѧانى الѧѧدم    (
  . المصریة ، القاھرة 

الاسѧѧѧتجابة ) : م٢٠٠٥(سѧѧماح حѧѧѧسن فѧѧرج محمѧѧѧد    .١٢

یѧѧѧة لأطفѧѧѧال  المناعیѧѧѧة لتوزیعѧѧѧات التمرینѧѧѧات الھوائ  
مرضى السرطان ، رسالة دكتوراه غیѧر منѧشورة ،          

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان 

العفѧѧѧѧو كمتغیѧѧѧѧر ) : م٢٠٠٩(سѧѧѧید أحمѧѧѧѧد البھѧѧѧاص    .١٣
وسѧѧѧیط بѧѧѧین العوامѧѧѧل الخمѧѧѧسة الكبѧѧѧرى للشخѧѧѧصیة   
والѧѧѧشعور بالѧѧѧسعادة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة ، بحѧѧѧث     

د منѧѧѧشور ، مجلѧѧѧة الإرشѧѧѧاد النفѧѧѧسى ، مركѧѧѧز الإرشѧѧѧا   
 ، جامعѧѧѧѧة ٣٧٨ – ٣٢٧ ، ص ٢٣النفѧѧѧѧسى ، العѧѧѧѧدد  

  .عین شمس 

الѧѧѧسرطان ) : م٢٠٠٩(عبѧѧѧد الباسѧѧѧط أنѧѧѧور الأعѧѧѧصر   .١٤
   .١٤٩ كتاب الیوم الطبي ، العدد –مرض العصر 

ضѧѧغوط الحیѧѧاة ،  ) : م٢٠٠٠(عبѧѧد العزیѧѧز الحѧѧسینى    .١٥

  .دار أشبیلیا ، الریاض 

فلѧѧѧѧѧѧسفة التѧѧѧѧѧѧرویح ) : م٢٠٠٧(عبѧѧѧѧѧѧد االله الدرسѧѧѧѧѧѧى  .١٦
وسѧѧѧوعة العلمیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة ، مѧѧѧاھى   ومجالاتѧѧѧھ ، الم

  .للنشر والتوزیع ، الإسكندریة 

المѧѧѧѧشى  ) : م٢٠١٦(عبѧѧѧѧده إبѧѧѧѧراھیم عبѧѧѧѧده محمѧѧѧѧد      .١٧
الترویحى كمؤشر لتحقیق الشعور بجودة الحیاة لѧدى    

كبار السن ، بحѧث منѧشور ، المѧؤتمر العلمѧى الѧدولى             
الѧѧѧѧسابع ، التنمیѧѧѧѧѧة التربویѧѧѧѧѧة والقѧѧѧѧѧضایا الریاضѧѧѧѧѧیة  

بیة الریاضیة للبنات ، القاھرة ، المعاصرة ، كلیة التر

  . ، جامعة حلوان٣١-١ص 

عѧѧصام الѧѧدین متѧѧولى عبѧѧد االله ، إبѧѧراھیم عبѧѧد الѧѧرازق   .١٨
أسس وطبیعة المھارات الحركیة ، ) : م٢٠١٦(أحمد 

  . مركز الكتاب الحدیث ، القاھرة 

عطیات محمد خطاب ، مھا محمد فكرى ، شھیرة عبد  .١٩
رینѧѧѧѧات  أساسѧѧѧѧیات التم ) : م٢٠٠٦(الوھѧѧѧѧاب شѧѧѧѧقیر  

  والتمرینѧѧѧѧѧات الإیقاعیѧѧѧѧѧة ، مركѧѧѧѧѧز الكتѧѧѧѧѧاب للنѧѧѧѧѧشر ،   
  . القاھرة 

المھارات الحركیѧة  ) : م٢٠١٣(عفاف عثمان عثمان   .٢٠

للأطفѧѧѧѧѧال ، دار الوفѧѧѧѧѧاء لѧѧѧѧѧدنیا الطباعѧѧѧѧѧة والنѧѧѧѧѧشر ،    
  .الإسكندریة 

كمال الدین عبد الرحمن درویش ، أمین أنور الخولى   .٢١

التѧѧѧرویح وأوقѧѧѧات الفѧѧѧراغ ، دار الفكѧѧѧѧر    ) : م٢٠٠١(
  .ربى ، القاھرة الع
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سѧѧیكولوجیة الѧѧسعادة ، ) : م٢٠١١(مایكѧѧل أرخایѧѧل  .٢٢
 ، ترجمѧѧة فیѧѧصل عبѧѧد القѧѧادر یѧѧونس ، الویѧѧت ،   ٣ط

المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآداب ، سلѧسلة       

  ) .١٧٥(عالم المعرفة ، العدد 

تأثیر ) : م٢٠١٦(محمد أحمد عاطف محمد مرسى     .٢٣
برنѧѧѧامج ألعѧѧѧاب ترویحیѧѧѧة علѧѧѧى بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات     

النفѧѧѧѧѧسیة والاسѧѧѧѧѧتجابات المناعیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧѧال  
  المѧѧѧѧѧصابین بالѧѧѧѧѧسرطان ، رسѧѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧѧر   

 .منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بنھا 

التمرینѧات الطبیѧة   ) : م٢٠١١(محمد عѧادل رشѧدى      .٢٤
  .وأمراض العصر ، منشأة المعارف ، الإسكندریة 

الأنѧشطة  ) : م٢٠٠٥(محمد عجرمھ ، صدقى سلام      .٢٥

یاضѧѧیة للمѧѧسنین وقایѧѧة وعѧѧلاج لأمѧѧراض القلѧѧب    الر
  . والأوعیة الدمویة ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة 

  محمѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد الحمѧѧѧѧاحمى ، عایѧѧѧѧدة عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز      .٢٦

الترویح بین النظریѧة والتطبیѧق ، مركѧز    : مصطفى  
  .م ٢٠٠٧الكتاب للنشر ، القاھرة ، 

المѧѧѧѧѧسح ) : ٢٠٠٦(مدیریѧѧѧѧѧة مكافحѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسرطان   .٢٧

 والممارسѧѧѧات والاتجاھѧѧѧات لѧѧѧدى   الѧѧѧوطنى للمعرفѧѧѧة 
الإناث الأردنیات حѧول الكѧشف المبكѧر عѧن سѧرطان         

   سѧѧѧنة فمѧѧѧا فѧѧѧوق فѧѧѧي    ٢٠الثѧѧѧدى ، الفئѧѧѧة العمریѧѧѧة   

  .الأردن ، وزارة الصحة ، تشرین الثانى 

) : م٢٠٠٩(مروة فضل االله إبراھیم حѧسن إبѧراھیم     .٢٨
فاعلیѧѧة برنѧѧامج لѧѧشغل أوقѧѧات الفѧѧراغ للتخفیѧѧف مѧѧن   

فѧѧѧѧال مرضѧѧѧѧى الѧѧѧѧسرطان  الѧѧѧѧشعور بالملѧѧѧѧل لѧѧѧѧدى أط 
المقیمیѧѧین بالمستѧѧѧشفیات ، رسѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر   
منشورة ، معھد الدراسѧات العلیѧا للطفولѧة ، جامعѧة      

  .عین شمس 

تѧѧѧѧأثیر ) : م٢٠١٥(مѧѧѧѧروة محمѧѧѧѧد إبѧѧѧѧراھیم حѧѧѧѧسن   .٢٩
برنامج استرخائى في الوسѧط المѧائى علѧى الѧسعادة       

  النفѧѧѧѧѧسیة لѧѧѧѧѧدى كبѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧسن ، رسѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧستیر      
تربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ، جامعѧѧѧة   غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة ال  

 . المنصورة 

البѧرامج الوطنیѧة   ) : ٢٠٠٦(منظمة الصحة العالمیة     .٣٠
السیاسات والإرشادات الإداریة ، : لمكافحة السرطان 

  . ، المكتب الإقلیمى للشرق الأوسط ، القاھرة ٢ط

التѧѧѧرویح وتربیѧѧѧة ) : م٢٠١٢(منѧѧѧى أحمѧѧѧد الأزھѧѧѧرى  .٣١
ریة ، الأطفѧѧѧѧال فѧѧѧѧى الخѧѧѧѧلاء ، مكتبѧѧѧѧة الأنجلѧѧѧѧو المѧѧѧѧص 

  .القاھرة 

جѧѧودة الحیѧѧاة لѧѧدى المѧѧرأة    ) : م٢٠١٧(ھѧѧاجر رفیѧѧق   .٣٢
المѧѧѧصابة بѧѧѧسرطان الثѧѧѧدى ، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر   
منѧѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧѧة العلѧѧѧѧوم الاجتماعیѧѧѧѧة والإنѧѧѧѧسانیة ،  

  .جامعة محمد خضر بسكره 

دور علم النفس الایجابى ) : م٢٠١٦(وسیلة زروالى  .٣٣
نشور ، ، بحث م) دراسة تحلیلیة ( فى تأكید إنسانیة    

   .١٥٨٢ – ١٣٩ ، ص ٥مجلة العلوم الإنسانیة ، ع
34. Abdel-Khalek A. & Lester D. (2010) : 

Personal and psychological correlates 

of happiness among a sample of 
Kuwaiti Muslim students, Journal of 
Muslim Mental Health, Vol. 5, No. 2, 

PP. 194-209.  
35. Ahmed Mohamed Shawkey Ibrahim 

(2019) : A recreational Games 

program to improve  quality of life for 
children with cancer, The 
International Journal of Sport Science 

& Arts (IJSSA), Vol. 2, P. 84-111.  
36. Amyzlot, Tom L. Schmid (2005) : 

Relationship among community 

charcateristics and walking and 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

recycling for transportion or 
recreation, Research Article, 
American Journal of Health 

Romotion, Vo. (19), No (4), PP 314-
317.  

37. Cerin, E, SH, C. H. P. Barnett, A., 

Cheung M. and Chan, W. (2012) : 
Walking for recreation and 
perceptions of the neighborhood 

environment in older Chinese urban 
Dwellers, Journal of Urban Health : 
Bulleting of the New York, Academy 

of Medicine, 96 (1).  
38. Chanamlee, Anne Vernez Moudon 

(2006) : Correlates of walking for 

transportation or recreation 
purposes research article, Journal of 
Physical Activity & Health, Vol (3), 

No (1), PP 77-98.  
39. Chelf. J. H. Deshler, (2000): Story 

telling : A strategy for living and 

coping with cancer, Cancer Nursing, 
23 : (1).  

40. Clare Stevinson Debbie Alawlor, 

Kenneth R. Fox (2004) : Exercise 
interventions for cancer patients: 
systemnic review of controlled trials, 

Cancer Causes & Control.  
41. Csiks Zentnihalyi Mihalyi (2002): 

Flow the Psychologs of happiness: 

the classic work on how to achieve 
happiness paper pac, July.  

42. Daniel Goleman (2004) : Power of 
mind simple meditation exercises for, 
Well-Being and Health.  

43. Fraga, M. J., Cader, S. A. Ferreira M. 
A. Giani, T. S. and Dantas, E. H. M. 
(2011) : Aerobic resistance, functional 

autonomy and quality of the life ( 
QOL ) of elderly women impacted by 
a receation and walking program, 

Archives of Gerontology and 
Geritatrics, Volume 52 (1), 40-43.  

44. Georg Stuebinger (2015) : Sports and 

exercise training as therapy in 
springer, Library of Congress 
Control, Graz, Austria.  

45. Horder, H., Skoog, I and Frandin, K., 
(2013) : Health related quality of life 
in relation to walking habits and 

fitness : A population – based study of 
75 years olds, Quality Life Res., 22 : 
1213 – 1223.   

46. Klausjchule (2013): Thirty years of 
physical activity in oncology in group 
until today, European Group for 

Research into Elderly and Physical 
Activity ( EGREPA) 110, P. 61-64.  

47. International Journal of Obesity 

(2000) : Dpres, et, Abdominal Adipose 
Tissue and serum HDL Cholesterol 
Association.  

48. Lyubomisky, S., King, L., & Diener, 
E. (2005) : The benefit of frequent 



  
  
 
 
  

 
 

 

positive affective : Does Happiness 
Lead to Success?, Psychological 
Bulletin, Vol., 131, No. 6, PP. 803-

855.  
49. Miller, D., Nickerson, A., 

Chafouleas, S., & Osbornek (2008) : 

Authentically happyschool 
psychologists applications of positive 
psychology for enhancing 

professional satisfaction and 
fulfillment, Journal of psychology in 
the schools, Vol. 45. No. 8. PP. 679-

692.  
50. National Breast Cancer Centre & 

The National Cancer Control 

Initiative (2003) : Clinical Practice 
guide lines for the psychosocial care 

of adults with cancer NHMRC, 
Comper down, NSW, April.  

51. Schneider, CC Hsieh, LK Sprod, SD 

Carter, R Hayward (2007): Cancer 
treatment induced alterations in 
muscular fitness and quality of life: 

the role of exercise training, Rocky 
Mountain Cancer Rehabilitation 
Institute, University of Northern 

Colorad, USA, 18(12): 1957-1962.  
52. Welssl A.; Westerhof G. J., 

Bohlmeijer ET (2016) : Can we 

increase psychological well-being? 
The Effects of interventions on 
psychological well-being : A Meta-

Analysis of Randomized Controlled 
Trials, Pols one ( Plos one, 11 (6), 1-16.  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Abstract  

The Recreational Walk and its Relation to Achieving Mental Happiness for Patients 

with Breast Cancer 

 

Dr./SalmaMohammed Abdel Wahab Abu Hamar 
Lecturer at the Department of Sports Management 

Recreation, Faculty of Physical Education,  
Tanta University.  

Dr. / Fatima Ghareeb Mohammed Khairallah  
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Research Summary : 

The objective of the study was to identify the therapeutic pathway and its relation 
to the mental happiness of breast cancer patients. The descriptive method was used. 

Both the measurement of the pathology (the preparation of the two researchers) and the 
psychological happiness measure (Marwa Mohamed Ibrahim Hassan, 2015) were 
applied. (100) women for the basic experience, and (30) women for the exploratory 

experience of breast cancer patients at the Tanta Cancer Center in 2018, and their ages 
(40-60) years of men with mastectomy, and were selected in a deliberate manner, the 
study found that there is a relationship A statistical function between the pathway and 

the realization of the usually psychological for breast cancer patients. 

Keywords: Psychiatry - Psychological happiness - Breast cancer patients.  

  


