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  الملخص
ق من         ث تنبث ین حی اري للاعب تعد التدریبات الموقفیة أحد أھم العوامل اللازمة للارتقاء بمستوى فعالیة الأداء المھ

ذا    التحلیل النوعي للنشاط الریاضي التخص    ة ، ول ة المختلف صي ، كما تعد أحد وسائل الضبط والتحكم في الأداءات الحركی

ودو    " یھدف ھذا البحث إلى تعرف       ي الج اري للاعب نھج    " تأثیر تدریبات موقفیة على فعالیة الأداء المھ تخدم الم م إس وت

وعتین           ي لمجم صمیم التجریب رى    التجریبي لملاءمتھ لھدف وفروض البحث ، وذلك باستخدام الت ة والأخ  إحداھما تجریبی

ا      ل منھم ة تحت      ١٤ضابطة قوام ك ة العمری ون المرحل نة  ١٧ لاعب یمثل ي       ، س ائل الت لأدوات والوس تعانة ب م الإس د ت وق

رح          امج المقت تخدمت البرن ي اس ة الت ة التجریبی وق المجموع ى تف ائج إل م النت ارت أھ ات ، وأش ع البیان ي جم ساھم ف ت

في جمیع المتغیرات قید البحث ، ونوصي ) التقلیدي(بطة التي استخدمت البرنامج المتبع على المجموعة الضا) التجریبي(

رورة           ودو ، وض ة الج ي ریاض وبین ف اع الموھ ستوى قط ى م ث عل د البح ة قی دریبات الموقفی امج الت تفادة من برن بالاس

یاضة الجودو ، وذلك لما لھا من تأثیر الاھتمام بتدریبات المواقف داخل البرامج التدریبیة الخاصة بمراحل الناشئین في ر

  .إیجابي على فاعلیة الأداء المھاري



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث

ة        ات المحبب ن الریاض ودو م ة الج ر ریاض   تعتب

إلى النفس وذلك لإرتباطھا بمستوى عالي من المنافسة ، 

ل       ن أج ام م افس والإلتح ع المن ھ م ث أن المواجھ   حی

ب إعدادا      الفوز یجعلھا تتسم بالمنافس    ة الجادة وھذا یتطل

ة      رامج العلمی ود الب لال وج ن خ ى م ق إل ن یتحق دا ل جی

ؤھلین ذو        دربین الم ق الم ذ عن طری ي تنف ة الت المدروس

ي     ى وع ي عل سلیم المبن ي ال لوب العلم ة بالأس الدرای

دى    ة وم ة التدریبی ام للعملی المحتوى الع ام ب درب الت الم

ي ال     ستوى لاعب ع م دریب م لوب الت ق أس ودو تواف ج

  .وخبراتھم 

ة             ولات الجمھوری د من بط ة للعدی ومن خلال متابع

ت      ة تح ة الجمھوری ات بطول ل مباری نة  ١٧وتحلی  س

ام ق ٢٠١٤ – ٢٠١٣لع رة   ) ١(م مرف ى خب افة إل بالإض

ة     الي لریاض درب ح ابق وم ب س ة كلاع ث المیدانی الباح

ستوى الأداء    اع م ن إرتف الرغم م ھ ب ھ أن ین ل ودو تب الج

ي    بعض لاعب ي ل زھم    الفن سات وتمی ي المناف ودو ف  الج

ل   ض مراح زال بع ى إخت درتھم عل ة وق سرعھ الحركی بال

ف   ة والمواق ل الحركی ل الجم اري داخ الأداء المھ

ي    اق ف ظ الإخف ھ لاح ة إلا أن ل التكتیكی ة أو الجم الھجومی

) الكاكي(وصول اللاعب أثناء المباراة إلى مرحلة الرمي   

ة     ة الكامل ى النقط صول عل ون (والح وم   ) إیب د الھج عن

ى         ع إل ك یرج ة وذل ة أو مركب ارة فردی ان بمھ واء ك س

ي    ة الرم بة لعملی ة المناس ات الھجومی ارة للتوقیت إفتق

ل          ة التحلی ي نتیج وإنھاء المباراة وقد ظھر ھذا واضحا ف

ت     ورة تح ة الجمھ تطلاعي لبطول ام  ١٧الإس نة لع  س

اولات     ٢٠١٤ – ٢٠١٣ دد مح الي ع ان إجم ث ك م حی

ة الت   ي الناجح ة   الرم ب النقط ا اللاع رز فیھ   ي أح

ة  ون(الكامل ى     ) الإیب ن أعل ب م ع اللع ن وض اجي ( م   ن

ن      % ١٠) وازا  ب م ع اللع ي وض وز ف سبة الف ان ن وك

ى   اجي وازا ( أعل راز  ) ن ق إح ن طری   وزاري أو (ع

زارات وع إن و أو مجم سبة % ٢٥٫١٧) یوك ت ن ا كان كم

راز        ي إح اق ف ي والإخف اولات الرم دد مح الي ع   إجم

، أما بالنسبة % ٦٤٫٨٢وضع اللعب من أعلى  نقاط من   

ي    ب الأرض ب للع ل اللع امي وازا(لتحوی ت ) تت   فكان

ا         از بھ ي ف ة الت اولات الناجح دد المح الي ع سبة إجم ن

ق          ت  ( اللاعب من وضع اللعب من أسفل عن طری   التثبی

ق دد   % ٢٧٫٣٦) أو الخن الي ع سبة إجم ت ن وكان

راز        ي إح اق ف فل والإخف ن أس ب م اولات اللع اط مح  نق

٧٢٫٦٣.%  

ق    ة مرف دربي الأندی ن م د م تطلاع رأي العدی وبإس

سؤالھم  ) ٣(عن طریق المقابلة الشخصیة مرفق    ) ٢( وب

ا       دى أھمیتھ ة وم ة المختلف دریبات الموقفی ن الت   ع

یط      ة تخط ا طبیع ا وم ین أحمالھ ا وتقن ة تنمیتھ وكیفی

سین    ك لتح دریبي وذل م الت لال الموس رامجھم خ   ب

ا  ة الأداء المھ ة     فعالی ین قل ودو، تب ي الج ري للاعب

د أن       ال ووج ذا المج ن ھ دیھم ع وفرة ل ات المت المعلوم

دریبات             و من الت اد تخل وعة تك ة الموض البرامج التدریبی

ا مع       ة ودمجھ ة الأداءات المھاری الموقفیة الخاصة بتنمی

ا       دة مم ة موح دریبات موقفی ي ت ة ف ات الھجومی التوقیت

لخططي للاعب ، یعود بالسلب على المستوى المھاري وا 

وإن تم التدریب علیھا یكون بطریقة غیر مقصودة وغیر   

  .منظمة
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د أن  - ث وج وا  % ٥٠حی دربین یكتف ن الم   م

ى           رار الأداء حت وا بتك م یقوم ط ث بتعلیم المھارات فق

ي       ا ف وف یؤدیھ ي س ات الت ب الحرك تقن اللاع ی

  .البطولات

ة      % ٤٠  - رامج تدریبی ستخدموا ب دربین ی ن الم م

ا دف الإرتق اري  بھ دني والمھ ستوى الب   ء بالم

ال   ین الأحم ة تقن ة كیفی ن دون معرف ین ولك للاعب

وعة، وأن     رامج الموض وى الب ة لمحت   التدریبی

ین     ة تقن افي بكیفی ام الك درب الإلم ام الم دم إلم ع

ى   ؤدى إل دریب ی لال الت ة خ ال التدریبی   الأحم

ة       ة والمھاری درات البدنی ستوى الق ي م اض ف انخف

صلة لا  ل المح داف  ویجع ع الأھ ب م   تتناس

 .المرجوة

ة      % ١٠  - رامج تدریبی ستخدموا ب دربین ی ن الم م

ارى    دني والمھ ستوى الب اء بالم ة للارتق   مقنن

سنة     ة ال صائص المرحل ضھم لخ ال بع ع إغف   م

دم   دریبي وع امج الت ا البرن ق علیھ ي یطب   الت

ة     ذه المرحل ئین لھ ة للناش روق الفردی اه الف مرع

 .العمریھ

رامج    - ین أن ب ا تب ذھا    كم تم تنفی ي ی دریب الت   الت

اء   دریبي للإرتق م الت ي الموس ة ف ل الأندی   داخ

اد   ودو، تك ة الج ي ریاض اراي ف ة الأداء المھ بفاعلی

ود       ا یع ة مم دریبات الموقفی تخدام الت ن إس و م تخل

اري والخططي          بالسلب على المستوى البدني والمھ

ة     ائج العام ى النت الي عل ودو وبالت ي الج للاعب

  .للمنافسة

رف         ومن ة للتع ة ملح بحت الحاج ق أص  ھذا المنطل

ة الأداء             ى فعالی ة عل دریبات الموقفی أثیر بعض الت على ت

  .المھاري للاعبي الجودو

  :هدف البحث

ى      دریبات     " یھدف البحث إل أثیر الت ى ت رف عل التع

ودو            ي الج اري للاعب ة الأداء المھ ى فعالی " الموقفیة عل

  -:وذلك من خلال تحقیق الأغراض التالیة 

دریبات      - ض الت تخدام بع دریبي بإس امج ت أثیر برن ت

ة     ) التجریبیة(الموقفیة للمجموعة    ى تحسین فعالی عل

 .الأداء المھاري للاعبي الجودو

ضابطة  (الفروق بین المجموعتین   - ة وال ي  ) التجریبی ف

 .مستوى فعالیة الأداء المھاري للاعبي الجودو

  :فروض البحث

طي د   - ین متوس صائیا ب ة إح روق دال د ف ات توج رج

ین  دي (القیاس ي والبع ة ) القبل ة(للمجموع ) التجریبی

اري       في تأثیر تدریبات موقفیة على فعالیة الأداء المھ

 .للاعبي الجودو لصالح القیاس البعدي 

ین   - ي القیاس صائیا ف ة إح روق دال د ف دیین(توج ) البع

وعتین   ین المجم ھ (ب ضابطة والتجریبی أثیر  ) ال ي ت ف

ة ا        ى فعالی ة عل ي   تدریبات موقفی اري للاعب لأداء المھ

 .الجودو لصالح المجموعة التجریبیة 

  :مصطلحات البحث
 positional drills:التدريبات الموقفية  - 

روان    اوري م د المغ ا أحم ا ٢٠٠٧یعرفھ " م بأنھ

ي         ف الت روف والمواق تلك التدریبات التي تتشابة مع الظ

یتعرض لھا اللاعب أثناء المنافسة سواء كانت دفاعیة أو 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ھ    ھجومی ب من ي تتطل ضادة والت ة م   ة أو ھجومی

ساب   ى إك ؤدي إل ف ، وت ع المواق ب م لوك یتناس س

" اللاعبین المرونة الخططیة عند أداء المھارة الأساسیة 

.) ١٠ : ٣(  

 Efficiency of skillفعاليــة الأداء المهــاري  - 

performance:  

ان  سعید ریح ي ال ا عل ا م١٩٩٣یعرفھ درة "  بأنھ ق

ة خلال        اللاعب علي تسجیل أك    نقط الفنی بر عدد ممكن من ال

ستوى      وط م ة دون ھب ات الفنی ن الحرك ة م أداء مجموع

دة     ة ش ن ملاحق ة ع ة والمھاری ة والوظیفی ھ البدنی قدرات

  )٧ :٤٠". (وإستمراریة أداء الحركات 

 attack timing:التوقيت الهجومي  - 

دین   لاح ال امي ص سید س ھ ال ھ ٢٠٠٠یعرف " م بأن

ا        وم فیھ اجم   اللحظة التي یق وري (اللاعب المھ ذ  ) ت بتنفی

افس     د المن ھ ض ي (ھجم سة   ) أوك اء المناف یاي (أثن ) ش

نتیجة لوجود ثغرة أو خطأ في أدائھ الدفاعي أو الھجومي 

أو نتیجة لإختلاف مواقف أثناء المنافسة تؤدي إلى إتاحة 

  )٦ : ١٦" . (تلك اللحظة
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  :طرق وإجراءات البحث

  :منهج البحث

نھج   ار الم م اختی صمیم  ذو ت تخدام ت ي بإس التجریب

  .مجموعتین إحداھما تجریبیة و ضابطة 

  :مجتمع وعينة البحث
ث   ع البح ودو    ٣٨مجتم ة الج ي ریاض ن لاعب  م

ة   ة العمری ة للمرحل ة الدقھلی نة، ) ١٧-١٥(بمحافظ س

ى       ودو حت صري للج اد الم سجلات الإتح دون ب والمقی

ي   م الریاض ة  ٢٠١٥/م٢٠١٤الموس ار عین م إختی م ،وت

ادي   البح ي ن ن لاعب ة م ة العمدی یة بالطریق ث الأساس

غ عددھم     ١٧الشبان المسلمین الریاضي تحت        نة وبل  س

وعتین ) ٢٨( شوائیاً لمجم سیمھم ع م تق ب، وت لاع

ددھا   ة ع داھما تجریبی یھم  ) ١٤(إح ق عل ب ویطب لاع

ددھا     ابطة ع رى ض ث، والأخ د البح رح قی امج المقت البرن

تبع بالنادي ، كما لاعب ویطبق علیھم البرنامج الم) ١٤(

لي         ي مجتمع البحث الأص تم إختیار عینة أخرى من لاعب

ددھم   یھم ،ع تطلاعیة عل ات الإس راء الدراس دف إج بھ

  .لاعب ) ١٠(

  :طرق ووسائل جمع البيانات 
  :المسح المرجعي 
ث  ام الباح ة    ق ع العلمی ن المراج د م سح للعدی  بالم

دف  م    ( بھ د أھ ة، تحدی دریبات الموقفی اء الت رف وبن  تع

درات  ات الق ةمكون ھا ،  البدنی ارات لقیاس سب الإختب  وأن

ة       ي ریاض أھم الإختبارات لقیاس فعالیة الأداء المھاري ف

ل الباحث من خلال مسح        ) الجودو قید البحث     وقد توص

د من           المراجع ة ،والعدی  إلى العدید من التدریبات الموقفی

ریاضة الجودو ومناسبة القدرات البدنیة الھامة في مجال 

ارات   ا ن الإختب د م ھ ،والعدی ارات لقیاس ن الإختب د م لعدی

 .لقیاس فعالیة الأداء المھاري للمواقف قید البحث 

ي    ة ف درات البدنی ي للق سح المرجع راء الم م إج ت

د   رات قی ي للمتغی ضبط التجریب دف ال ودو بھ ة الج ریاض

  .البحث 

  :Observationالملاحظة 
ة لل         ولات الجمھوری د من بط ة العدی ودو  تم متابع ج

رة من     ١٧للمرحلة العمریة تحت    ى الفت نة ف م ٢٠١٢ س

ى  ضل   ٢٠١٥إل ف وأف م المواق د أھ دف تحدی ك بھ م وذل

ودو،       ة الج ى ریاض شائعة ف ا ال ة بھ ارات المرتبط المھ

ل       م التوص ث ت والمناسبة للمرحلة العمریة قید البحث حی

  .موقف ) ١٠(إلى عدد 

  :الإستمارات والمقابلة الشخصية
ھا  " إستطلاع الرأى "رات  تم تصمیم إستما   وعرض

فى مجال ریاضة الجودو ) ٥(على السادة الخبراء مرفق  

د   دف تحدی ك بھ صیة، وذل ة الشخ لال المقابل ن خ م

م      ( ھا ، أھ ارات لقیاس سب الإختب ة وأن درات البدنی الق

د أنسب          ا ، تحدی ة بھ المواقف وأفضل المھارات المرتبط

ارات  التدریبات لتنمیة المواقف قید البحث ، أنسب      الإختب

ث،    د البح ف قی اري للمواق ة الأداء المھ اس فعالی ) لقی

ق   سبة     ) ٩) (٨) (٧) (٦(مرف ث ن ضى الباح د إرت وق

د        ٪٧٥موافقة   ذلك ق راء، وب سادة الخب أكثر من أراء ال  ف

د   ن تحدی تمارات ع ة الإس فرت نتیج درات (أس م الق أھ

دول    ھا بج ارات لقیاس سب الإختب ة و أن م ) ٢(البدنی ، أھ

وأفضل المھارات المرتبطة بھا المناسبة لطبیعة المواقف 

، ) ٣(المرحلة العمریة قید البحث كما ھو موضح بجدول 

ي      اري ف ة الأداء المھ اس فعالی ارات لقی سب الإختب أن

ق          د البحث بمرف ودو قی دریبات   ) ٤(ریاضة الج م الت ، أھ

ث   د البح ة قی ة العمری ة المرحل بة لطبیع ة المناس الموقفی

  ) .١٠(مرفق 
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  )٢(ول جد
  أهم القدرات البدنية وأفضل الإختبارات لقياسها فى رياضة الجودو

   سنة١٧المناسبة للمرحلة العمرية تحت 

     

  أ/٤  ٢٣  إختبار إستخدام جھاز دینامومیتر القبضة للید المفضلة  القوة القصوى  ١

  ب/٤  ٦  ث١٥لمدة) المھارة المفضلة ( إختبار رمى توكى وازا   ة بالسرعةالقوة الممیز  ٢

  ج/٤  ١٦  ث١٠إختبار الإنبطاح المائل ثم الوقوف لمدة   الرشاقة  ٣

  د/٤  ٦  ث٣٠إختبار أداء ماى موارى أوكیمي لمدة   التوازن الحركي  ٤

  ه/٤  ٢٢  إختبار قیاس المسافة الرأسیة للكوبري  المرونة  ٥

  
  )٣(جدول 

   المواقف وأفضل المهارات المرتبطة بها فى رياضة الجودو أهم
  المناسبة للمرحلة العمرية قيد البحث

    

١  
بالید ) كومي كاتا(مسك البدلة ) أوكي(عندما یحاول المدافع  

اجم      الیمني من أعلى الیاقة یعتبر أفضل توقیت بالنسبة للمھ
  رةتنفیذ مھا) توري(

 سیو أوتوشى
  

٢  
دافع   دم الم دما یتق ي( عن ر   ) أوك ام یعتب ى للأم دم الیمن بالق

  تنفیذ مھارة) توري(أفضل توقیت بالنسبة للمھاجم 
  داي أشي براي یسار

  

٣  
اجم   وري ( عند مسك المھ ا  ) (ت ومي كات دافع   ) ك شغال الم وإن

ف     ) أوكي( وع  للخل في التخلص من المسكة مع بعض الرج
  تنفیذ مھارة) توري(یت بالنسبة للمھاجم یعتبر أفضل توق

× ایبون سیوناجى 
  كوأتش جاري

  

٤  
دافع   ة الم د محاول ي ( عن ارات  ) أوك ن مھ ارة م ول مھ دخ

ت             ضل توقی ر أف الوسط مثل أوجوشي أو ھراي جوشي یعتب
  تنفیذ مھارة) توري(بالنسبة للمھاجم 

  تانى أوتوشى
  

٥  
دافع    ي  ( عند محاولة الم ارة   ) أوك ول مھ اري   دخ أوأتشي ج

  تنفیذ مھارة) توري(یعتبر أفضل توقیت بالنسبة للمھاجم 
  أوأتشى جایشى

  
٦  

دافع  ة الم د محاول ي ( عن توجاري  ) أوك ارة أوس ول مھ دخ
  تنفیذ مھارة) توري(یعتبر أفضل توقیت بالنسبة للمھاجم 

  أوسوتو جایشى

  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

   :القياسات والإختبارات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث 

ل         قا م التوص ي ت ارات الت تخدام الإختب م الباحث بإس

ي و   سح المرجع ق الم ن طری ا ع تطلاع رأىإلیھ   إس

راء  ق  الخب حة بمرف ى   )٤(الموض وت عل ي إحت  الت

ة الأداء     ار فاعلی ة و إختب درات البدنی ارات الق الإختب

ة           ة العمری ودو للمرحل ة الج ي ریاض المھاري للمواقف ف

  .قید البحث 

  :ةالدراسات الاستطلاعي

ي      تطلاعیة ف ات إس ع دراس إجراء أرب ام الباحث ب ق

ن  رة م ى ٢٠١٤/ ١/٥الفت ة  ١٥/٥/٢٠١٤ إل ى عین  عل

من خارج عینة البحث ومن نفس مجتمع البحث بھدف             

ى   ( ساعدین عل دریب الم صالة ، ت لاحیة ال ن ص د م التأك

ة     ار فعالی ن لإختب سب زم ار أن ارات ، إختی راء الإختب إج

دة   م تحدی اري وت ین  ) ث٤٠(الأداء المھ ة وتقن ، تجرب

ى       ل إل م التوص ث وت د البح ة قی دریبات الموقفی الت

دول     وقفي ج دریب م ل ت رارات لك طات التك ) ٧(متوس

ق  زمن الأداء )١٠(مرف صى ل د الأق ط الح   ، ومتوس

 ـ  ) مرحلة الرفض (  ل    )  ث ٦٠(وتم تحدیدة ب اد معام ، إیج

رات          اس المتغی ة بقی ارات الخاص ات للإختب الصدق و الثب

د      ) ث  قید البح  وقد أسفرت نتائج جمیع الدراسة عن التأك

 .من تحقیق جمیع أھدافھا

  البرنامج التدريبي المقترح

  الهدف من البرنامج

رف    ى تع رح إل امج المقت دف البرن أثیر " یھ   ت

ي    اري للاعب ة الأداء المھ ى فعالی ة عل دریبات موقفی ت

  " .الجودو 

  

  :الإطار العام للبرنامج التدريبي المقترح 
م تط - اص    ت داد الخ رة الإع ي فت امج  ف ق البرن   بی

ة      ة التجریبی ى المجموع دریبي عل م الت ن الموس م

 .والضابطة 

د - م تحدی دة ت امج بم ة للبرن رة الزمنی ھور ٣ الفت  ش

ى    وي عل ع   ١٢تحت بوع وبواق ھ   ٣ أس دات یومی  وح

 .أسبوعیاً 

ین       - ا ب ق ١٠٠تراوح زمن الوحدة التدریبیة الیومیة م

امج    ق على حسب الواجب ا    ١٢٠:  ل البرن لحركي داخ

 مقسمة على أجزاء الوحدة   المقترح والبرنامج المتبع  

 .الیومیة 

ة           - ة للمجموع زاء الوحدة الیومی ات أج تم تقسیم مكون

 -:التجریبیة والضابطة إلى

  د زء التمھی غ  الج اء ویبل شمل الإحم   ي وی

 . ق١٥زمنھ 

     دني داد الب زء الإع اص  (  ج ام والخ غ  ) الع   ویبل

 . ق ٤٠زمنھ 

 تطبیق –الإعداد المھاري (  الرئیسي ویشمل الجزء 

ة  دریبات الموقفی ة الت ى المجموع ة عل المقترح

ة  سي–التجریبی ي التناف داد الخطط راوح )  الإع وت

ابین   ھ م ب   ق ٤٦: ق ٢٤زمن سب الواج ى ح عل

 ، الجزء الخاص بالمنافسات الحركي داخل البرنامج

 .ق ١٥وبلغ زمنھ 

 ق ٥ زمنھ الجزء الختامي ویشمل التھدئة ویبلغ . 

تم تطبیق البرنامج التدریبي من قبل الباحث على   -

، حیث ) الضابطة–التجریبیة (أفراد المجموعتین 
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ى       ث عل د البح رح قی امج المقت ق البرن تم تطبی ی

وى        ق محت ا یطب أفراد المجموعة التجریبیة، بینم

ة          راد المجموع ى أف البرنامج التدریبي المحدد عل

 .الضابطة

تم  تم تحدید مجموعة من   -  المنافسات المشروطة ی

ي   ة ف ة التجریبی راد المجموع ى أف ا عل تطبیقھ

سي   زء الرئی ي الج سات ف اص بالمناف زء الخ الج

 )١٠(داخل الوحدة التدریبیة مرفق

ع    - ري مرتف دریب الفت ة الت ث طریق تخدم الباح إس

ر االله     شیر أم ث ی شدة، حی نخفض ال شدة وم ال

ساطي  د  ١٩٩٨الب ري یعتم دریب الفت م أن الت

صفة  اج   ب فاتي لإنت ام الفوس ى النظ یة عل  أساس

ة   رى،   ) ATP-PC(الطاق نظم الأخ افة لل بالإض

ف لمعظم       ة التكی كما یسھم كثیراً في إحداث عملی

یة  شطة الریاض ق  )  ٨٨: ٩. (الأن ح مرف ، یوض

  .أسس تشكیل حمل التدریب الفتري) ١١(

خلال تطبیق البرنامج التدریبي علي المجموعتین  -

ضابطة   ة وال ت التجریبی م تثبی دریب( ت دة الت  –م

ة   –زمن الوحدة التدریبیة     عدد الوحدات التدریبی

ات     - ة محتوی دات التدریبی ق الوح د تطبی  مواعی

) الجزء الإعدادي والختامي من الوحدة التدریبیة 

ة   اه التنمی ات واتج ي محتوی تلاف ف ان الاخ وك

 ).١٣(وطریقة تنفیذ الجزء الرئیسي مرفق 

  :تطبيق البرنامج التدريبى
رارات   ات والتك ص المجموع داول ملخ ح الج توض

ق  دریبي مرف امج الت لال البرن د خ دریب الواح ، ) ١٢(للت

امج         بوعیة للبرن ة الأس ات الوحدات التدریبی مفصل مكون

، نموذج لوحدة تدریبیة من ) ٤(التدریبى المقترح جدول 

ة   ودو للمجموع ي الج ى لاعب ق عل ذي طب امج ال البرن

 ) .١٣(رفق التجریبیة و الضابطة م
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  إجراءات تنفيذ التجربة

    :القياسات القبلية

وعتین      راد المجم ة لأف ات القبلی راء القیاس م إج ت

د البحث       )  الضابطة -التجریبیة  ( رات قی فى جمیع المتغی

رة         وذلك فى نادى الشبان المسلمین الریاضي خلال الفت

  .م١٨/٥/٢٠١٤م إلى ١٦/٥/٢٠١٤الزمنیة من

  :تطبيق التجربة

راد        تم ى أف ة عل دریبات الموقفی امج الت  تطبیق برن

وع        المجموعة التجریبیة كما تم تطبیق البرنامج الموض

ة       راد المجموع سلفاً من قبل المدیر الفنى للنادى على أف

ة   رة الزمنی لال الفت ك خ ضابطة وذل : م ١٩/٥/٢٠١٤ال

  .م٢٢/٨/٢٠١٤

  : القياسات البعدية

راد ال   ة لأف ات البعدی راء القیاس م إج وعتین ت مجم

د البحث    )  الضابطة –التجریبیة  ( فى جمیع المتغیرات قی

روط   نفس ش ي، وب سلمین الریاض شبان الم ادى ال ى ن ف

ة      رة الزمنی لال الفت ة خ ات القبلی ب القیاس وترتی

  .م٢٥/٨/٢٠١٤: م ٢٣/٨/٢٠١٤

  :المعالجات الإحصائية

تخدام     م إس ث ت روض البح دف وف وء ھ ى ض ف

صائى   امج الإح ى   وذل ) SPSS(البرن صول عل ك للح

  -:المعالجات الإحصائیة التالیة

  .المتوسط الحسابى

  .الوسیط

  .الإنحراف المعیاري

  .معامل الالتواء

  .النسبة المئویة لمقدار التحسن

  ).ت(إختبار 

 ".بیرسون"معامل الإرتباط 
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  :عرض ومناقشة النتائج

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول
للمجموعـة التجريبيـة فـى المتغـيرات البدنيـة )  البعـدى–القبلـي  (دلالة الفروق بين متوسـط القياسـين

  :وفعالية الأداء المهاري ونسب التحسن قيد البحث
  )٥(جدول 

المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية فى )  البعدي–القبلي (دلالة الفروق بين متوسط القياسين 
  وفعالية الأداء المهاري ونسب التحسن قيد البحث

  ١٤= ن
  

  
      



 
 



 

القوة 
  %٢٣٫٠٦  *٥٫٧٣٥  ٩٫٠٧  ٤٫٣٣٩  ٤٨٫٤٠  ٢٫٧٦٨  ٣٩٫٣٣  كجم  )الثابتة(القصوى

القوة الممیزة 
  %٣٢٫٩٠  *١٠٫٧١٧  ١٫٢٧  ٠٫٧١٣  ٥٫١٣  ٠٫٧٤٣  ٣٫٨٦  عدد  بالسرعة

  %٢٧٫٩٤  *٨٫٨٣٥  ٦٫٨٠  ٢٫٣٢٥  ٣١٫١٣  ٢٫٠٢٣  ٢٤٫٣٣  درجة الرشاقة
یة  %٢٣٫٩١  *٦٫٤٠٩  ٤٫٦٧  ١٫٤٧٣  ٢٤٫٢٠  ٢٫١٦٦  ١٩٫٥٣  عدد  التوازن الحركي

بدن
 ال

ات
ار

ختب
الا

  

  %٨٫٤٣  *٤٫٩٨٥  ٥٫٠٧  ٢٫٤٢٦  ٦٥٫٢٠  ٢٫٩٢٤  ٦٠٫١٣  سم  المرونة
عدد 

  فعالیة الأداء المھاري  %٢٥٫١٨  *٩٫٥٩٧  ٣٫٣٤  ١٫٠٥٥  ١٦٫٦٠  ٠٫٨٨٣ ١٣٫٢٦  المحاولات
  %٣٣٫٣٨  *١٣٫٦٧٤  ٣١٫٧٤  ١٢٦٫٨٠٤٫٧٥٣  ٦٫٧٢٣ ٩٥٫٠٦  عدد النقاط

  *دال  ١٫٧٧١)=   ١٣= ١- ن (٠٫٠٥الجدولیة  عند  " ت"قیمة 

دول  ن ج ضح م ة ) ٥(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة   ٠٫٠٥إحصائیا عند مستوى معنویة    ة حری ، ١٣ ودرج

ارى        ة الأداء المھ بین القیاسات القبلیة والبعدیة في فعالی

تغیرات البدنیة قید البحث للمجموعة التجریبیة حیث    والم

ة   " ت"أن قیمة   ة  " ت"المحسوبة اكبر من قیم الجدولی

ي          ، اس القبل ین القی سن ب سبة تح ود ن ضح وج ا یت كم

اري       ة الأداء المھ والبعدي للمجموعة التجریبیة في فعالی

ي          سبة تحسن ف للاعبي الجودو قید البحث وكانت أعلى ن

ت   اط وبلغ دد النق سبة  %) ٣٣٫٣٨(ع ل ن ت اق ، وكان

ت   اولات وبلغ دد المح ي ع سن ف ا %) ٢٥٫١٨(تح كم

ث          د البح ة قی رات البدنی ي المتغی سن ف سبة تح د ن یوج

ار      ي اختب سن ف سبة تح ى ن ت أعل زة  (وكان وة الممی الق

وكي وازا     ، %) ٣٢٫٩٠(وبلغت   ) ث١٥بالسرعة رمي ت

ار    ي اختب سن ف سبة تح ل ن ت اق یة (وكان ة الرأس المرون

  %) .٨٫٤٣(وبلغت ) للكوبرى

سب      صائیاً، ون ة إح روق الدال ث الف زي الباح ویع

التغیر الحادثة لدى لاعبي المجموعة التجریبیة في فعالیة 

دریبات      امج الت ابي لبرن أثیر الإیج ى الت اري إل الأداء المھ

الموقفیة المقترح والذي إحتوى على التدریبات الموقفیة  

شكل    الخاصة التى تم وضعھا بناءً على التحل        دقیق ل ل ال ی

د     ة قی ة العمری ة للمرحل ل المنافسات الفعلی المواقف داخ

ي   صور الحرك وح الت ي وض اعد عل ذي س ث، وال البح



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ة من خلال              ر دق شكل أكث د البحث ب الصحیح للمواقف قی

رار الأداء ،  رة تك ة وكث ى  الممارس ذى أدى إل ر ال  الأم

ذل       ن ب د م ى المزی م إل ئین ودفعھ ام الناش تثارة اھتم اس

ضلي  الجھ صبي الع از الع اءة الجھ ع كف الى رف د وبالت

س  سن م ادة تح امج وزی ل البرن ارات داخ  ،توى أداء المھ

اري      ة الأداء المھ سن فعالی ور وتح ى تط ل عل ا عم مم

  .للمواقف الھجومیة والدفاعیة قید البحث

ة             ى فعالی ادث ف ذا التحسن الح كما یرجع الباحث ھ

در      ة الت ة  الاداء المھاري إلى تشابھ دینامیكی یبات الموقفی

ف   ة والمواق ارات الحركی ة أداء المھ ع طبیع ة م المقترح

التنافسیة للمرحلة العمریة قید البحث في ریاضة الجودو   

صحیح و              ي ال ساب المسار الحرك ى إكت ، مما أدى ذلك إل

الي      ي ،وبالت زیادة الضبط والتحكم فى مستوى الأداء الفن

 القدرة على أستغلال ینتج عنھ إنسیابیة وسھولة الأداء و

ي        دم ف دث تق دفاع ، فیح وم أو لل ت للھج ضل توقی أف

ق   د تطبی رعة الأداء عن ادة س ع زی اري م ستوى المھ الم

الموقف والذي یؤدي فى النھایة إلى تحقیق الھدف الأكبر 

ة        ى النقط المراد وھو زیادة فاعلیة اللاعب والحصول عل

شیر     ) الإیبون(الكاملة   اروق     ، حیث ی لیمان ف م ٢٠٠١س

سیة  )١٣( ة التناف دریبات الموقفی سي للت دور الرئی  أن ال

ارات        سار الأداء للمھ س م ى نف ل ف ا تعم ى أنھ ن ف یكم

الحركیة وبالتالى یقتصر العمل على المجموعات العضلیة 

ى       د لطف ذكر محم ة  ٢٠٠٦المعنیة بالأداء،كما ی م أن تنمی

ي       ودة الأداء الحرك ى ج نعكس عل سیة ت ف التناف المواق

  )١٢٤: ١٩(تھ وفعالی

 ٢٠٠٣سمر مصطفى حسین ویتفق ھذا مع دراسة 

وف     ) ١٤(م ون بوب ك ،دراج و كات س ، راتك تبي بل س

ى أن  )٢٩( م ٢٠٠٦ دوا عل ث أك رح   حی امج المقت البرن

ة             دریبات الموقفی ة من الت ى مجموع وى عل یجب أن یحت

ة الأداء       و ترقی ھ نح التنافسیة والطرق والوسائل الموجھ

تج ع  ذى ن اري وال ة الأداء  المھ كل وطبیع دیل ش ن تع

لیقترب من الأداء المثالي الصحیح ،وھذا یعنى من وجھھ 

ع       ى رف اھم ف رح س النظر الفسیولوجیھ أن البرنامج المقت

ل  اون والتكام ق التع ارى ،وتحقی اءة الأداء المھ كف

ى         زاء الجسم المشتركة ف ع أج ین جمی والتوافق السلیم ب

را    تجابة للمثی صبح الإس ث ت رات  الأداء بحی ت والمتغی

ر       رع وأدق وأكث الحركیة الناتجة من رد فعل المنافس أس

حساسیة ،بما یعنى سرعة ضبط وتحكم أفضل للمخرجات 

  .الحركیة للمواقف التي یتعرض لھا اللاعب في المنافسة

ویتفق ذلك مع  دراسات كل من محمد حامد شداد ،    

نسمة عصام رشاد ) ١٧( م ٢٠٠٧یحى الصاوي محمود 

ا    )٢٢(م ٢٠١٣ سن نج د المح ود عب م ٢٠٠١، محم

ولات          ) ٢٠( ى بط ودو ف ات الج ى أن مباری حیث أكدوا عل

و من         اد تخل ئین تك اع الناش الجمھوریة على مستوى قط

ة          واء كانت ھجومی إتقان الناشئین للمواقف التنافسیة س

ردة       أو دفاعیة ویتم الاعتماد على الأداءات الحركیة المنف

ة  مما یؤثر ذلك على عدم تحقیق     ون (النقطة الكامل  -الإیب

ippon (  ى اراة إل ن المب ة زم ى إطال ك إل ؤدي ذل ا ی ،كم

ین         ى اللاعب دنیاً عل اً ب شكل عبئ ذى ی ر ال ا، الأم نھایتھ

ة     ى أھمی د عل ا یؤك ات، مم والى المباری ع ت ة م خاص

التدریب على المواقف التنافسیة الھجومیة والدفاعیة لما 

ة الأد  ى فعالی ابى عل أثیر إیج ن ت ا م سات لھ ى المناف اء ف

وز           ق الف والذى یؤدى إلى زیادة فرص اللاعبین فى تحقی

  .عن طریق النقطة الكاملة

ر   سب التغی صائیاً، ون ة إح روق الدال ع الف ا ترج كم

ي      ة ف ة التجریبی ي المجموع رات  الحادثة لدى لاعب  المتغی

ة  صوى  (البدنی وة الق سرعة   -الق زة بال وة الممی  –الق

ي -الرشاقة   ة –  التوازن  الحرك اس   ) المرون صالح القی  ل
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وى     ذي إحت رح وال دریبي المقت امج الت ى البرن دي إل البع

أثیر         ر الت ا كبی على التدریبات الوقفیة التنافسیة والتي لھ

ات     ذلك مراع ة ،وك رات البدنی ى المتغی ابي عل الإیج

الجوانب العلمیة ومبادء عملیة التدریب من فروق فردیة   

  .حمل التدریبي والتدرج بمكونات البین اللاعبین

ویتفق ذلك مع دراسة كلا من محمود عبد المحسن   

ون    )٢٠(م ٢٠٠١نجا   ك ،دراج و كات ، ستبي بلس ، راتك

ور ) ٢٩( م ٢٠٠٦بوبوف   ) ١١(م ٢٠١٠، خالد عبد الن

في أن التدریبات التي تأخذ شكل المنافسة مشابھة للأداء 

ات  ي للمباری سیة (الفعل ة تناف دریبات موقفی أثیر  ) ت ھ ت ل

ة   إیجا ة الخاص رات البدنی ض المتغی ة بع ى تنمی ا عل بی

  .بالنشاط الریاضي الممارس 

ا       سن نج د المح ود عب د محم ا یؤك م أن ٢٠٠١كم

التدریبات الموقفیة التنافسیة تعمل على تنمیة الخصائص 

البدنیة المرتبطة بالنشاط التخصصى تبعاً لترتیب أھمیتھا 

سرعة       زة بال وة الممی ة الق ى تنمی ل عل ى تعم ى  ؛ فھ  ف

وة         ن الق وع م ذا الن صائص ھ ب خ ى تتطل شطة الت الأن

  )٧٩: ٢٠.(كالریاضات الفردیة وریاضات المنازلات 

توجد فروق " تحقق الفرض الأول الذي ینص على    

ین      ط القیاس ین متوس صائیاً ب ة إح ي  (دال دى–القبل )  البع

صالح    اري ل ة الأداء المھ ى فعالی ة ف ة التجریبی للمجموع

  "القیاس البعدي

  :مناقشة نتائج الفرض الثانيعرض و

وعتین   ین المجم دیین ب ین البع روق القیاس ة ف دلال

ة( ضابطة–التجریبی ة    )  ال ة وفعالی رات البدنی ى المتغی ف

  الأداء المھاري قید البحث 

  )٦(جدول 
  فى)  الضابطة–التجريبية (دلالة فروق القياسين البعديين بين اموعتين 

  داء المهاري قيد البحثالمتغيرات البدنية و فعالية الأ
  ٢٨= ن 

  
  

      



 
 

القوة القصوى 
  )الثابتة(

  *٣٫٠٧٨  ٣٫٨٧  ٢٫١٩٩  ٤٤٫٥٣  ٤٫٣٣٩  ٤٨٫٤٠  كجم

  *٣٫٩٤٩  ١٫٠٠  ٠٫٦٣٩  ٤٫١٣  ٠٫٧٤٣  ٥٫١٣  عدد  القوة الممیزة بالسرعة

  *٤٫٤٦٨  ٣٫٥٣  ١٫٩٩٢  ٢٧٫٦٠  ٢٫٣٢٥  ٣١٫١٣  درجة الرشاقة

یة  *٣٫١٤٧  ٢٫٠٠  ١٫٩٧١  ٢٢٫٢٠  ١٫٤٧٣  ٢٤٫٢٠  عدد  التوازن الحركي
بدن
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ات
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عدد 
  *٤٫٨٧٦  ١٫٦٧  ٠٫٧٩٨  ١٤٫٩٣  ١٫٠٥٥  ١٦٫٦٠  المحاولات

  فعالیة الأداء المھاري
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صائیة      ) ٦(یتضح من جدول     ة إح روق دال ود ف وج

ة   ستوى معنوی د م ة ٠٫٠٥عن ة حری ین ٢٦ ودرج ، ب

وعتین   ة للمجم ات البعدی طات القیاس ة (متوس التجریبی

ة الأداء       في المتغیرات   ) والضابطة ار فعالی البدنیة و إختب

ین   اري للاعب ث (المھ د البح ة  ) قی صالح المجموع ل

ة   ت قیم ث كان ة، حی ن " ت"التجریبی ر م سوبة أكب المح

  .قیمتھا الجدولیة

ر        سب التغی صائیاً، ون ة إح روق الدال ع الف ترج

الحادثة لدى لاعبي المجموعة التجریبة في إختبار فعالیة 

د البحث     الأداء المھاري وإختبارات   ة قی رات البدنی المتغی

ھ      إلي التأثیر الإیجابي للبرنامج التدریبى المقترح بوحدات

المقننة ذات الأحمال التدریبیة المتدرجة من بدایة الوحدة 

ة          دریبات موقفی ى ت تملت عل إلى نھایة التطبیق والتى اش

ة       ة والخططی اه الأداءات المھاری س إتج ى نف ة ف متنوع

و    وین      والتي أدت إلى نمو ال ى تك ة البحث ف دى عین عي ل

ا      ي طبق ب الحرك دیل الواج رعة تع ة وس ل الخططی الجم

دریب و    رات الت لال فت ة خ سیة المختلف ف التناف للمواق

ة      ات مقارن ة القیاس ي نتیج اب ف ك بالإیج ر ذل الى اث بالت

  .بالمجموعة الضابطة

د االله          د عب د محم ویتفق ھذا مع دراسة كلا من أحم

سید)٥( م ٢٠٠٤ دیر ال دیر، ب د )١٠(م ٢٠٠٦ ب ، أحم

روان  اوري م ور ) ٢(م ٢٠٠٧المغ د الن د عب ، خال

م ٢٠١٥، ھاني ممدوح الكناني )١١(م ٢٠١٠الخضري  

ین  ) ٢٤( ین القیاس صائیاً ب ة إح روق الدال ى أن الف عل

صالح      ضابطة ل البعدیین للاعبي المجموعة التجریبیة وال

اري   ة الأداء المھ ى فعالی ة ف ة التجریبی المجموع

دریبي   والمتغ امج الت أثیر البرن ي ت ع إل ة یرج رات البدنی ی

ة   سیة المقنن ف التناف دریبات المواق تخدام ت رح باس المقت

ذه        ھ ھ ا تتطلب والمناسبة للمرحلة العمریة قید البحث ،وم

ب و   اكن اللع ى أم ر ف ن تغیی سیة م دریبات التناف الت

ك        ة وذل المھارات المستخدمة تبعاً لمواقف اللعب المختلف

ذه       بما یتشاب  ھ ھ ا تتطلب ھ مع ما یحدث فى المنافسات و م

صحیح        المواقف ایضاً من التحرك السلیم وأخذ الوضع ال

ؤثرة ارات الم ضل المھ راً لأداء أف اذ . مبك رعة إتخ وس

دفاعي     ومي أو ال ف الھج ي الموق صحیح عل رار ال الق

ب أن     ا یج ف ،كم ل موق ب لك اري المناس الأداء المھ ب

ج بمكونات الحمل وتقنین    یراعي البرنامج المقترح التدر   

  .الراحات البینیة بین التكرارات والمجموعات

اد       ویؤكد ھذا  راھیم حم ة   ١٩٩٨ مفتي إب م أن طبیع

ا      صھا وبرمجتھ تم تلخی ب ی اري المرك وشكل الأداء المھ

خلال عملیة التعلم الحركي على شكل صور ذھنیة تنطبع        

اء فى ذاكرة اللاعب، بحیث یمكن أن یتم الإستفادة بھا أثن  

تنفیذ الأداء المھارى، ومع إستمرار عملیة تدریب التكنیك 

اً          ون قالب ة لتك تتكامل المدركات أو الصور الحسیة للحرك

للحركة یسمى بالبرنامج الحركى، وبالتالى یتوقف تحسن 

الأداء المھارى على مدى تطور البرنامج الحركى الذھنى 

ى شكل متن           ة  ف ة المركب ل المھاری ق  لكیفیة أداء الجم اس

ا        ، ومتتالى ؤثرات أھمھ دد من الم وره بع والذى یتأثر تط

اء وحدات       التنظیم الصحیح للعملیة التدریبیة من حیث بن

ف   شابھھ للمواق دریبات الم ار الت دریب وإختی امج الت برن

ة    ب للتغذی شكل المناس وفیر ال سات وت ي المناف ة ف الفعلی

ة الأداء           الراجعة الذى یقدم المعلومات الناقصة عن طبیع

  ).١٨٣-١٨١ :٢١(لدى اللاعب

د    ذا دیفی د ھ ا یؤك ى ) ٢٦(م ٢٠٠٣ Daivdكم عل

ي أداء     ة ف درة عالی دیھم ق ون ل ذین تك ین ال أن اللاعب

ودو        ة الج ارات ریاض كوزوشي  "المراحل الأساسیة لمھ

تمكنھم من تحقیق المباديء الفنیة "  كاكي– تسكوري  –

ارات              ي دمج المھ درتھم ف ي ق ك عل  للأداء مما ینعكس ذل

ة   ة أو دفاعی ا ھجومی ة إم ل موقفی ورة جم ي ص ة ف الفنی

مخطط لھا سلفاً مما یؤدي إلي زیادة المعلومات الخططیة 
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ل      ذ الجم ار وتنفی رعة إختی ن س نھم م ي تمك دیھم والت ل

الموقفیة حسب مواقف اللعب المختلفة بناءً علي الوضع     

اط أو    والمسافة بین المتنافسین لتحقیق أكبر قدر من النق

  .الفوزإحراز 

د          ود عب ن محم لا م ة ك ع دراس ذا م ق ھ ا یتف كم

ا   سن نج سین   ) ٢٠(م ٢٠٠١المح صطفى ح مر م ، س

صاوي  ) ١٤(م ٢٠٠٣ ى ال داد ، یح د ش د حام ، محم

ود  شبراوى  ) ١٧( م ٢٠٠٧محم اطف ال د ع ،أحم

على أن ) ٢٢(م ٢٠١٣نسمة عصام رشاد  ) ٤(م  ٢٠١٢

ى     ؤدى ف ى ت سیة الت ف التناف دریبات المواق تخدام ت إس

ر تخدام     ظ ى إس وع ف سات والتن شابھة للمناف وف م

دریبي        امج الت ي البرن ة ف ة والدفاعی الیب الھجومی الأس

ة         ة والمھاری تعمل على تحسین مستوى المتغیرات البدنی

والخططیة وینعكس ذلك إیجابیاً على تحسن فعالیة الأداء    

  .المھاري 

ى       ت عل ات أجمع ب الدراس ث أن أغل رى الباح   وی

در   امج الت ادئ     أن البرن ى مب ستند عل ذى ی نن وال یبى المق

دریب         ل الت وج بحم درج والتم اة الت ن مراع دریب م الت

ومراعاة الفروق الفردیة والوضع فى الإعتبار خصائص      

ر     ة عناص و لتنمی رات النم ة طف سنیة وخاص ة ال المرحل

سبقة   ة الم ى المعرف ائم عل ة، والق ة البدنی   اللیاق

ا     ق الإختب لال تطبی ن خ ین م ستوى اللاعب رات لم

ة  ة والمھاری سیولوجیة والبدنی ة والف الأنثروبومتری

والخططیة والنفسیة، یؤثر إیجابیاً فى رفع مستوى الأداء 

  .لدى اللاعبین

ى  نص عل ذي ی ث ال رض الثال ق الف د " تحق توج

ین    ط القیاس ین متوس صائیاً ب ة إح روق دال دیین(ف ) البع

ة الأداء   ى فعالی ضابطة ف ة وال ة التجریبی للمجموع

   ." لصالح المجموعة التجریبیة المھاري

  :الإستنتاجات

ة          في ضوء أھداف البحث وفروضھ وفي حدود عین

ات      ستخدم، والإمكان نھج الم صھا والم ث وخصائ البح

المتاحة والأدوات المستخدمة وما تم تنفیذه من إجراءات 

صائي     ل الإح تطبیق البرنامج التدریبى، ومن خلال التحلی

  :لإستنتاجات التالیةللبیانات أمكن التوصل إلي ا

    ت ة  تح ة العمری ة بالمرحل ف الخاص م المواق  ١٧أھ

سنة فى ریاضة الجودو والأكثر إستخداماً وفعالیة فى    

  )٥(المنافسات كما ھو موضح بجدول

         ة ي فعالی ا ف أظھر البرنامج المتبع تأثیراً إیجابیاً طفیف

سبة   ف بن اري للمواق و %) ١٦٫٩٧(الاداء المھ

ار       المتغیرات البدنیة ح  ي اختب سبة ف ى ن ت اعل ث كان ی

ت       ضلة وبلغ د المف صوى للی وة الق %) ١٦٫٣٨(الق

 .لدى لاعبي المجموعة الضابطة 

     تأثیراً إیجابیاً في   ) التجریبي(أظھر البرنامج المقترح

و %) ٣٣٫٣٨(فعالیة الاداء المھاري للمواقف بنسبة

ار         ي اختب سبة ف ى ن ت اعل ث كان المتغیرات البدنیة حی

ز  وة الممی ت الق سرعة وبلغ دى  %) ٣٢٫٥٩(ة بال ل

 .تجریبیةلاعبي المجموعة ال

     تأثیراً إیجابیاً في   ) التجریبي(أظھر البرنامج المقترح

ة   ة التجریبی ین المجموع دیین ب ین البع القیاس

 .والضابطة في لصالح لاعبي المجموعة التجریبیة 

     ا ق علیھ ي طب ة الت ة التجریبی زت المجموع تمی

دریبي المق امج الت دریبات  البرن تخدام الت رح بإس ت

تخدمت     ي اس ضابطة الت ة ال ى المجموع ھ عل الموقفی

دریبات   تخدام الت دى بإس دریبي التقلی امج الت البرن

ف و   اري للمواق ة الاداء المھ سن فعالی ي تح ة ف العام

روق        ك من خلال ف ث وذل د البح ة قی رات البدنی المتغی

 .نسب التحسن بین المجموعتین

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :التوصيات

تنتاجات     في ضوء ما أسف    رت عنھ نتائج البحث والاس

  :التي تم التوصل إلیھا ، یوصي الباحث بما یلي 

   را رح نظ دریبي المقت امج الت ن البرن تفادة م الإس

دني  ستوى الأداء الب اء بم ى الارتق ھ ف  لفاعلیت

ة       ي المرحل ودو ف ي الج ي للاعب اري والخطط والمھ

 .سنة ١٧ - ١٥السنیة من 

    در دربین بالت ام الم رورة إھتم ي  ض ة ف یبات الموقفی

درج            اة الت ة مع مراع ة المختلف جمیع المراحل العمری

ة     ع المرحل ب م ا یتناس دریبات بم عوبة الت ة ص بدرج

 .السنیة

        اء إجراء المزید من الدراسات والبحوث المشابھة لبن

ي     ة ف ة والدفاعی ف الھجومی اس المواق ار لقی إختب

ریاضة الجودو في المرحلة العمریة قید البحث وكذلك 

 .اقي المراحل العمریةب

         ضرورة وضع إختبار فعالیة الأداء المھاري للمواقف

ي          ار لاعب اییر لإختی كمحك أو معیار ضمن بعض المع

ذلك           سنیة وك ار ال ع الأعم ى جمی ة ف المنتخبات القومی

 .عند إنتقاء اللاعبین للإشتراك فى المنافسات

  المراجع

  :المراجع باللغة العربية

د ال   .١ د عب لا أحم و الع احأب ي،  :  فت دریب الریاض الت

ى، د  ة الاول ى،  الطبع ر العرب ار الفك

  .م١٩٩٧،.القاھرة

سید    .٢ روان ال اوري م د المغ دریبات  :أحم تخدام الت إس

ضربة    ي لل صرف الخطط سین الت ة لتح الموقفی

الھجومیة لناشئي الكرة الطائرة ، رسالة دكتوراة ، 

  .م ٢٠٠٧كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بنھا، 

إستخدام المواقف التنافسیة    :   إبراھیم أحمد حمدان  .٣

لتطویر مھارة التصویب بالوثب في كرة السلة لدى 

صى ،       ة الأق یة بجامع ة الریاض ة التربی لاب كلی ط

العلوم ( بحث منشور، مجلة جامعة النجاح للأبحاث    

سانیة د ) الإن ة  ٢٤، مجل ة البدنی ة التربی  ، كلی

سطین ،      زة ، فل صى ، غ ة الأق یة ، جامع والریاض

  . م ٢٠١٠

شبراوى     .٤ اطف ال د ع د محم دریبات   : أحم أثیر الت ت

ة    ض الأداءات الفنی ھ بع ى تنمی سیة عل التناف

، بى ھوكي المیدان ، رسالة دكتوراةوالخططیة للاع

صورة ،     ة المن یة ، جامع ة الریاض ة التربی كلی

  .م ٢٠١٢

د االله  .٥ د عب د محم دریبي  :  أحم امج ت أثیر برن ت

سیة   ب التناف ف اللع تخدام مواق ة  بإس ى فعالی  عل

التشكیلات الھجومیة للاعبي الكرة الطائرة ، رسالة 

یوط      ة أس ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامع

  .م ٢٠٠٤، 

نعم    .٦ د الم د عب د محم ة   :  أحم دریبات خاص أثیر ت ت

رات       ض المؤش ة بع ة بدلال ة مركب ل مھاری لجم

ي    ي للاعب ستوى الأداء الفن ى م ة عل البیومیكانیكی

الة   ودو ، رس یة ، الج ة ریاض ة تربی وراة ، كلی دكت

  .م ٢٠١٤جامعة المنصورة ، 

تأثیر برنامج تدریبى لبعض :  أحمد محمد نورالدین .٧

دى      ة الأداء ل ى فاعلی الأداءات المھاریة المركبة عل

ة   ستیر، كلی الة ماج ودو، رس ة الج ئى ریاض ناش

  .م ٢٠٠٧التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط ، 

ط ،   .٨ د الباس ي عب دوح زك د مم راھیم أحم دوح إب  مم

سن  ي ح سیة    : عل دریبات التناف تخدام الت أثیر إس ت

ث      ي ثل الكرة ف صرف ب ة الت ى فاعلی ة عل الھجومی
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دى      اه ل اھر الإنتب ض مظ ومي وبع ب الھج الملع

ناشئي كرة القدم ، مجلة بحوث التربیة الریاضیة ،   

كلیة التربیة الریاضیة ،  جامعة الزقازیق ، المجلد        

  .م٢٠٠٢ ، دیسمبر ٦١د عشرین ، العدالخامس وال

أسس وقواعد التدریب الریاضى :  أمر االله البساطي .٩

كندریة ،   شر، الإس ارف للن شأة المع ھ، من وتطبیقات

  .م١٩٩٨

ـر   .١٠ سـید بدی ـر ال لوب   :  بدی دریب بأس أثیر الت ت

المنافسة على مستوى الأداء البدنى والفنى لناشئ         

ة    ة التربی ستیر، كلی الة ماج دم، رس رة الق ك

  .م٢٠٠٦جامعة المنصورة، الریاضیة، 

اح    .١١ د الفت ضري عب ور الخ د الن د عب أثیر :  خال ت

اه   سیة بالاتج ف التناف دریبات المواق تخدام ت اس

ة   درات البدنی ض الق ى بع ب عل رد والمرك المف

وراة ،        الة دكت دم ، رس رة الق ئ ك ة لناش والوظیفی

  . م٢٠١٠یاضیة ، جامعة المنصورة ، كلیة تربیة ر

شر  .١٢ س بوت ودو :  ألك ن   " الج راف ف ك لاحت دلیل

، القاھرة " دار الفاروق" ، ترجمة    ١ط" . الجودو

  .م ٢٠٠٤، 

لیمان     .١٣ اروق س لیمان ف ع    : س ة التوق أثیر تنمی ت

ارات     رة لمھ ف متغی ى أداء مواق ى عل الحرك

ة یة  .مفتوح ة الریاض ة التربی وراه ، كلی الة دكت رس

 .م٢٠٠١للبنین، جامعة الإسكندریة ، 

دریبى     تأث:  سمر مصطفى حسین أحمد    .١٤ امج ت یر برن

باستخدام تمرینات المنافسة على مستوى الأداء فى 

ریاضة المبارزة ، رسالة ماجستیر منشورة ، كلیة        

التربیة الریاضیة للبنات بالجزیرة ، جامعة حلوان ، 

  . م ٢٠٠٣

ان  .١٥ سعید ریح ي ال رح  : عل دریبى مقت امج ت ر برن اث

ة الاداء    ى فعالی ى عل س حرك ة الإدراك الح لتنمی

دئین من      المھا ة     ١٢ -١٠رى للمبت ى ریاض نة ف  س

المصارعة ، رسالة دكتوراه منشورة ، كلیة التربیة 

ازیق ،      ة الزق ازیق ، جامع ین بالزق یة للبن الریاض

  .م ١٩٩٣

دریبي      : محمد السید معروف حسن     .١٦ امج ت أثیر برن ت

ى        ة عل ة المركب ة الأداءات الحركی مقترح على تنمی

و    ئي الج اري لناش ة الأداء المھ الة فعالی دو، رس

ة      یة ، جامع ة الریاض ة التربی ستیر، كلی ماج

  .م٢٠٠٨المنصورة ، 

ود       .١٧ صاوي محم ى ال د شداد ، یح د حام أثیر  :  محم ت

سین      ى تح ة عل سیة مقترح دریبات تناف تخدام ت إس

ة         ي ریاض ئین ف دى الناش اري ل مستوى الأداء المھ

یة      ة الریاض ة التربی شور ، كلی ث من ودو ، بح الج

وان ،  ة حل ین جامع ة  للبن ة للتربی ة العلمی  المجل

  . م ٢٠٠٧ ، ینایر ٤٩البدنیة و الریاضیة ، العدد 

علم نفس التدریب والمنافسة     : محمد حسن علاوي   .١٨

  . م ٢٠٠١القاھرة،  الریاضیة، دار الفكر العربي،

الإنجاز الریاضى وقواعد العمل : محمد لطفي السید  .١٩

  .م ٢٠٠٦ ، مركز الكتاب للنشر ، ١ط. التدریبى 

أثیر  :  بد المحسن عبد الرحمن نجامحمود ع .٢٠ ت

ن    ساحق م ضرب ال ى ال صیة عل ات التخص التمرین

الة      ائرة ، رس رة الط ى الك ة ف ة الخلفی المنطق

ا ،    ة المنی یة ، جامع ة ریاض ة تربی ستیر ، كلی ماج

  .م ٢٠٠١

اد   .٢١ راھیم حم ى إب دیث  :مفت ي الح دریب الریاض ( الت

ادة  ق وقی یط وتطبی صریة،  )تخط ب الم ، دار الكت

  .م١٩٩٨، القاھرة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

اد .٢٢ صام رش سمة ع سة : ن دریبات المناف أثیر ت ت

ة  ات الخططی ة(بالتحرك ة والدفاعی ى ) الھجومی عل

ى       اجى وزا (فعالیة بعض مھارات الرمي من أعل ) ن

ة       یة ، جامع ة ریاض ة تربی ودو ، كلی ات الج للاعب

  .م ٢٠١٣المنصورة ، 

وة     : نورا أبو المعاطى فرج    .٢٣ ة الق دریبات لیاق تأثیر ت

ة ا   بعض  على فعالی ي ل ة   لأداء الفن ارات المركب  المھ

ودو  ئي الج ة    لناش ة التربی ستیر، كلی الة ماج ، رس

  .م٢٠١١الریاضیة، جامعة المنصورة ،

دریبات  :   ھانى ممدوح عبد المنعم الكناني .٢٤ أثیر ت ت

ى بعض الأداءات     ف التنافسیة عل ة   للمواق الخططی

ة       للاعبي ة تربی وراة ، كلی الة دكت الإسكواش ، رس

  .م ٢٠١٥عة المنصورة ، ریاضیة ، جام
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The positional drills is the attitudinal, one of the most important factors needed to 
improve the Efficiency of skill performance players where emerge from the qualitative 
analysis of activity specialized sports, and is also one of the RESET control in the 
performances of different mobility Therefore, this research aims to know Effect of 
positional drills to Efficiency of skill performance Judo Players ' researcher has used 
experimental method for relevance to the objective and hypotheses Using an 
experimental design to two groups, one other pilot officer 14 each player representing 
the age under 17 years As the researcher based on the tools and means to work towards 
the objective of the research Key findings pointed to the superiority of the experimental 
group used the proposed programme (pilot) on the control group used the program 
approach (traditional) in all the variables under consideration، The researcher 
recommends taking advantage of the positional drills program sector talented in sport 
Judo, and attention to training positions within training programmes for junior stages 
in sport Judo, its positive impact on the Efficiency of skill performance. 


