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وتأثيرها علي الأداء الفني  الكمي و الكيفي تمرينات خاصة بدلالة التحليل
  لبعض الأساليب المهارية الأساسية للمبتدئين في الكاراتيه
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  الملخص

علѧي الأداء الفنѧي لѧبعض     الكمѧي  و الكیفѧي  دفت الدراسѧة التعѧرف علѧي تѧأثیر تمرینѧات خاصѧة بدلالѧة التحلیѧل        اسѧتھ 

) ٣٠(الأسالیب المھاریة الأساسیة للمبتدئین فѧي الكاراتیѧھ ، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧي علѧي عینѧة مكونѧة مѧن                  

 طالب وتم إجراء التجانس والتكافوء ١٥ن قوام كل منھا طالب تم تقسیمھم بالطریقة العشوائیة الي مجموعتین متساویتی

 المتوسѧط (بیѧنھم فѧى القیاسѧات القبلیѧة للمتغیѧرات البدنیѧة والمھاریѧة قیѧد البحѧث ، وقѧد تمѧت معالجѧة البیانѧات باسѧتخدام               

  ).  نسبة التحسن– اختبار ت –الارتباط  معامل - الالتواء معامل - الانحراف المعیاري – الحسابي

 أدت التمرینات الخاصة التي تم استخدامھا إلي تطویر القدرات البدنیة ورفع مѧستوي الأداء   :هم النتائج وكانت أ

 الكمѧي  و الكیفѧي  قیѧد البحѧث ، أدي اسѧتخدام البرنѧامج التعلیمѧي فѧي ضѧوء نتѧائج التحلیѧل         المھѧاري للأسѧالیب الأساسѧیة    
لبعدیѧة بѧین كѧل مѧن المجموعѧة التجریبیѧة والمجموعѧة        بخصائصھ ومحتواه إلي وجود فروق دالة احصائیا في القیاسات ا   

الضابطة في المتغیرات البدنیة والمھاریة قید البحث  ، أدي استخدام البرنامج التعلیمي المقترح إلي زیادة نسبة التحسن        

  أضѧѧعاف٤ : ١للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي جمیѧѧع المتغیѧѧرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث بمتوسѧѧط زیѧѧادة تѧѧراوح مѧѧن         

  .المجموعة الضابطة 
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  : مقدمة ومشكلة البحث 
یكѧѧѧاد یتفѧѧѧق الجمیѧѧѧع فѧѧѧي الآونѧѧѧة الأخیѧѧѧرة علѧѧѧي أن     

المجتمع الدولي یѧشھد ثѧورة علمیѧة فѧي جمیѧع المجѧالات              
ومنھا بالطبع إن لѧم یكѧن أھمھѧا المجѧال الریاضѧي ، ھѧذه            
الثورة الكبیرة والتطورات المتلاحقة لم تكتف فقط بتقدیم   

ث فѧѧي المجѧѧالات المختلفѧѧة لزیѧѧادة  كѧѧل مѧѧا ھѧѧو جدیѧѧد وحѧѧدی 
الكفاءة والجودة وتقلیل الوقت والجھد ، وإنما ایضا كѧان   
من اھم اھدافھا الغوص الي أعماق كل مجال او تخصص 

ومѧѧن أھѧѧم  . وتوجیѧѧھ البحѧѧث العلمѧѧي إلѧѧي ادق التفاصѧѧیل    
الأسباب التي أدت إلي ھذه النزعѧة التخصѧصیة حتѧي فѧي         

 العلѧѧѧم وأدواتѧѧѧھ  داخѧѧѧل الریاضѧѧѧة الواحѧѧѧدة ، ھѧѧѧو تѧѧѧسخیر   

المختلفѧѧѧѧة ونتѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧث العلمѧѧѧѧي فѧѧѧѧي خدمѧѧѧѧة المجѧѧѧѧال   
الریاضي وتحدیثھ والارتقاء بھ ، سواء كان ذلك بتحدیث  
الأدوات والأجھѧѧѧѧزة والطѧѧѧѧرق المѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧي التعلѧѧѧѧیم     

والتدریب ، أو بالتغییر والتعدیل في شكل الأداء المھاري  
فѧة  ومضمونھ ، أو بالتعدیل في قѧوانین الریاضѧات المختل         

والنواحي الاداریة المتعلقة بھا ، وذلك كلѧھ بھѧدف واحѧد           

وھѧѧѧو الارتقѧѧѧاء بمѧѧѧستوي الأداء الریاضѧѧѧي وبفنѧѧѧون كѧѧѧل     
ریاضة من الریاضات مع بذل القلیل من الجھد ومحاولѧة       
الحѧѧد مѧѧن الاصѧѧابات الریاضѧѧیة وكѧѧذلك الحѧѧد مѧѧن الازمѧѧات  

  .التي قد یتعرض لھا الریاضیین والجماھیر 

ھ مѧن الریاضѧات القتالیѧة التѧي        وتعد ریاضة الكاراتی  
تتمیز بتنوع الأسالیب الفنیة وكثرة الحركѧات والمھѧارات     

الأساسیة خلالھا ما بین اللكѧم والѧضرب والركѧل والѧدفاع           
 –كاتѧѧا (التѧѧي تتطلبھѧѧا مجریѧѧات اللعѧѧب أثنѧѧاء المنافѧѧسات     

، ونظѧѧѧرا لاخѧѧѧتلاف أسѧѧѧالیب أدائھѧѧѧا والتѧѧѧدریب  ) كومیتیѧѧѧھ

ھѧѧѧدف اللاعѧѧѧب منѧѧѧذ بѧѧѧدء    علیھѧѧѧا وإتقانھѧѧѧا الѧѧѧذى یعتبѧѧѧر    
الممارسѧѧة لتلѧѧك الریاضѧѧة ، حیѧѧث یحتѧѧاج اللاعѧѧب العدیѧѧد     

 أو القتѧѧال الفعلѧѧي kata" القتѧѧال الѧѧوھمي " منھѧѧا خѧѧلال 

kumite .    

م أن المھارات الѧي  ٢٠٠٥ویري طارق عبد الصمد  

یكتسبھا اللاعب خاصة في بدایات ممارستھ للریاضة لھا 
خѧѧѧرى فѧѧѧي   دور اساسѧѧѧي فѧѧѧي تعلمѧѧѧھ بقیѧѧѧة المھѧѧѧارات الأ    

المراحѧѧѧل اللاحقѧѧѧة ، حیѧѧѧث أن للمھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي     

الكاراتیھ بنیة متدرجة ، وعلي المدرب الذي یقوم بالدور 
التعلیمي أن یعي تماما مراحل الأداء المختلفة لكل مھارة   
ودرجѧѧة أھمیѧѧة كѧѧل مرحلѧѧة ومتطلباتھѧѧا الفنیѧѧة مѧѧن حیѧѧث     

 المكان والاتجاه نظرا لمحاسبة القانون للاعѧب علѧي ادق         
التفاصѧѧیل الخاصѧѧة بѧѧالأداء المھѧѧارى سѧѧواء فѧѧي الكاتѧѧا أو   

  )٥ : ١٩.(الكومیتیھ 

م أن للمھѧѧارات ٢٠٠٥ویѧضیف طѧѧارق عبѧѧد الѧѧصمد  
الأساسیة في الكاراتیھ خصوصیتھا حیث أنھا تصنف من 
حیث البناء الحركي علي أنھا حركات وحیدة أي لا یحدث   

تكѧѧرار فѧѧي المرحلѧѧة الرئیѧѧسیة لھѧѧا ، وكѧѧذلك یعتمѧѧد علѧѧي     
جودة النواحي الفنیة في انجاز الھدف الحركѧي المطلѧوب    
، والمھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة التѧѧѧѧي یتعلمھѧѧѧѧا اللاعѧѧѧѧب بالغѧѧѧѧة  

الأھمیة حیث أنھ یؤدیھا علي مدار عمره التدریبي سواء  
في اختبارات الترقي للأحزمة المختلفѧة أو فѧي البطѧولات           

أو قتѧال فعلѧي   ) كاتѧا (المختلفة إما علي شكل جمل حركیة   

ولكنھا تختلف فѧي شѧكل أدائھѧا فѧي الكاتѧا عѧن        ) یھكومیت(
الكومیتیѧѧھ فѧѧیلاحظ أن البنѧѧاء الحركѧѧي الѧѧذي تتكѧѧون منѧѧھ      

) المرحلѧѧѧة التمھیدیѧѧѧة والرئیѧѧѧسیة والنھائیѧѧѧة  (المھѧѧѧارات 

تؤدي كاملا في الكاتا ، أما فѧي القتѧال الفعلѧي فقѧد تختѧزل        
  ) ٥ ، ٤ : ١٩. (بعض النواحي التمھیدیة 

أنѧѧѧھ یفѧѧѧضل تنمیѧѧѧة   م ٢٠٠٥ویѧѧѧري أحمѧѧѧد محمѧѧѧود   

القدرات البدنیة الخاصة للنشاط من خلال اسѧتخدام الأداء    
الحركѧѧي لتمرینѧѧات مѧѧشابھة لطبیعѧѧة الأداء الحركѧѧي لتلѧѧك    
الأسѧالیب ، وأنѧھ نظѧرا لتنѧوع وتعقیѧد المھѧارات الحركیѧة        

فѧي ریاضѧة الكاراتیѧھ فیجѧب أن تѧتم معظѧم التѧدریبات فѧѧي        
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الأسѧلوب  ظѧروف مѧشابھة لѧلأداء الحركѧي حیѧث یعѧد ذلѧك        
  ) . ٤٩٢ : ٩(الأمثل للتقدم بالأداء 

م أن تنѧѧѧѧاول علѧѧѧѧم ١٩٩٥ویوضѧѧѧح محمѧѧѧѧد صѧѧѧبحي   

المیكانیكѧѧѧا الحیویѧѧѧة بالدراسѧѧѧة ضѧѧѧرورة حتمیѧѧѧة لجمیѧѧѧع     
العاملین فѧي المجѧال الریاضѧي والتربیѧة الریاضѧیة وذلѧك         
ضѧѧѧمن طبیعѧѧѧة الحركѧѧѧة ومكوناتھѧѧѧا والمبѧѧѧادئ والأسѧѧѧس     

  )١٣٥ : ٣١. (العلمیة التي تحكمھا 

 كѧѧلا مѧѧن ریѧѧسان خѧѧریبط ، أبѧѧو العѧѧلا عبѧѧد   و یѧѧضیف
 م أن المعلѧѧѧѧم أو المѧѧѧѧدرب عنѧѧѧѧدما یمتلѧѧѧѧك  ٢٠١٦الفتѧѧѧѧاح 

بیانѧѧات حركیѧѧة ودینامیكیѧѧة عѧѧن طبیعѧѧة الأداء فѧѧإن ذلѧѧѧك       
یساعد في الوصول إلي أفضل أداء حركي ممكن أو تبني      

  )٢٣٩ : ١٦. (تكنیك جدید 

م أن ھنѧاك توجѧھ سѧائد      ٢٠١٥ویشیر عمرو محمѧد     
   ѧتخدام اسѧارات    نحو اسѧیم الأداءات والمھѧة لتعلѧالیب حدیث

الحركیѧѧة والتѧѧي قѧѧد تѧѧسھم فѧѧي تطѧѧویر وتحѧѧسین الجانѧѧب      

الفنѧي ، وأن ذلѧك یѧستدعي دراسѧة كѧل أو بعѧض العوامѧѧل       
 : ٢٥.(التي تؤثر فѧي الأداء ومنھѧا العوامѧل المیكانیكیѧة          

٢ ( 

المھاریة الأساسیة فѧى  ومما سبق نجد أن الأسالیب   
 ѧѧѧشكل جمیѧѧѧھ تѧѧѧة الكاراتیѧѧѧاج  ریاضѧѧѧى یحتѧѧѧات التѧѧѧع الحرك

اللاعѧѧѧب إلѧѧѧى أدائھѧѧѧا فѧѧѧي معظѧѧѧم المواقѧѧѧف التѧѧѧي تتطلبھѧѧѧا   

ریاضة الكاراتیھ ، كما تمثل الدعامة الرئیسیة التى یرتكز 
علیھѧѧا الھیكѧѧل البنѧѧائي لھѧѧذه الریاضѧѧة ، فѧѧضلا عѧѧن أنھѧѧا     
الوسѧѧیلة الفعالѧѧة التѧѧى یѧѧستخدمھا المعلمѧѧون والمѧѧدربون    

باللاعب إلى أفضل ل  لتعلیم وإتقان الأداء الحركي للوصو    
، كمѧا أن انخفѧاض   )الكومیتیѧھ / الكاتا (مستوى ممكن في  

مستوى أداء تلك المھارات  لا یقف عنѧد حѧد الخѧصم مѧن            

الѧѧѧدرجات بѧѧѧل یتعѧѧѧدي ذلѧѧѧك إلѧѧѧي التѧѧѧسبب فѧѧѧي الإصѧѧѧابات     
  . للاعبین 

 م علѧѧي أھمیѧѧة  ٢٠٠٥ ویؤكѧѧد طѧѧارق عبѧѧد الѧѧصمد    

فقѧط  المھارات الأساسیة قید الدراسѧة فѧي كونھѧا لا تѧدخل      

فѧѧي تكѧѧوین الكاتѧѧا الإجباریѧѧة بѧѧل ضѧѧمن اختبѧѧار المھѧѧارات   
، وأیѧѧѧضا ضѧѧѧمن مكونѧѧѧات القتѧѧѧال   ) الكیھѧѧѧون(الأساسѧѧѧیة 

الذي یعد إعداد للاعب للقتѧال الفعلѧي      ) كومیتیھ(التعلیمي  

، ومѧѧا تتطلبѧѧھ تلѧѧك المھѧѧارات مѧѧن توافقѧѧات تعѧѧد بمثابѧѧة         
الاحتكاك الأول للاعب بمھارات الكاراتیھ وأن أي تجاھѧل         

طѧѧѧاء فѧѧѧي تلѧѧѧك المھѧѧѧارات قѧѧѧد یѧѧѧؤثر علѧѧѧي التوافقѧѧѧات   للأخ

 ١٩. (للمھارات المشابھة في المراحل التدریبیة اللاحقة 
 :٤٠ (  

لѧذلك یѧѧري الباحѧѧث أنѧѧھ یجѧѧب علѧѧي معلمѧѧي ومѧѧدربي   

الكاراتیھ تصمیم البرامج التعلیمیة والتدریبیѧة فѧي ضѧوء      
نتѧѧائج التحلیѧѧل الحركѧѧي للمھѧѧارات الریاضѧѧیة حتѧѧى یمكѧѧن   

  ѧم او المѧؤثرة    للمعلѧѧة أو المѧاء الجوھریѧد الأخطѧدرب تحدی

فѧѧي الأداء وكѧѧذلك معرفѧѧة مواصѧѧفات الأداء الأمثѧѧل الѧѧذي      
ینبغѧѧي أن یѧѧصل إلیѧѧھ اللاعѧѧب فѧѧي نھایѧѧة عملیتѧѧي التعلѧѧیم    
والتѧѧدریب وبالتѧѧالي مراعѧѧاة ذلѧѧك عنѧѧد تѧѧصمیمھ للبѧѧرامج    

التعلیمیѧة والتدریبیѧѧة وذلѧѧك حتѧѧى نѧѧستطیع تطѧѧویر الحالѧѧة   
  ѧѧي مكونѧѧب فѧѧة للاعѧѧھ  المھاریѧѧائي للكاراتیѧѧل البنѧѧات الھیك

حتѧى یѧتمكن مѧن    )  كومیتیѧھ – كاتѧا    –كیھѧون   (بشكل عѧام    

  .الوصول إلي الھدف المنشود 

ومѧѧن خѧѧلال العدیѧѧد مѧѧن القѧѧراءات النظریѧѧة وبعѧѧض      
، ) ١٩(،) ١٣(،)١١(،)٦(،)٥(الدراسѧѧѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧѧѧة  

التѧѧѧي قѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧالإطلاع ) ٢٧(،)٢٦(،)٢٥(، ) ٢٤(
 م والتي ٢٠٠٥ق عبد الصمد علیھا ودراسة طارق فارو

تم من خلالھا التحلیل الكیفي والكمي لأخطاء الأداء الفنى 

لأكثر المھارات شیوعا فѧي مجموعѧة الھیѧان فѧي ریاضѧة         
الكاراتیھ یحاول الباحث من خلال ھذه الدراسة التجریبیة   
الحالیѧѧة تѧѧصمیم وتنفیѧѧذ بعѧѧض التمرینѧѧات الخاصѧѧة التѧѧي      

حركي والزمني للمھѧارات  تتشابھ في أدائھا مع المسار ال     
قیѧѧد البحѧѧث فѧѧي ضѧѧوء الأداء المثѧѧالي لھѧѧا وفقѧѧا للأسѧѧس       
البیومیكانیكیة للأداء وتطبیقھا من خلال برنѧامج تعلیمѧي    

لریاضѧѧѧة الكاراتیѧѧѧھ والتعѧѧѧرف علѧѧѧي تأثیرھѧѧѧا علѧѧѧي الأداء  
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لѧѧѧѧبعض الأسѧѧѧѧالیب المھاریѧѧѧѧة )  مھѧѧѧѧاري–بѧѧѧѧدني (الفنѧѧѧѧي 
  . الأساسیة للمبتدئین في ریاضة الكاراتیھ

  :ف البحث هد
 الكیفѧي  معرفة تأثیر تمرینات خاصة بدلالة التحلیل

علѧѧي الأداء الفنѧѧي لѧѧبعض الأسѧѧالیب المھاریѧѧة   الكمѧѧي و
  : الأساسیة للمبتدئین في الكاراتیھ من خلال التعرف علي 

 و الكیفѧي  تѧأثیر التمرینѧات الخاصѧة بدلالѧة التحلیѧل      .١
فѧي   علي بعѧض المتغیѧرات البدنیѧة للمبتѧدئین     الكمي
 . اتیھالكار

 و الكیفѧي  تѧأثیر التمرینѧات الخاصѧة بدلالѧة التحلیѧل      .٢
علѧي مѧستوي الأداء الفنѧي لѧبعض الأسѧالیب       الكمѧي 

 .في الكاراتیھ المھاریة الأساسیة للمبتدئین

  : فروض البحث 
 یوجد تأثیر إیجابي للتمرینات الخاصة بدلالة التحلیل .١

علѧѧي بعѧѧض المتغیѧѧرات البدنیѧѧة   الكمѧѧي و الكیفѧѧي

 . الكاراتیھللمبتدئین في
 یوجد تأثیر إیجابي للتمرینات الخاصة بدلالة التحلیل .٢

علѧي مѧستوي الأداء الفنѧي لѧبعض      الكمѧي  و الكیفѧي 

الأسѧѧѧѧѧالیب المھاریѧѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧѧیة للمبتѧѧѧѧѧدئین فѧѧѧѧѧي     
 .الكاراتیھ

  : الدراسات المرجعية 
قѧѧام الباحѧѧث بعمѧѧل مѧѧسح مرجعѧѧى شѧѧامل لمѧѧا أمكنѧѧھ     

یѧѧѧرات التوصѧѧѧل إلیѧѧѧھ مѧѧѧن دراسѧѧѧات تناولѧѧѧت بعѧѧѧض المتغ   
  : الخاصة  بموضوع ھذا البحث مثل دراسة كلا من 

:  م بعنѧѧѧѧوان ٢٠٠١عمѧѧѧاد عبѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧاح الѧѧѧѧسرسي  
تѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج تѧѧѧدریبي فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧة الѧѧѧѧصفات البدنیѧѧѧѧة    "

، عمѧѧرو ) ٢٣" (والمھاریѧѧة الخاصѧѧة بلاعبѧѧي الكاراتیѧѧھ   

برنѧامج لتحѧسین   : " م بعنوان ٢٠٠٢محمد طھ حلویش   
میة الطویلة والقصیرة في إنتاجیة اللكمة المستقیمة الأما

" ضوء الخѧصائص الكینماتیكیѧة لھمѧا للاعبѧي الكاراتیѧھ         

:  م بعنѧѧѧوان ٢٠٠٥، طѧѧѧارق فѧѧѧاروق عبѧѧѧد الѧѧѧصمد  )٢٦(
التحلیѧѧѧل الكیفѧѧѧي والكمѧѧѧي لأخطѧѧѧاء الأداء الفنѧѧѧى لأكثѧѧѧر     "

المھѧѧѧارات شѧѧѧیوعا فѧѧѧي مجموعѧѧѧة الھیѧѧѧان فѧѧѧي ریاضѧѧѧة       

م ٢٠٠٧، أحمѧѧد یوسѧѧف عبѧѧد الѧѧرحمن  ) ١٩"(الكاراتیѧѧھ 
بیومیكانیكیѧѧة أداء الركلѧѧة الدائریѧѧة العكѧѧسیة  : " ن بعنѧѧوا

، )١١" (كمؤشر للتدریبات النوعیة فى ریاضة الكاراتیھ 

تѧѧأثیر برنѧѧامج  : "  م بعنѧѧوان ٢٠١٢أحمѧѧد جمعѧѧھ عѧѧواد   
للتمرینات الخاصة علي تطویر أداء بعض الجمل الحركیة 

،  عمرو ) ٣(لمجموعة كاتا الھیان في ریاضة الكاراتیھ      

برنامج تمرینات : " م بعنوان ٢٠١٣ إبراھیم عبد العظیم
نوعیѧѧة فѧѧي ضѧѧوء التحلیѧѧل الكیفѧѧي للكاتѧѧا وتѧѧأثیره علѧѧي        

، صالح عبد القѧادر  )٢٤" (مستوى أداء ناشئ الكاراتیھ  

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي   : "  م بعنѧѧѧوان ٢٠١٣عتѧѧѧریس 
باسѧѧتخدام التѧѧѧدریبات النوعیѧѧة لتنمیѧѧѧة التѧѧوازن الحركѧѧѧي    

ي الأداء المھѧاري للجملѧة    علѧي مѧستو   ) الحركي والثابت (

، عمѧرو  ) ١٧(لناشئي ریاضة الكاراتیѧھ     ) انبي(الحركیة  
تѧѧأثیر برنѧѧامج  : "  م بعنѧѧوان٢٠١٥محمѧѧد حامѧѧد عیطѧѧھ   

تعلیمѧѧѧي بدلالѧѧѧة بعѧѧѧض المؤشѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧة علѧѧѧي    

" مѧѧѧستوي الأداء الحركѧѧѧي المركѧѧѧب لناشѧѧѧئي كѧѧѧرة القѧѧѧدم   
 م بعنѧѧѧѧوان ٢٠١٥، تѧѧѧامر توكѧѧѧѧل ابѧѧѧراھیم متѧѧѧѧولي   )٢٥(
تѧѧأثیر برنѧѧامج تعلیمѧѧي بدلالѧѧة المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة     "

، أحمد عمѧر  )١٣"(علي مھارة التصویب في كرة السلة   
 مقتѧرح  تѧدریبي  برنѧامج : " م بعنѧوان  ٢٠١٦الفѧاروق  
علѧى   وتѧأثیره  للѧرجلین  الحركѧي  النقѧل  سѧرعة  لتحѧسین 

 KATA كاتѧا  الحركیѧة  الجمѧل  بعѧض  أداء مѧستوى 
م ٢٠١٦ر الفѧاروق  ، أحمѧد عمѧ  )٦" (الكاراتیѧھ   بریاضة
 الوقفѧات  أداء لتحѧسین  مقترحѧة  تѧدریبات : " بعنѧوان 

STANCES یم  معاییر كأحدѧي  التقیѧدولي   فѧانون الѧالق 
 الكاتا الحركیة الجملة ناشئي أداء مستوى على وتأثیرھا

KATA  د  ) ٥"(بریاضة الكاراتیھѧفاطمة محمود أحم ،

تحدیѧѧѧѧѧد الخѧѧѧѧѧصائص الدینامیكیѧѧѧѧѧة  : " م بعنѧѧѧѧѧوان ٢٠١٧
جزامѧѧѧѧي مواشѧѧѧѧي "لركلѧѧѧѧة الدائریѧѧѧѧة الأمامیѧѧѧѧة  لمھѧѧѧѧارة ا
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كأسѧѧاس لوضѧѧع بعѧѧض التمرینѧѧات النوعیѧѧة لѧѧدي  " جیѧѧري
 ) .٢٧" (لاعبات الكاراتیھ

  :إجراءات البحث
اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج   :المــــنهج المــــستخدم

التجریبѧѧѧي باسѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧي لمجمѧѧѧѧوعتین  
 –إحѧѧداھما تجریبیѧѧة والأخѧѧرى ضѧѧابطة والقیѧѧاس القبلѧѧѧي     

  .البعدى

ــث  ــة البح ــع وعين یتكѧѧون مجتمѧѧع البحѧѧث   :مجتم
الحالي من طلاب الفرقѧة الأولѧي بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة        

 البѧالغ عѧددھم    ٢٠١٧/٢٠١٨بالمنصورة للعام الجѧامعي     
 طالبا ، وتم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة   ٥٢٠

طالب من الطѧلاب المѧستجدین   ) ٣٠(العمدیة وبلغ عددھا  

 ممارسѧѧة ریاضѧѧة الكاراتیѧѧھ ، تѧѧم    و ممѧѧن لѧѧم یѧѧسبق لھѧѧم   
تقسیمھم بالطریقة العشوائیة الي مجموعتین متساویتین 

 طالѧب وتѧم إجѧراء التجѧانس والتكѧافوء      ١٥قوام كل منھا    

بینھم فى القیاسات القبلیѧة للمتغیѧرات البدنیѧة والمھاریѧة      
 .قید البحث

  :مجالات البحث 
تѧم تطبیѧق الدراسѧات الاسѧѧتطلاعیة     :اـال المكـاني

لاختبѧѧارات والقیاسѧѧات بѧѧصالة الكاراتیѧѧھ بكلیѧѧة التربیѧѧة   وا
  .الریاضیة بالمنصورة 

 تѧم اجѧراء الدراسѧات الاسѧتطلاعیة          :اال الزماني
والاختبارات والقیاسات الخاصة بالبحث  خلال الفترة من 

م والدراسѧѧة الأساسѧѧیة ٢٣/٢/٢٠١٧م حتѧѧى ٥/٢/٢٠١٧

لتعلیمѧѧي والقیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة وتطبیѧѧق البرنѧѧامج ا
المقترح في الفصل الدراسي الثاني فѧى الفتѧرة مѧن الأحѧد        

  . م١٣/٤/٢٠١٧ م وحتى الخمیس ٢٦/٢/٢٠١٧

  :وسائل وأدوات جمع البيانات 
فѧѧѧي ضѧѧѧѧوء مѧѧѧѧا أسѧѧѧفرت عنѧѧѧѧھ القѧѧѧѧراءات النظریѧѧѧѧة   
والدراسات الѧسابقة ، وطبقѧا لمتطلبѧات البحѧث ، اسѧتخدم        

ت الباحѧѧѧѧث بعѧѧѧѧضاً مѧѧѧѧن الأجھѧѧѧѧزة والأدوات ، والاختبѧѧѧѧارا 
البدنیة وتحلیѧل المحتѧوى واسѧتطلاع آراء الخبѧراء وھѧى           

  :كالآتي 

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 
  میزان طبي لقیاس الوزن.  

  جھاز رستامیتر لقیاس الطول الكلى. 

  ساعة إیقافStop watch  

  شاخص ( وسائد لكم( 

  مقاعد سویدیة وأطواق وكرات طبیة. 

  ، علاماتأقلام ، طباشیر ، ستیكر. 

  :بطاقات تسجيل وتفريغ البيانات 
قام الباحث بتصمیم بطاقات وكشوف لجمѧع وتفریѧغ      

البیانѧѧѧات والنتѧѧѧائج وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال المѧѧѧصادر العلمیѧѧѧة     
والبحѧѧوث الѧѧسابقة ، مѧѧع التعѧѧدیل بھѧѧا لكѧѧي تحقѧѧق الھѧѧدف   
منھѧѧا ، وھѧѧو دقѧѧة وسѧѧرعة التѧѧسجیل واسѧѧتیعابھا لجمѧѧع       

  :القیاسات وھى كما یلي 

 –الѧѧسن  ( البیانѧѧات الخاصѧѧة بكѧѧل مѧѧن    كѧѧشف لتفریѧѧغ   -
  ). الوزن –الطول 

كѧѧشف لتفریѧѧغ القیاسѧѧات الخاصѧѧة بالاختبѧѧارات البدنیѧѧة    -
 . قید البحث

. كشف لتفریغ درجات المحكمین لتقییم مستوى الأداء  -

  )١( مرفق 

  : المسح المرجعي -١
  لتحدید أھم القدرات البدنیة الخاصة بالمبتѧدئین فѧي          -

وأنѧسب الاختبѧارات    ) سѧنة ١٨ – ١٧(الكاراتیھ مѧن    
  :  التي یمكن استخدامھا في قیاس ھذه القدرات 

حیѧѧѧث قѧѧѧام الباحѧѧѧث بعمѧѧѧل مѧѧѧسح شѧѧѧامل لمѧѧѧا أمكنѧѧѧھ    

التوصل إلیھ من البحوث والدراسات العلمیة المتخصصة 
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في مجال ریاضة الكاراتیھ خاصة وفي التربیة الریاضѧیة    
مѧѧѧن القѧѧѧدرات  ) ٥(بѧѧѧصفة عامѧѧѧة ، وتوصѧѧѧل إلѧѧѧي تحدیѧѧѧد   

ة الأكثر تѧأثیرا علѧى المبتѧدئین فѧي الكاراتیѧھ والتѧي        البدنی

القѧѧѧوة الممیѧѧѧزة  (وھѧѧѧى  % ٥٠حѧѧѧازت علѧѧѧي أكثѧѧѧر مѧѧѧن    
مرفѧق  ).بالسرعة، المرونة ، التوازن، التوافق، الرشѧاقة     

)٢ (  

  :  لتحديد محتوى البرنامج من التمرينات -

قѧѧام الباحѧѧث بعمѧѧل مѧѧسح مرجعѧѧي شѧѧامل لمѧѧا أمكنѧѧھ      
ة المتخصصة والدراسات التوصل إلیھ من المراجع العلمی

الѧѧѧѧسابقة فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة بѧѧѧѧصفة عامѧѧѧѧة   
والكاراتیھ بصفة خاصة لتحدید مجموعѧة مѧن التمرینѧات         

، ) ٨(، )٥(،)٣(الخاصѧѧة بالقѧѧدرات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث      

)٢١(،   ) ٢٠(،) ١٩(،   ) ١٥(،) ١١(،   ) ١٠(،   ) ٩( ،
)٢٨(، )٢٧(، ) ٢٦(، ) ٢٥(، ) ٢٤(، )٢٣(،  ) ٢٢ ( ،
)٤٤(، ) ٤٣(، ) ٤٢(،  ) ٤١(،  ) ٣٧(،  ) ٣٥(،  ) ٣٤ (

 ،)٤٧(، ) ٤٦(، ) ٤٥.  (  

  :   الاختبارات البدنية -٢
مѧѧن خѧѧلال المѧѧسح الѧѧѧشامل لمѧѧا أمكѧѧن للباحѧѧث مѧѧѧن       

المراجع العلمیة المتخصѧصة فѧي الاختبѧارات والمقѧاییس      
توصѧѧѧѧل الباحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧى اختیѧѧѧѧار مجموعѧѧѧѧة     : والكاراتیѧѧѧѧھ 

بدنیة قید البحث مرفق اختبارات خاصة بقیاس القدرات ال
  :وھى كالآتي ) ٣(

الاختبار الخاص بأداء اللكمة  (القوة الممیزة بالسرعة  *

  )٣٦) (١٦٦،١٦٧ : ٣٣).(المستقیمة المعاكسة

 : ١) (ثنѧѧى الجѧѧذع للأمѧѧام مѧѧن الوقѧѧوف   ) (أ(المرونѧѧة  *
٢٧٠ : ٢٩(،) ٣٤٦ : ٣١(،)١٦٨ :٣٣( ،)٤٠٧ ( ،

 : ١ ). (زاویة مفصل الحوض  ) ( ب( ) .٣٤١ : ٣٠(
١٦٩ : ٣٣(، ) ١٤٣(  

 : ٣٣)(الѧѧѧѧѧدوائر المرقمѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧین ورجѧѧѧѧѧل  (التوافѧѧѧѧѧق  *

١٥٩ : ٣٠(،) ٤٢٥،٤٢٦ : ٣١(،)١٧٠( 

اختبѧار بѧاس   (اختبار التوازن الدینامیكى     ) أ(التوازن   *
 )١٧٨،١٧٩ : ٣٣(،) ٣٨٥ : ٣٠) . (المعدل

 ١٠الانبطاح المائل من الوقوف خلال زمن ( الرشاقة  *
  )١٦٠ : ٣٠) (ثواني

  : تحليل المحتوي -٣
حیث استخدم الباحث تحلیل المحتوي لمجموعة كاتا 
الھیѧان لتحدیѧѧد المھѧѧارات الأكثѧѧر تكѧѧرارا وأھمیѧѧة بالنѧѧسبة   

  :للمبتدئین في الكاراتیھ ویوضح ذلك الجدول التالي 

  )١(جدول 

  لكاراتيهأكثر الأساليب المهارية الأساسية تكرارا واستخداما داخل بمجموعة كاتا الهيان في ا
 

     

 

  

             



 
 

  الثالث  ٧٫١٤  ٨  ٥  ٣  -  -  -  -  -  -  ١  ١  ٤  ٢  *جیدان باراي  .١

  الثاني  ١٠٫٧١  ١٢  ٥  ٧  -  ١  ١  ١  ١  ١  -  -  ٣  ٤  *أوى زوكي  .٢

  الأول  ١١٫٦١  ١٣  ٧  ٦  -  -  ١  ١  -  -  ٤  ٣  ٢  ٢  *وكي شوتو أ .٣

  الرابع  ٥٫٣٦  ٦  ٣  ٣  ١  ١  ١  ١  -  -  ١  ١  -  -  جیاكو زوكي  .٤

 الخامس  ٤٫٤٦  ٥  ٢  ٣  -  -  ١  ٢  -  -  ١  ١  -  -  ماي جیري  .٥

 الخامس م  ٤٫٤٦  ٥  ٢  ٣  -  -  -  -  -  -  ١  ١  ١  ٢  آجي أوكي  .٦
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 

أن اكثѧѧر الأسѧѧالیب المھاریѧѧة ) ١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 
ارا واسѧѧتخداما وبالتѧѧالي أھمیѧѧة نѧѧسبیة فѧѧي الأساسѧیة تكѧѧر 

) شوتو أوكي(مجموعة كاتا الھیان ھي المھارة الدفاعیة 
اوى (ثѧѧم المھѧѧارة الھجومیѧѧة  % ١١٫٦١بأھمیѧѧة نѧѧسبیة 

، المھѧѧارة الدفاعیѧѧة   % ١٠٫٧١بأھمیѧѧة نѧѧسبیة  ) زوكѧѧي
   % .٧٫١٤بأھمیة نسبیة ) جیدان باراي(

  :  تقييم مستوي الأداء  -٤
ى الأداء عن طریق صدق المحكمین تم تقییم مستو

حیث استعان بثلاثة حكام مسجلین بالاتحاد المصري 

لتقییم المستوى المھاري ) منطقة الدقھلیة(للكاراتیھ 
للعینة قید البحث وفقا للمعاییر الدولیة المعمول بھا في 

  ) .٤(مرفق . التقییم 

للمهارات الأساسية قيد  الكمي و الكيفي  التحليل-٥
  :البحث 

استند الباحث إلي نتائج الدراسة التي قام بھا طارق 
التحلیѧѧل الكیفѧѧي والكمѧѧي   "م بعنѧѧوان ٢٠٠٥عبѧѧد الѧѧصمد  

لأخطاء الأداء الفنى لأكثر المھارات شیوعا في مجموعة        

حیѧث كانѧت أھѧم النتѧѧائج    " . الھیѧان فѧي ریاضѧة الكاراتیѧѧھ   
  :الي توصل إلیھا الباحث مایلي

لمھѧѧارات الأساسѧѧیة أن الأخطѧاء التѧѧي تعتѧѧري الأداء ل  -
 قید البحث متعلقة بالاتزان ، عدم التزامن ، اختلاف 

ن المھѧѧѧارات التѧѧѧي تعتمѧѧѧد فѧѧѧي أدائھѧѧѧا علѧѧѧي   ٣٩٥+. -
تتشابھ في ) زنكوتسو داتشي(وضع الاتزان الأمامي 

 .الأخطاء 

كوكوتѧسو  (أخطاء الأداء مѧن وضѧع الاتѧزان الخلفѧي           -
أكثر تأثیرا وتقѧدما فѧي الترتیѧب عѧن أخطѧاء        ) داتشي

) زنكوتسو داتѧشي (داء من وضع الاتزان الأمامي   الأ

. 
نظرا لتعѧدد الأطѧراف المѧشتركة فѧي الأداء فالأخطѧاء          -

التي تعتري الطѧرف العلѧوي أكثѧر تѧأثیرا مѧن أخطѧاء          

 .الطرف السفلي 

تختلѧѧف طبیعѧѧة التمرینѧѧات الخاصѧѧة بѧѧالطرف العلѧѧوي   -
 .عن التمرینات الخاصة بالطرف السفلي 

  : ستخدمة قيد البحث  الأساليب الإحصائية الم-٦
 الإحѧصائیة  المعالجѧات  لإجѧراء  الباحѧث  اسѧتخدم 

الانحѧراف   – الحѧسابي  المتوسѧط ( :البحѧث  قیѧد  للبیانѧات 

 اختبار ت –الارتباط  معامل - الالتواء معامل - المعیاري
  ) . نسبة التحسن–

  : الدراسات الاستطلاعية-٧
 قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء عѧѧدة دراسѧѧات فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن     

م بھѧѧѧѧѧѧѧدف اختیѧѧѧѧѧѧѧار  ٢٣/٢/٢٠١٧م حتѧѧѧѧѧѧѧى ٥/٢/٢٠١٧

محتوى وتصمیم البرنامج التعلیمي والتمرینات المشابھة 
لѧѧѧلأداء الحركѧѧѧѧي ، وكѧѧѧѧذلك لحѧѧѧساب المعѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧة   

  .للاختبارات المستخدمة من صدق وثبات 

  -:الدراسة الاستطلاعية الأولى
 ھѧذه الدراسѧة فѧي الفتѧرة مѧن یѧوم الأحѧد           إجѧراء وتم  

م واسѧѧѧѧѧتھدفت ٦/٢/٢٠١٧ثنѧѧѧѧین   م الѧѧѧѧى الا ٥/٢/٢٠١٧
التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة الأجھѧѧزة والأدوات المѧѧستخدمة فѧѧى      
البحѧѧث وقѧѧد تѧѧم إجѧѧراء ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا     

طѧѧѧلاب مѧѧѧن الفرقѧѧѧة الثانیѧѧѧة ومѧѧѧن خѧѧѧارج العینѧѧѧѧة       ) ١٠(
  .الأساسیة 

  -:الدراسة الاستطلاعية الثانية
/ ٧/٢ ھذه الدراسة فى الفترة من الثلاثѧاء       إجراءتم  
م بھѧѧѧѧѧدف اختیѧѧѧѧѧار  ١١/٢/٢٠١٧ الѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧسبت  م٢٠١٧

وتحدید محتوى البرنامج التعلیمي والتمرینات المѧشابھة      
للأداء الخاص بمجموعة البحث التجریبیة والتعرف على    
مѧѧدى مناسѧѧبة محتѧѧوى التمرینѧѧات للعینѧѧة وذلѧѧك وفقѧѧا لمѧѧا   

أشѧѧارت الیѧѧھ المراجѧѧع العلمیѧѧة المتخصѧѧصة والدراسѧѧات      
ینة البحث قید الدراسة من المرجعیة وقد تبین مناسبتھ لع

خѧѧلال تطبیѧѧق العدیѧѧد مѧѧن تمریناتѧѧھ علѧѧى بعѧѧض الطѧѧلاب        

طѧلاب مѧن   ) ١٠(خارج عینѧة البحѧث والѧذین بلѧغ عѧددھم        
  . خارج عینة البحث الأساسیة



  
  
 
 
  

 
 
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  -:الدراسة الاستطلاعية الثالثة 
تѧѧѧم إجѧѧѧراء ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة فѧѧѧى الفتѧѧѧرة مѧѧѧن الاثنѧѧѧین    

م بھѧѧѧѧدف ٢٣/٢/٢٠١٧م حتѧѧѧѧى الخمѧѧѧѧیس ١٣/٢/٢٠١٦
للاختبѧارات  ) صدق وثبات (اب المعاملات العلمیة من     حس

 ١٠(الخاصة بالمتغیرات قید البحث ، علي عینة قوامھѧا         
من طلاب الفرقة الثانیة ممن تنطبق علѧیھم نفѧس      ) طلاب

شروط اختیار العینة الأساسیة ومѧن خارجھѧا كمѧا یتѧضح      

  :من الجداول التالیة 

  )٢(جدول 

  ٢٠=قيد البحث                نمعاملات صدق الاختبارات البدنية 
  

  


     
 

 *١٠٫٣٩ ٢٫٣١ ١٥٫٧٠ ٢٫٣٥ ٤٫٨٨ سم ثني الجذع للأمام من الوقوف ١

٢ 
 المرونة

 *١٥٫٧٢ ١٫٠٧ ٨٫٦٠ ٢٫٤٠ ٢١٫٧٠ سم زاویة مفصل الحوض

 *٥٫٨٤ ٠٫٥٨ ٦٫٥٦ ٠٫٣٥ ٧٫٨١ ثانیة )عین ورجل(دوائر مرقمة  التوافق ٣

 *٦٫٣٤ ١٫٦٤ ١٠٫٧٠ ٠٫٧٤ ٧٫١٠ ث/ عدد جیاكو یمین ٤

٥ 

القوة الممیزة 
 *٤٫٦٨ ١٫٧٧ ٩٫٤٠ ١٫٢٣ ٦٫٢٠ ث/ عدد جیاكو شمال بالسرعة

 *١٩٫٥١ ٢٫٣٦ ٨٤٫٣٠ ٢٫٠٧ ٦٤٫٩٠ درجة اختبار باس المعدل التوازن ٦

 *٨٫٥١ ٠٫٨٢ ٨٫٠٠ ٠٫٥٢ ٥٫٤٠ ث/ عدد الانبطاح المائل من الوقوف اقةالرش ٧

   ٢٫١٠١ = ٠٫٠٥یمة ت الجدولیة عند ق

وجود فروق دالة إحصائیا ) ٢(یتضح من جدول 

 بین المجموعة الممیزة والمجموعة ٠٫٠٥عند مستوي 

الغیر ممیزة لعینة الدراسة الاستطلاعیة في الاختبارات 

صالح المجموعة الممیزة مما یدل البدنیة قید البحث ل

  .على صدق الاختبارات البدنیة قید البحث 

  )٣(جدول 

  ٢٠=معاملات ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث                ن
  

  


     



 

١ 
ثني الجذع للأمام من 

 الوقوف
  *٠٫٩٨٩ ٢٫٧٤ ١٤٫٦٠ ٢٫٣١ ١٥٫٧٠ سم

٢ 

 المرونة

 *٠٫٩٥٠ ١٫٠٨ ٨٫٢٦ ١٫٠٧ ٨٫٦٠ سم زاویة مفصل الحوض

 *٠٫٩٠٥ ٠٫٧٠ ٦٫٨٢ ٠٫٥٨ ٦٫٥٦ ثانیة )عین ورجل(دوائر مرقمة  التوافق ٣

 *٠٫٩٧٠ ١٫٤٥ ٩٫٩٠ ١٫٦٤ ١٠٫٧٠ ث/ عدد جیاكو یمین ٤

٥ 

القوة الممیزة 
 *٠٫٨٢١ ١٫٢٦ ٨٫٦٠ ١٫٧٨ ٩٫٤٠ ث/ عدد كو شمالجیا بالسرعة

 *٠٫٩١٨ ٢٫٩١ ٨٢٫٤٠ ٢٫٣٦ ٨٤٫٣٠ درجة اختبار باس المعدل التوازن ٦

 *٠٫٧٦٠ ١٫٠٧ ٧٫٤٠ ٠٫٨٢ ٨٫٠٠ ث/ عدد الانبطاح المائل من الوقوف الرشاقة ٧

  ٠٫٤٩٧ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند 
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وجѧѧود علاقѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة    ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   
 بѧین التطبیѧق الأول   ٠٫٠٥ا عند مستوى معنویѧة    إحصائی

والتطبیق الثاني للاختبارات البدنیѧة قیѧد البحѧث ممѧا یѧدل             

  . على ثبات تلك الاختبارات

الأسѧѧس التѧѧي تمѧѧت مراعاتھѧѧا عنѧѧد تѧѧصمیم وتنفیѧѧذ      
البرنѧѧامج التعلیمѧѧي باسѧѧتخدام التمرینѧѧات الخاصѧѧة بدلالѧѧة   

   ѧѧѧѧالیب المھاریѧѧѧѧبعض الأسѧѧѧѧي لѧѧѧѧي والكیفѧѧѧѧل الكمѧѧѧѧة التحلی
  ) : ٥(مرفق : الأساسیة للمبتدئین في ریاضة الكاراتیھ

البѧѧѧѧدني  (تѧѧѧѧم تحدیѧѧѧѧد واختیѧѧѧѧار محتѧѧѧѧوي البرنѧѧѧѧامج      –

بنѧѧاءً علѧѧي تحلیѧѧل الدراسѧѧات العلمیѧѧة و    ) والمھѧѧاري
البѧرامج الخاصѧة بتعلѧѧیم وتѧدریب مھѧارات الكاراتیѧѧھ     

)١٩(،  ) ١٨(،  ) ١٧(،  ) ١٥(،   )١١(،)٦(،)٥ ( ،

)٤٠(،      )٣٢(،      )٢٧(،      ) ٢٦(،) ٢٤(،      ) ٢٣ (
وبنѧѧاءا علѧѧي نتѧѧائج التحلیѧѧل الكمѧѧي والكیفѧѧي لѧѧبعض    
الأسѧѧالیب المھاریѧѧة الأساسѧѧیة فѧѧي ریاضѧѧة الكاراتیѧѧھ  

 .التي تمكن الباحث من التوصل إلیھا 

مراعѧѧاة الھѧѧدف مѧѧن البرنѧѧامج وھѧѧو تعلѧѧیم وتحѧѧسین     –
أداء بعض الأسالیب المھاریة الأساسیة في الكاراتیھ 

فѧѧѧي لѧѧѧلأداء  مѧѧѧن خѧѧѧلال نتѧѧѧائج التحلیѧѧѧل الحركѧѧѧي الكی  
المشابھة للأداء (باستخدام بعض التمرینات الخاصة 

وكѧذلك تنمیѧة بعѧض القѧدرات البدنیѧة التѧي       ) الحركѧي 

  . یمكن أن تسھم في أداء تلك الأسالیب

 ملائمة محتوى البرنامج للھدف وكذلك قدرات أفراد  –
  .عینة البحث والمرحلة السنیة لھم 

  . مرونة البرنامج وقبولھ للتطبیق العملي  –

 وحѧѧدات تعلیمیѧѧة قبѧѧل بѧѧدء تنفیѧѧذ     ٣ تѧѧم تنفیѧѧذ عѧѧدد    –
البرنѧѧامج لتعلѧѧیم الأسѧѧالیب المھاریѧѧة الأساسѧѧیة قیѧѧد     

البحث  بشكل أولي لإمكانیة إجراء القیاسات القبلیѧة     
 .للجانب المھاري 

مراعاة أن یتم تعلیم المھارة كأجزاء أولا ، ثم تجمیع  –
ھѧѧѧѧذه الأجѧѧѧѧزاء ، ثѧѧѧѧم أداء المھѧѧѧѧارة ككѧѧѧѧل ، ثѧѧѧѧم أداء   

ریبات علѧѧى المھѧѧارة ، وذلѧѧك بربطھѧѧا بغیرھѧѧا مѧѧن  تѧѧد

 .المھارات وأدائھا في اتجاھات مختلفة 

 تم مراعاة أن یكون التمرین فѧي نفѧس اتجѧاه العمѧل         –
 .العضلي أثناء أداء المھارة التي یتم تعلیمھا 

مراعاة أن یكون الحمل تموجي بحیث لا یزید في أي  –
٪ مѧѧѧن أقѧѧѧصى شѧѧѧدة للطالѧѧѧب حتѧѧѧى     ٧٥وحѧѧѧدة عѧѧѧن  

  .ب مع متطلبات العملیة التعلیمیة یتناس

تم مراعاة نتائج التحلیѧل الحركѧي وكѧذلك التمرینѧات             –
التѧي أوصѧѧت الدراسѧѧات الѧѧسابقة والخاصѧѧة بالتحلیѧѧل  
الحركѧѧي اسѧѧتخدامھا عنѧѧد وضѧѧع وتنفیѧѧذ التمرینѧѧات      

البدنیѧѧѧѧة وكѧѧѧѧذلك عنѧѧѧѧد تعلѧѧѧѧیم الأسѧѧѧѧالیب المھاریѧѧѧѧة      
 .الأساسیة قید البحث 

  )  أسابیع٦(لیمي مدة  استغرق تطبیق البرنامج التع –

  .وحدات أسبوعیا) ٣( تم تنفیذ عدد  –

التوزيــع الزمنــي لوحــدات البرنــامج التعليمــي 
  :المقترح 

قام الباحث بعمل خطة زمنیة لتنفیذ المحتѧوى خѧلال       
أسѧبوع علѧى أن یقѧوم     ) ٦( فترة التطبیѧق والتѧي تحѧوى       

بتنفیذ ثلاث وحدات تعلیمیة أسبوعیا لكل مجموعة وكѧان   

  :كالآتي التوزیع 

  .دقیقة  ) ٩٠( إجمالي زمن الوحدة  -١

 .دقائق  ) ١٠( زمن جزء الإحماء  -٢

 .دقیقة  ) ٣٥( زمن الإعداد البدني  -٣

تعلѧم المھѧارات والتѧدریبات      ( زمن الجزء الأساسѧي      -٤
 .دقیقة  ) ٤٠) ( علیھا 

 .دقائق  ) ٥( زمن جزء الختام  -٥
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 : القياسات القبلية 

فѧѧي )  مھѧѧاري–بѧѧدني (تѧѧم إجѧѧراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة  
م وتѧѧم التأكѧد مѧѧن تجѧѧانس  ٢٧/٢/٢٠١٧–٢٦الفتѧرة یѧѧوم  

وتكѧѧѧافؤ المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي القѧѧѧیم     
الخاصѧѧѧة بمتغیѧѧѧرات البحѧѧѧث قبѧѧѧل بѧѧѧدء التجربѧѧѧة كمѧѧѧا ھѧѧѧو   

 : موضح بالجداول التالیة 

  )٤(جدول 
  تجانس مجموعتي البحث في متغيرات ضبط العينة

  )     البدنية ومستوي الأداء للأساليب المهارية قيد البحث القدرات– الوزن – الطول –السن (
  ٣٠= ن

    


 
 

 ٠٫٥٨- ٠٫٤٩ ٢٠٫٠٠ ١٩٫٦٣ سنة السن 

 ٠٫٠٨- ٣٫٢٩ ١٧٥٫٠٠ ١٧٤٫٨٣ سم الطول 

 ٠٫٣٦ ٥٫٣٤ ٧٤٫٢٥ ٧٤٫٧٢ كجم الوزن 

 ٠٫٢٧ ٢٫١٥ ٨٫٠٠ ٨٫٠٤ سم مام من الوقوفثني الجذع للأ
 المرونة

 ٠٫٢١- ٢٫٨٧ ١٧٫٠٠ ١٦٫٩٠ سم زاویة مفصل الحوض

 ٠٫٣٣ ٠٫٧٩ ٦٫٩٠ ٦٫٩٥ ثانیة )عین ورجل(دوائر مرقمة  التوافق

القوة الممیزة  ٠٫٣٧ ١٫٢٢ ٨٫٠٠ ٨٫٤٠ ث/ عدد  جیاكو یمین
بالسرعة 
 ٠٫٢٨ ١٫٠٧ ٧٫٠٠ ٦٫٨٧ ث/ عدد  جیاكو شمال للذراعین

 ٠٫٣٦- ٤٫٦٧ ٦٨٫٠٠ ٦٧٫٩٧ درجة اختبار باس المعدل وازنالت

 ٠٫١٢- ٠٫٧٨ ٦٫٠٠ ٦٫٠٧ ث/ عدد  الانبطاح المائل من الوقوف الرشاقة

 ٠٫٤٤ ٠٫٢٩ ٢٫٥٣ ٢٫٦٢ درجة  شوتو أوكي

  مستوي الأداء ٠٫٩٦ ٠٫٣٠ ٢٫٦٣ ٢٫٧٠ درجة  جیدان باراي

 ٠٫٦٥ ٠٫٢٧ ٢٫٧١ ٢٫٧٩ درجة  أوي زوكي

أن جمیѧѧع قѧѧیم معѧѧاملات   ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول   

 مما یدل علي وقوع أفѧراد   ٣± الالتواء انحصرت ما بین     

الѧѧѧسن ، (البحѧѧѧث فѧѧѧي المنحنѧѧѧي الاعتѧѧѧدالي فѧѧѧي متغیѧѧѧرات  

الطѧول ، الѧѧوزن ، القѧدرات البدنیѧѧة قیѧد البحѧѧث ، مѧѧستوي    

  ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧي تجѧѧѧانس أفѧѧѧراد عینѧѧѧة      ) الأداء المھѧѧѧاري

  . البحث 
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 

  )٥(جدول 

   في متغيرات ضبط العينةتكافؤ مجموعتي البحث

  ٣٠= ن)         القدرات البدنية ومستوي الأداء للأساليب المهارية قيد البحث– الوزن – الطول –السن (
  

  
 



 
 



 

 

  ٠٫٣٦٧  ٠٫٤٩  ١٩٫٦٦ ٠٫٥٠٧ ١٩٫٦٠  سنة السن 

 ١٫١٧ ٢٫٨٥ ١٧٥٫٥٣ ٣٫٦٤ ١٧٤٫١٣ سم  الطول 

 ٠٫٧٤ ٦٫٤٣ ٧٥٫٤٤ ٤٫٠٧ ٧٣٫٩٩ كجم  الوزن 

  ٠٫١٦ ٢٫٧٥ ٨٫١٠ ١٫٤٢ ٧٫٩٧ سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  
 المرونة

  ٠٫٤٤ ٢٫٥٥ ١٦٫٦٧ ٣٫٢٣ ١٧٫١٣ سم زاویة مفصل الحوض  

  ١٫٧٦ ٠٫٨٦ ٧٫٠٠ ٠٫٧٤ ٧٫٥٢ ثانیة )  عین ورجل(دوائر مرقمة  التوافق

القوة الممیزة   ٠٫٥٩ ١٫٤١ ٨٫٥٣ ١٫٠٣ ٨٫٢٧ ث/ عدد  جیاكو یمین 
بالسرعة 
  ١٫٧٦ ١٫٠٨ ٧٫٢٠ ٠٫٩٩ ٦٫٥٣ ث/ عدد  جیاكو شمال للذراعین

  ٠٫١٩ ٤٫٣١ ٦٨٫١٣ ٥٫١٦ ٦٧٫٨٠ درجة اختبار باس المعدل التوازن

  ٠٫٤٦ ٠٫٨٣ ٦٫١٣ ٠٫٧٦ ٦٫٠٠ ث/ عدد  الانبطاح المائل من الوقوف   الرشاقة

  ٠٫٧٤ ٠٫٣٠ ٢٫٦٦ ٠٫٢٨ ٢٫٥٨ درجة  شوتو أوكي 

  ٠٫٣٠ ٠٫٣٦ ٢٫٧٢ ٠٫٢٤ ٢٫٦٨ درجة  جیدان باراي 
مستوي 

  الأداء
  ٠٫٠٢ ٠٫٣٠ ٢٫٧٩ ٠٫٢٤ ٢٫٧٨ درجة  أوي زوكي

  ٢٫٠٤٨ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة    ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

 القبلѧѧѧي للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة   إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیѧѧѧاس  

 - الѧوزن - الطѧول -الѧسن (والتجریبیѧة فѧي متغیѧرات النمѧو     

) القѧѧدرات البدنیѧѧة ومѧѧستوي الأداء للأسѧѧالیب قیѧѧد البحѧѧث   

  ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى تكѧѧѧѧافؤ مجمѧѧѧѧوعتي البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذه       

  .المتغیرات 
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  :عرض النتائج 

  )٦(جدول 

  عرض نتائج الفروق بين القياس القبلى والبعدى 

  ١٥= ن .      الضابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحثللمجموعة 
  

  
    


 


 

 

ثني الجذع 
للأمام من 

 الوقوف
  *٣٫٤١ ١٠٫٤٠ ١٫٨٥ ١٫٥٤ ٩٫٨٢ ١٫٤٢ ٧٫٩٧ سم

 المرونة
زاویة مفصل 

  *٣٫٤٣ ١٠٫٧٧ ٣٫٣٣ ١٫٩٣ ١٣٫٨٠ ٣٫٢٣ ١٧٫١٣ سم الحوض

دوائر مرقمة  التوافق
  ١٫٧٥ ٣٫١٦ ٠٫٤٦ ٠٫٧٢ ٧٫٠٦ ٠٫٧٤ ٧٫٥٢ ثانیة )عین ورجل(

القوة   *٥٫٣٠ ١٠٫٩٣ ٢٫٠٣ ١٫٠٣  ١٠٫٣٠ ١٫٠٣ ٨٫٢٧ ث/ عدد  جیاكو یمین
الممیزة 
بالسرعة 
 للذراعین

  *٥٫٥٣ ١٣٫٢٨ ٢ ٠٫٩٩ ٨٫٥٣ ٠٫٩٩ ٦٫٥٣ ث/ عدد  لجیاكو شما

اختبار باس  التوازن
  ١٫٠٦ ١٫٥٣ ٢٫١ ٥٫١٦ ٦٩٫٩٠ ٥٫١٦ ٦٧٫٨٠ درجة المعدل

 الرشاقة
الانبطاح 
المائل من 

 الوقوف
  ١٫٨٧ ٤٫٧٦ ٠٫٦ ٠٫٩٩ ٦٫٦٠ ٠٫٧٦ ٦٫٠٠ ث/ عدد 

  *٢٧٫٨٦ ٣١٫٦٦ ٢٫٣٩ ٠٫١٩ ٤٫٩٧ ٠٫٢٨ ٢٫٥٨ درجة  شوتو أوكي
  *٢٩٫٥٧ ٣٠٫١٢ ٢٫٣١ ٠٫١٩ ٤٫٩٩ ٠٫٢٤ ٢٫٦٨ درجة  جیدان باراي

مستوي 
  الأداء

  *٣١٫١٢ ٣٠٫٤١ ٢٫٤٣ ٠٫١٩ ٥٫٢١ ٠٫٢٤ ٢٫٧٨ درجة  أوي زوكي

  دال إحصائیا                      * ٢٫١٦٠ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

وجود فروق دالة إحصائیا ) ٦(یتضح من جدول 

لمجموعة الضابطة في بین القیاسین القبلي والبعدي ل

المتغیرات البدنیة والمھاریة قید البحث ولصالح القیاس 

) . التوافق ، التوازن ، الرشاقة(البعدي ، عدا المتغیرات 

في التوازن و  % ١٫٥٣وتراوحت نسبة التحسن مابین 

كنسبة تحسن في مستوي اداء مھارة شوتو  % ٣١٫٦٦

  .أوكي 
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  )٧(جدول 

  لقياس القبلى والبعدى عرض نتائج الفروق بين ا

                                          ١٥= ن .      للمجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث
  

  
    



 



 
 

ثني الجذع للأمام 
 من الوقوف

  *٥٫٣٤ ٢٧٫١٣ ٦٫٠٣ ٣٫٤٠ ١٤٫١٣ ٢٫٧٥ ٨٫١٠ سم
 المرونة

زاویة مفصل 
 الحوض

  *٨٫٥٦ ٢٨٫٨٨ ٧٫٤٧ ٢٫٢١ ٩٫٢٠ ٢٫٥٥ ١٦٫٦٧ سم

 التوافق
دوائر مرقمة 

 )عین ورجل(
  *٧٫٣٧ ١٦٫٣٨ ١٫٩٧ ٠٫٥٩ ٥٫٠٣ ٠٫٨٦ ٧٫٠٠ ثانیة

القوة   *٨٫٨٢ ٢٣٫١٥ ٥٫١٤ ١٫٧٦ ١٣٫٦٧ ١٫٤١ ٨٫٥٣ ث/عدد  جیاكو یمین
الممیزة 
بالسرعة 

 ذراعینلل
  *١٠٫١٣ ٢٨٫٤٦ ٥٫٧٣ ١٫٩١ ١٢٫٩٣ ١٫٠٨ ٧٫٢٠ ث/عدد  جیاكو شمال

 التوازن
اختبار باس 

 المعدل
  *٦٫٤٧ ٦٫١٥ ٨٫٩٣ ٣٫١٧ ٧٧٫٠٦ ٤٫٣١ ٦٨٫١٣ درجة

 الرشاقة
الانبطاح المائل 

 من الوقوف
  *٧٫٢٩ ١٧٫٨٨ ٢٫٦٧ ١٫١٥ ٨٫٨٠ ٠٫٨٣ ٦٫١٣ ث/عدد 

  *٣٤٫٩٢ ٤٢٫٨٠ ٣٫٩٨ ٠٫٣٢ ٦٫٦٤ ٠٫٣٠ ٢٫٦٦ درجة  شوتو أوكي

  *٣٥٫٢٢ ٤٤٫٨٣ ٤٫٤٢ ٠٫٣٢ ٧٫١٤ ٠٫٣٦ ٢٫٧٢ درجة  جیدان باراي
مستوي 

  الأداء
  *٣٩٫٩٤ ٤٤٫٩٢ ٤٫٥٥ ٠٫٣٢ ٧٫٣٤ ٠٫٣٠ ٢٫٧٩ درجة  أوي زوكي

  دال إحصائیا    *                         ٢٫١٦٠ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا ) ٧(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول  

بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي            

المتغیرات البدنیة والمھاریة قید البحث ولѧصالح القیѧاس     

فѧي   % ٦٫١٥وتراوحѧت نѧسبة التحѧسن مѧابین        . البعدي  

كنѧѧسبة تحѧѧسن فѧѧي مѧѧستوي اداء    % ٤٤٫٩٢التѧѧوازن و 

  .ي زوكي مھارة أو
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  )٨(جدول 

  عرض نتائج الفروق بين اموعتين الضابطة والتجريبية 

  ٣٠= فى القياسات البعدية  في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث  ن 
  

  
    

 

ثني الجذع للأمام من 
 الوقوف

  *٤٫٤٨ ٣٫٤٠ ١٤٫١٣ ١٫٥٤ ٩٫٨٢ سم
 المرونة

  *٦٫٠٧ ٢٫٢١ ٩٫٢٠ ١٫٩٣ ١٣٫٨٠ سم زاویة مفصل الحوض

  *٨٫٤٤ ٠٫٥٩ ٥٫٠٣ ٠٫٧٢ ٧٫٠٦ ثانیة )عین ورجل(دوائر مرقمة  التوافق

القوة الممیزة   *٦٫٤٥ ١٫٧٦ ١٣٫٦٧ ١٫٠٣ ١٠٫٣٠ ث/ عدد  جیاكو یمین
بالسرعة 
  *٧٫٩٣ ١٫٩١ ١٢٫٩٣ ٠٫٩٩ ٨٫٥٣ ث/ عدد  جیاكو شمال للذراعین

  *٤٫٦٥ ٣٫١٧ ٧٧٫٠٧ ٥٫١٦ ٦٩٫٩٠ درجة اختبار باس المعدل التوازن

 الرشاقة
الانبطاح المائل من 

 الوقوف
  *٥٫٦٤ ١٫١٥ ٨٫٨٠ ٠٫٩٩ ٦٫٦٠ ث/ عدد 

  *١٧٫٣٢ ٠٫٣٢ ٦٫٦٤ ٠٫١٩ ٤٫٩٧ درجة  شوتو أوكي

  مستوي الأداء  *٢٢٫٦٩ ٠٫٣٢ ٧٫١٤ ٠٫١٩ ٤٫٩٩ درجة  جیدان باراي

  *٢٢٫٠٨ ٠٫٣٢ ٧٫٣٤ ٠٫١٩ ٥٫٢١ درجة  أوي زوكي

  دال إحصائیا                                          * ٢٫٠٤٨ = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا ) ٨(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول  

بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧع     

البدنیѧѧة والمھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث فѧѧي القیاسѧѧات    المتغیѧѧرات 

البعدیة لصالح المجموعة التجریبیة حیث تراوحت قیم ت 

وجمیعھѧѧا أكبѧѧر مѧѧن   ) ١٤٫٧٩ ، ٤٫٤٨(المحѧѧسوبة بѧѧین  

    ٠٫٠٥قیمة ت المحسوبة عند مستوى 

  : مناقشة النتائج 

الـدلالات الاحـصائية لـصحة الفـرض  نتـائج مناقشة  –
  :الأول 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا ) ٦(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول  

بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي   

المتغیرات البدنیѧة قیѧد البحѧث ولѧصالح القیѧاس البعѧدي ،           

حیѧѧث كانѧѧت جمیѧѧع قѧѧیم ت المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن مثیلتھѧѧا        

) التوافق ، التوازن ، الرشاقة(الجدولیة ، عدا المتغیرات 

  ѧѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧѧدول أن نѧѧѧѧѧس الجѧѧѧѧѧن نفѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧا یتѧѧѧѧѧسنكم  

% ١٣٫٢٨فѧѧѧي التѧѧѧوازن و  % ١٫٥٣ تراوحѧѧѧت مѧѧѧابین 

  كنѧѧѧѧسبة تحѧѧѧѧسن فѧѧѧѧي القѧѧѧѧوة الممیѧѧѧѧزة بالѧѧѧѧسرعة للѧѧѧѧذراع  

  .الیسري 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا     ) ٧(ویتضح من جدول  

بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي            

جمیع المتغیرات البدنیة قید البحث حیث كانѧت جمیѧع قѧیم      

   ѧر مѧسوبة أكبѧى      ت المحѧشیر إلѧا یѧة ممѧا الجدولیѧن مثیلتھ

ظھѧѧѧور تحѧѧѧسناً ذو دلالѧѧѧة معنویѧѧѧة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي  

والبعѧѧѧѧدي لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي لأفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة    

التجریبیѧة فѧѧي جمیѧع المتغیѧѧرات البدنیѧѧة قیѧد البحѧѧث، كمѧѧا    
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یتضح من نفس الجدول أن نسبة التحسن تراوحت مابین 

حѧسن فѧѧي  كنѧسبة ت % ٢٨٫٨٨فѧي التѧوازن و    % ٦٫١٥

زاویة مفѧصل الحѧوض ،  وكѧذلك ظھѧور تحѧسناً ذو دلالѧة        

معنویѧѧة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧصالح القیѧѧاس      

البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة فѧي جمیѧع المتغیѧرات        

  .البدنیة قید البحث 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة    ) ٨(كمѧѧѧا یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول    

یع إحصائیا بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في جم

المتغیرات البدنیة قید البحث في القیاسات البعدیة لصالح    

المجموعة التجریبیة حیث تراوحت قیم ت المحسوبة بین 

وجمیعھا أكبر من قیمة ت المحسوبة ) ١٤٫٧٩ ، ٤٫٤٨(

 ممѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧى تفѧѧوق المجموعѧѧѧة    ٠٫٠٥عنѧѧد مѧѧستوى   

التجریبیة علي المجموعة الضابطة في جمیع المتغیѧرات         

البحث ، ویعزى الباحث ھذا التحسن الѧذي تѧم       البدنیة قید   

لأفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة إلѧѧѧى البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي      

الخاص بالمجموعة التجریبیة وما یحتویѧھ مѧن تمرینѧات           

مشابھة لأداء الحركѧي فѧي جѧزء الإعѧداد البѧدني حیѧث تѧم           

مراعѧѧѧѧاة نتѧѧѧѧائج التحلیѧѧѧѧل الحركѧѧѧѧي للدراسѧѧѧѧات الѧѧѧѧسابقة     

   –عѧѧدم الاتѧѧزان  (ء مثѧѧل والتركیѧѧز علѧѧي مѧѧسببات الأخطѧѧا   

 ضѧѧعف المھѧѧارات  – اخѧѧتلاف الاتجاھѧѧات  –عѧѧدم التѧѧزامن  

  )  .الدقیقة

ویعѧѧѧѧزى الباحѧѧѧѧث ھѧѧѧѧذا التحѧѧѧѧسن الѧѧѧѧذي تѧѧѧѧم لأفѧѧѧѧراد    

المجموعتین الضابطة والتجریبیة في المتغیѧرات البدنیѧة        

قید البحث إلى الممارسة المѧستمرة والمنتظمѧة للبرنѧامج      

ھ من تمرینѧات  التعلیمي الخاص بكل مجموعة وما یحتوی     

الѧѧذي یكѧѧون فیѧѧھ   ) الأسѧѧلوب التقلیѧѧدي (سѧѧواء باسѧѧتخدام  

المعلم ھو مصدر الأوامر للطلاب لأداء التمرینات البدنیѧة   

خѧѧلال الوحѧѧدة التعلیمیѧѧة وقدرتѧѧھ علѧѧي تنظѧѧیم التمرینѧѧات     

بѧѧشكل شѧѧیق وعرضѧѧھ للمھѧѧارة وأدائѧѧھ نمѧѧوذج جیѧѧد لھѧѧا      

 یѧساعد الطѧѧلاب علѧي الإقبѧѧال علѧي أداء التمرینѧѧات بجدیѧѧة   

مѧѧع قلѧѧة ظھѧѧور الأخطѧѧاء التѧѧي تѧѧستلزم مѧѧن المعلѧѧم توقѧѧف   

التѧѧدریب لجمیѧѧع الطѧѧلاب لإصѧѧلاحھ ، ونظѧѧرا لوجѧѧود معلѧѧم  

مؤھل ولھ خبѧرة عملیѧة فѧي مجѧال الممارسѧة والتѧدریس            

مما جعل الطلاب یقبلون علي الأداء بجدیة فأدي ذلك إلي     

ارتفѧاع مѧستواھم البѧѧدني فѧي جمیѧع العناصѧѧر البدنیѧة قیѧѧد      

، أو ) التوافѧق ، التѧوازن ، الرشѧاقة     (اصѧر   البحث عدا عن  

باسѧѧѧѧѧتخدام البرنѧѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧѧي المقتѧѧѧѧѧرح للمجموعѧѧѧѧѧة    

التجریبیѧѧة فѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج التحلیѧѧل الحركѧѧي للمھѧѧارات      

الأساسیة والذي تم فیھ مراعاة أھم النقاط الفنیة الممیزة     

للمھارة وكذلك أھم مسببات الأخطѧاء فѧي الأداء وتѧصمیم         

.  نیة المشابھة للأداء الحركيلبدمجموعة من التمرینات ا 

ویتفѧق ذلѧك مѧع النتѧائج التѧي توصѧل إلیھѧا كѧلا مѧن أحمѧѧد          

 ١٥( م ٢٠٠١، رضا یوسف ) ٦ : ٩( م ٢٠٠٥محمود  

حیѧѧث أكѧѧدت نتѧѧائج دراسѧѧاتھم أن البرنѧѧامج الѧѧذي      ) ١٠: 

یѧѧشتمل علѧѧي تѧѧدریبات نوعیѧѧة یѧѧؤثر تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا علѧѧي    

  .مستوي عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة 

ویعزي الباحث ظھور تحسن في المتغیѧرات البدنیѧة      

التوافѧق ، التѧوازن ،     (للمجموعة الضابطة عدا متغیѧرات      

إلѧѧѧѧي أن الأسѧѧѧѧلوب التقلیѧѧѧѧدي المتبѧѧѧѧع عѧѧѧѧادة لا ) الرشѧѧѧاقة 

یحتوي علي تمرینات خاصة او مشابھة للأداء وكѧذلك لا         

یتم تصمیم البѧرامج التعلیمیѧة فѧي الاسѧلوب التقلیѧدي مѧع          

بѧار بنتѧѧائج التحلیѧѧل الحركѧي التѧѧي توضѧѧح   الأخѧذ فѧѧي الاعت 

أھѧѧѧم الأخطѧѧѧاء فѧѧѧي المھѧѧѧارات التѧѧѧي یѧѧѧتم تعلیمھѧѧѧا، ولأن      

الأساسیة قید البحث تتطلب التركیѧز و  المھاریة الأسالیب  

الاھتمام بتنمیة ھذه القدرات البدنیة لأنھا مرتبطة بطبیعة 

قیѧѧد البحѧѧث ، ولѧѧذلك  المھاریѧѧة الأداء المھѧѧاري للأسѧѧالیب 

التقلیѧѧدي قѧѧد یعطѧѧي فѧѧروق دالѧѧة مѧѧع بعѧѧض  فѧѧان البرنѧѧامج 

العناصѧѧر البدنیѧѧة وفѧѧروق غیѧѧر دالѧѧة مѧѧع بعѧѧض العناصѧѧر    

  . الأخرى 
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م أن العدید مѧن   ٢٠٠١وھذا ما أكده عماد السرسي      

مѧѧѧѧدربي الكاراتیѧѧѧѧھ لا یھتمѧѧѧѧوا الاھتمѧѧѧѧام الكѧѧѧѧافي بتنمیѧѧѧѧة   

الѧѧѧصفات البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة حیѧѧѧث یركѧѧѧز المѧѧѧدربون علѧѧѧي   

لاھتمѧѧام بتنمیѧѧة ھѧѧذه   الاعѧѧداد المھѧѧاري والخططѧѧي دون ا  

  ) .٥ : ٢٣(الصفات 

و یتفق ذلك مع نتѧائج دراسѧة كѧل مѧن  أحمѧد محمѧد              

م ٢٠٠٥حѧسن   المھѧدي  ، أحمѧد )٧(م ٢٠٠٥عبѧد القѧادر   

 عبѧد  ، محمѧد )٣٨(م ٢٠٠٦، وائѧل فѧوزي إبѧراھیم    )٢(

م ٢٠١٢، أحمد جمعھ عواد )٣٢(م ٢٠٠٩علي  الرحمن

حیѧث  ) ٤٠(م ٢٠١٤، یاسمین محمد أحمد وآخѧرون    )٣(

 الѧصحیح  الأداء أكدت نتائج دراساتھم علѧي أن تكѧرارات  

 وإعѧادة  التѧدریب  وأن بھѧا  علѧي الارتقѧاء   یساعد للمھارة

 المنتجѧة  للقѧوة  إحѧداث تحѧسن وتطѧویر    شأنھ من التكرار

 البرنѧامج  أن إلѧى  وأشѧارت  لѧلأداء،  الحركѧي  والѧتحكم 

 یشتمل والذي الضابطة على المجموعة المطبق التقلیدي

 الحركیة المھارات على التدریب البدنیة وعلى التمرینات 

 المھѧاري لѧدى   المѧستوى البѧدني و   علѧى  إیجابیѧا  أثѧر  قѧد 

 فѧروق دلالѧة   الѧضابطة وأدي ذلѧك إلѧي وجѧود     المجموعة

والبعѧدي لѧصالح القیѧاس     القبلѧي  القیاسѧین   بین إحصائیة

ویتفѧق أیѧضا ھѧذا مѧع مѧا      . الѧضابطة   للمجموعѧة  البعѧدي 

مѧن أھمیѧة   ) ٨(م ٢٠١١یم  أشار إلیھ أحمد محمود إبѧراھ     

التѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧي وقفѧѧѧѧات الѧѧѧѧرجلین المختلفѧѧѧѧة وتنمیتھѧѧѧѧا      

باعتبارھѧѧѧا العمѧѧѧود الفقѧѧѧري لأداء المقطوعѧѧѧات الحركیѧѧѧة    

فѧي الكاراتیѧھ ، كمѧا أنھѧا     " كاتا"المكونة للجمل الحركیة   

تعѧѧد الأسѧѧاس الѧѧذي یجѧѧب الاھتمѧѧام بѧѧھ منѧѧذ بدایѧѧة مرحلѧѧة     

  .  یا التأسیس عند الناشئین وصولا للمستویات العل

 المھدي و یتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من  أحمد

م ٢٠٠٦، وائѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧوزي إبѧѧѧѧѧراھیم  ) ٢(م ٢٠٠٥حѧѧѧѧسن  

 ،محمد) ١١(م ٢٠٠٧، أحمد یوسف عبد الرحمن )٣٨(

، أحمѧѧد جمعѧѧھ عѧѧواد )٣٢(م ٢٠٠٩علѧѧي  الѧѧرحمن عبѧѧد

، )٢٤(م ٢٠١٣عمرو عبد العظیم إبراھیم    ) ٣(م  ٢٠١٢

عمѧѧرو ، ) ٤٠(م ٢٠١٤یاسѧѧمین محمѧѧد أحمѧѧد وآخѧѧرون    

حیث أكدت جمیع نتائج ) ٢٥(م ٢٠١٥محمد حامد عیطھ 

دراساتھم علѧي وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین القیѧاس            

القبلѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧة لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس   

  .البعدي  

: وبذلك یتحقق فرض البحث الأول الذي ینص علي 

 یوجد تأثیر إیجابي للتمرینات الخاصة بدلالѧة التحلیѧل  " 

علي بعѧض المتغیѧرات البدنیѧة للمبتѧدئین      الكمي و لكیفيا

  " . في الكاراتیھ

مناقشة نتائج الدلالات الاحـصائية لـصحة الفـرض 
  :الثاني 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا ) ٦(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول  

بین القیاسین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الѧضابطة      

قѧیم  في الأسالیب الأساسیة قیѧد البحѧث حیѧث كانѧت جمیѧع           

ت المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن مثیلتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي     

 ، وكذلك یتضح من نفس الجدول أن نسبة ٠٫٠٥معنویة 

 ٣٠٫١٢التحسن في المتغیرات المھاریة تراوحت مѧابین     

  .  لمھارة شوتو أوكي ٣١٫٦٦لمھارة جیدان باراي ، 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة    ) ٧(كمѧѧѧا یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول    

و البعدي لأفراد المجموعة إحصائیا بین القیاسین القبلي     

التجریبیة في الأسѧالیب الأساسѧیة قیѧد البحѧث حیѧث كانѧت        

جمیع قѧیم ت المحѧسوبة أكبѧر مѧن مثیلتھѧا الجدولیѧة عنѧد          

 ، وكذلك یتضح من نفس الجѧدول  ٠٫٠٥مستوي معنویة   

أن نسبة التحسن في المتغیرات المھاریة تراوحت مѧابین   

 اوي  لمھѧѧѧارة ٤٤٫٩٢ لمھѧѧѧارة شѧѧѧوتو أوكѧѧѧي ،    ٤٢٫٨٠

  . زوكي 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا     ) ٨(ویتضح من جدول  

بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧع     
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المتغیѧѧرات المھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧѧث فѧѧي القیاسѧѧات البعدیѧѧѧة      

لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧت قѧѧѧѧیم ت  

وجمیعھѧا أكبѧر مѧن    ) ٢٢٫٦٩ ، ١٧٫٣٢(المحسوبة بѧین    

 ، ممѧا یѧشیر إلѧى    ٠٫٠٥ى  قیمة ت المحسوبة عند مѧستو     

تفوق المجموعة التجریبیة علي المجموعة الضابطة في      

جمیع المتغیرات المھاریѧة  قیѧد البحѧث ، ویعѧزى الباحѧث          

ھѧѧذا التحѧѧسن الѧѧذي تѧѧم لأفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة إلѧѧى    

البرنامج التعلیمي الخاص بھا وما یحتویѧھ مѧن تمرینѧات        

لبѧدني وكѧѧذلك  مѧشابھة لѧلأداء الحركѧي فѧѧي جѧزء الإعѧداد ا     

التدریبات التي تم تصمیمھا في الجزء المھاري حیѧث تѧم        

مراعѧѧѧѧاة نتѧѧѧѧائج التحلیѧѧѧѧل الحركѧѧѧѧي للدراسѧѧѧѧات الѧѧѧѧسابقة     

والتركیѧѧز علѧѧي مѧѧسببات الأخطѧѧاء فѧѧي الأداء سѧѧواء كانѧѧت  

 اخѧѧѧѧتلاف – عѧѧѧѧدم التѧѧѧѧزامن –عѧѧѧѧدم الاتѧѧѧѧزان (متعلقѧѧѧѧة ب 

والتكѧѧѧѧرارات )   ضѧѧѧعف المھѧѧѧارات الدقیقѧѧѧة   –الاتجاھѧѧѧات  

 خѧѧلال البرنѧѧامج التعلیمѧѧي المقѧѧنن للأسѧѧالیب    الكثیѧѧرة مѧѧن 

  .الأساسیة قید البحث بشكل صحیح 

 المھدي و یتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من  أحمد

م ٢٠٠٦، وائѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧوزي إبѧѧѧѧѧراھیم   )٢(م ٢٠٠٥حѧѧѧѧѧسن 

، أحمѧد  )٣٢(م ٢٠٠٩علѧي   الѧرحمن  عبѧد  ، محمѧد )٣٨(

م ٢٠١٤، أحمѧد سѧمیر یوسѧف    )٣(م ٢٠١٢جمعھ عѧواد    

، )٤٠(م ٢٠١٤ أحمѧѧѧѧد وآخѧѧѧѧرون  ، یاسѧѧѧѧمین محمѧѧѧѧد)٤(

  )١٢(م ٢٠١٦إسلام محمد حامد 

حیث أكدت جمیع نتائج دراساتھم علي وجود فروق 

دالѧѧة إحѧѧصائیا فѧѧي القیاسѧѧات البعدیѧѧة بѧѧین المجمѧѧوعتین       

الضابطة و التجریبیѧة لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة وتѧم          

تفѧѧسیر تلѧѧك الفѧѧروق الدالѧѧة احѧѧصائیا وتحѧѧسن المѧѧستوي     

البرنامج التجریبي علѧي المجموعѧة      المھاري إلي تطبیق    

م أنѧھ یفѧѧضل  ٢٠٠٥التجریبیѧة ، كمѧا یؤكѧد أحمѧѧد محمѧود     

عنѧد تنمیѧة القѧدرات البدنیѧѧة الخاصѧة بالكاراتیѧھ اسѧѧتخدام      

تمرینѧѧѧѧات مѧѧѧѧѧشابھة لطبیعѧѧѧѧة الأداء الحركѧѧѧѧѧي للأسѧѧѧѧѧالیب   

المھاریة التي یتم تعلیمھا، وأنھ لتنوع وتعقید المھѧارات         

ن تѧتم معظѧم التѧدریبات فѧي     الحركیة في الكاراتیھ فیجѧب أ    

ظѧروف مѧشابھة لѧلأداء الحركѧي حیѧث یعѧد ذلѧك الأسѧلوب         

  ) . ٤٩٢ : ٩(الأمثل للتقدم بالأداء 

 م ٢٠٠٥كما  یتفق ذلك مع ما ذكره حازم حѧسن      

من أن التمرینات النوعیة التѧي تتѧشابھ مѧع طبیعѧة الأداء         

الفنѧѧѧي تѧѧѧستخدم لتنمیѧѧѧة وتطѧѧѧویر الأداء الѧѧѧصحیح لتلѧѧѧك       

  )١٤.(المھارات 

وتتفق أیضا تلك النتائج مع ما اشѧارت الیѧھ صѧفاء      

م من ان الصفات البدنیة تؤثر بشكل ٢٠٠١صالح حسین 

مباشѧѧر علѧѧي المѧѧستوي المھѧѧاري للاعѧѧب الكاراتیѧѧھ فكلمѧѧا   

ارتفع مѧستوي الѧصفات البدنیѧة كلمѧا سѧھل ذلѧك الارتقѧاء             

بمستوي المھارات المختلفة وتمكѧن اللاعѧب مѧن التفѧوق            

  )١٩٥ :  ١٨(ة وفي اقل زمن ممكنعلي منافسھ بسھول

م  أن الھѧدف   ٢٠١٤ویؤكد وجدي مصطفي الفاتح     

الاساسѧѧѧѧي للتمرینѧѧѧѧات النوعیѧѧѧѧة ھѧѧѧѧو تحѧѧѧѧسین النѧѧѧѧواحي    

التكتیكیѧѧѧة لѧѧѧلأداء مѧѧѧѧن خѧѧѧلال عѧѧѧѧرض اشѧѧѧكال الحركѧѧѧѧات     

الصحیحة ومحاولة تجزئتھا وزیѧادة المقاومѧة او العѧبء           

الواقѧع علѧي اللاعѧب أثنѧاء الأداء وذلѧك لزیѧادة الاحѧساس        

بالأداء والمسار الحركي والزمني للمھارة ، كما تѧستخدم    

أیضا في تصحیح أخطاء الأداء والمسارات الحركیة الغیر 

  ) ٥٤٧ : ٣٩.(متسقة مع الأداء المثالي 

 یتحقق فرض البحث الثاني الذي ینص علي      وبذلك

 یوجد تأثیر إیجابي للتمرینات الخاصة بدلالة التحلیل: " 

ستوي الأداء الفنѧѧي لѧѧبعض  علѧѧي مѧѧ  الكمѧѧي و الكیفѧѧي

  " . الأسالیب المھاریة الأساسیة للمبتدئین في الكاراتیھ 

 :الاستنتاجات 

فѧѧي حѧѧدود أھѧѧداف وفѧѧروض الدراسѧѧة وفѧѧي حѧѧدود      

العینة وما أسفرت عنھ المعالجات الإحѧصائیة للمتغیѧرات       
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قیѧѧد البحѧѧث وفѧѧي ضѧѧوء تفѧѧسیر النتѧѧائج ومناقѧѧشتھا فقѧѧد       

  :تالیة توصل الباحث إلي الاستنتاجات ال

التمرینѧѧѧات النوعیѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧم اسѧѧѧتخدامھا أدت إلѧѧѧي    .١
تطѧویر القѧѧدرات البدنیѧة ورفѧѧع مѧستوي الأداء الفنѧѧي    

 .للأسالیب المھاریة قید البحث 
اسѧѧتخدام الأسѧѧلوب التقلیѧѧدي المتبѧѧع مѧѧع المجموعѧѧة     .٢

الضابطة لھ تأثیر إیجابي ولكنھ وحده غیر كافي في      
  .ة قید البحثتنمیة جمیع المتغیرات البدنیة والمھاری

أدي اسѧѧتخدام البرنѧѧامج التعلیمѧѧي فѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج       .٣
إلѧي  الكمѧي بخصائѧصھ ومحتѧواه     و الكیفѧي  التحلیѧل 

وجود فروق دالة احصائیا في القیاسات البعدیة بین        
كل من المجموعѧة التجریبیѧة والمجموعѧة الѧضابطة        

 .في المتغیرات البدنیة والمھاري قید البحث  
علیمي المقتѧرح إلѧي زیѧادة     ادي استخدام البرنامج الت    .٤

نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي جمیѧѧѧع       
المتغیѧѧرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث بمتوسѧѧط     

 أضѧѧѧѧѧعاف المجموعѧѧѧѧѧة  ٤ : ١مѧѧѧѧѧن زیѧѧѧѧѧادة تѧѧѧѧѧراوح  
  .الضابطة

  : التوصيات 
في ضوء النتائج التي تم التوصѧل إلیھѧا ومناقѧشتھا       

            ѧث فѧة البحѧدود عینѧي حѧإن والاستنتاجات من الدراسة وف
 :الباحث یوصي بالآتي 

استخدام التمرینات المشابھة للأداء لتنمیѧة القѧدرات        .١
البدنیѧѧة ولتحѧѧسین مѧѧستوي أداء الأسѧѧالیب الأساسѧѧیة  

 . قید البحث 
تطبیق التدریبات المھاریة المقترحة للارتقاء بالأداء  .٢

 .الفني للأسالیب المھاریة الأساسیة قید البحث 
ي تѧѧѧѧم تѧѧѧѧصمیمھ اسѧѧѧѧتخدام البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧي الѧѧѧѧذ  .٣

 و الكیفي باستخدام التمرینات الخاصة بدلالة التحلیل
الكمѧѧѧي بخصائѧѧѧصھ ومحتѧѧѧواه عنѧѧѧد تعلѧѧѧیم الأسѧѧѧالیب   

 .المھاریة الأساسیة في ریاضة الكاراتیھ 

 –بنین (إجراء دراسات مشابھة علي عینات مختلفة  .٤
فѧي  )  كومیتیھ–كاتا  (في المسابقات المختلفة    ) بنات

 .الكاراتیھ 

  المراجع
  : المراجع العربية : ولا أ

المدخل التطبیقي للقیاس في    : إبراھیم أحمد سلامة     .١
اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة ، منѧѧѧشأة المعѧѧѧارف، الإسѧѧѧكندریة ،   

   م٢٠٠٠

 على النوعیة التدریبات تأثیر: حسن  المھدي أحمد .٢
 لناشѧئ  المھѧارات الأساسѧیة   لѧبعض  التقѧدم  معѧدلات 

 ،ماجѧستیر  رسѧالة  سѧنوات ، ) ١٠ :  ٨ ( الكاراتیھ
 ، للبنѧین  التربیѧة الریاضѧیة   كلیѧة  منѧشورة،  غیѧر 

  .م  ٢٠٠٥ حلوان جامعة

تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج للتمرینѧѧѧѧات : أحمѧѧѧѧد جمعѧѧѧѧھ عѧѧѧѧواد   .٣
الخاصѧѧة علѧѧي تطѧѧویر أداء بعѧѧض الجمѧѧل الحركیѧѧة       
لمجموعة كاتا الھیان في ریاضѧة الكاراتیѧھ ، مجلѧة        
التربیة للبحѧوث التربویѧة والنفѧسیة والاجتماعیѧة ،          

 ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة ، جامعѧѧѧة   ٣ء  ، الجѧѧѧز١٥١العѧѧѧدد 
  م ٢٠١٢الأزھر ، 

فاعلیة تدریبات نوعیѧة بدلالѧة   : أحمد سمیر یوسف    .٤
متغیѧѧرات بیومیكانیكیѧѧة والنѧѧشاط الكھربѧѧي العѧѧضلي   
فѧѧي مѧѧستوي انجѧѧاز جمѧѧل حركیѧѧة للاعبѧѧي الكاتѧѧا فѧѧي  
الكاراتیھ ، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضѧیة   

  م ٢٠١٤بالمنصورة ، جامعة المنصورة ، 

 مقترحѧѧة تѧѧدریبات: أحمѧѧد عمѧѧر الفѧѧاروق الѧѧشیخ   .٥
 معѧاییر  كأحѧد  STANCES الوقفات أداء لتحسین
 مѧستوى  علѧى  وتأثیرھѧا  القانون الѧدولي  في التقییم

 KATA الكاتѧѧا الحركیѧة  الجملѧة  ناشѧئي  أداء
 البدنیѧة  للتربیѧة  العلمیة بریاضة الكاراتیھ ، المجلة

سبتمبر  ، الجزء الأول ، ٧٨الریاضة، العدد  وعلوم
  م ٢٠١٦
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 مقترح تدریبي برنامج: أحمد عمر الفاروق الشیخ .٦
على  وتأثیره للرجلین الحركي النقل سرعة لتحسین
 KATA كاتѧا  الحركیѧة  الجمѧل  بعѧض  أداء مستوى
و  البدنیة للتربیة العلمیة الكاراتیھ ، المجلة بریاضة

 ، الجѧѧѧѧѧزء الأول ، سѧѧѧѧѧبتمبر  ٧٨الریاضѧѧѧѧѧة، العѧѧѧѧѧدد  
  م٢٠١٦

 الاسѧلوب  اسѧتخدام  تѧأثیر : لقѧادر أحمѧد محمѧد عبѧد ا    .٧
 بعѧѧض المھѧѧارات أداء مѧѧستوى علѧѧى المتبѧѧاین
ریاضѧة   فѧى  للمبتѧدئین  الحركیѧة  والقѧدرات  الاساسیة

 فѧي  والدراسѧات  للبحوث العلمیة الكاراتیھ ، المجلة
 الریاضѧѧѧیة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة(الریاضѧѧѧیة التربیѧѧѧة

  .م ٢٠٠٥ ، یونیو ١٠، العدد )ببورسعید

تجاھѧѧѧѧات والمحѧѧѧѧددات  الا: أحمѧѧѧѧد محمѧѧѧѧود إبѧѧѧѧراھیم   .٨
الحدیثѧѧѧѧѧة لأسѧѧѧѧѧالیب التقنѧѧѧѧѧین والتخطѧѧѧѧѧیط للبѧѧѧѧѧرامج  
التدریبیة في ریاضѧة الكاراتیѧھ ، منѧشأة المعѧارف ،      

  م ٢٠١١الاسكندریة ، 

موسѧوعة محѧددات التѧدریب    : أحمد محمود إبراھیم    .٩
 النظریѧѧة والتطبیقیѧѧة لتخطѧѧیط البѧѧرامج   –الریاضѧѧي 

التدریبیѧѧѧة بریاضѧѧѧة الكاراتیѧѧѧھ ، منѧѧѧشأة المعѧѧѧارف،    
  م٢٠٠٥الإسكندریة، 

الأسس : أحمد محمود إبراھیم، عاطف محمد أباظة  .١٠
العلمیѧѧѧѧة والتطبیقیѧѧѧѧة لتخطѧѧѧѧیط البѧѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧѧة  

بریاضة الكاراتیھ ، منشأة " الكاتا"للجملة الحركیة 
  م٢٠٠٥المعارف ، الاسكندریة ، 

بیومیكانیكیѧѧѧة آداء :  أحمѧѧѧد یوسѧѧѧف عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن    .١١
للتدریبات النوعیѧة  الركلة الدائریة العكسیة كمؤشر     

فѧѧѧى ریاضѧѧѧة الكاراتیѧѧѧھ ،رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧة      
  م ٢٠٠٧التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة بنھا ، 

تѧѧأثیر برنѧѧامج حركѧѧي : إسѧѧلام محمѧѧد حامѧѧد محفѧѧوظ   .١٢
علѧѧѧي أسѧѧѧاس بیومیكѧѧѧانیكي لتحѧѧѧسین أداء الاسѧѧѧتلام  
والتمریѧѧر لناشѧѧئي كѧѧرة القѧѧدم ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ،     

المنѧѧѧѧѧصورة ، جامعѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة ب 
  م٢٠١٦المنصورة ، 

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧي   : تامر توكل إبراھیم متولي .١٣
بدلالة المؤشرات الكینماتیكیة علي مھارة التصویب 
فѧѧѧѧي كѧѧѧѧرة الѧѧѧѧسلة،رسالة دكتѧѧѧѧوراه، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة    

   م٢٠١٥الریاضیة، جامعة المنصورة،

اثر برنــامج تدریبي باستخدام : حازم حسن محمود  .١٤
 النوعیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسین الأداء الفنѧѧѧѧي   التمرینѧѧѧѧـات

لمھــــارة الھیلـѧـى كیѧر علѧى المتـѧـوازین ، المجلѧـة        
العلمیـѧـة لعلـѧѧـوم التربیѧة البدنیѧѧة والریѧـاضة، العѧѧدد    

،  كلیѧѧة التربیѧѧة الریѧѧـاضیة، جامعѧѧة المنѧѧصورة ،    ٤
  .م ٢٠٠٥

تمرینѧات نوعیѧة مقترحѧة فѧى     : رضا یوسف یسري     .١٥
ة الوثѧѧب مѧѧع  ضѧѧوء الخѧѧصائص الكینماتیكیѧѧة لمھѧѧار  

الدوران فѧى الھѧواء لѧدى لاعبѧى الكاراتیѧھ ، رسѧالة           
ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة،  

  م٢٠٠١جامعة المنوفیة ،  

التѧѧدریب : ریѧѧسان خѧѧریبط ، أبѧѧو العѧѧلا عبѧѧد الفتѧѧاح     .١٦
 ، مركѧز الكتѧاب للنѧشر ، القѧاھرة ،     ١الریاضѧي ، ط  

   م ٢٠١٦

نѧѧѧامج تѧѧѧدریبي  تѧѧѧأثیر بر: صالح عبد القادر عتریس .١٧
باستخدام التدریبات النوعیة لتنمیة التوازن الحركي 

علѧѧي مѧѧستوي الأداء المھѧѧاري    ) الحركѧѧي والثابѧѧت  (
لناشѧئي ریاضѧة الكاراتیѧھ ،       ) انبي(للجملة الحركیة   

مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة ، عѧدد         
  .م ٢٠١٣ ، ٣ ، جزء ٣٧

 تبمقاومѧا  التѧدریب  فعالیѧة   :صفاء صالح حسین  .١٨
 الأداء علѧى مѧستوى   المѧائي  الوسѧط  فѧي  مختلفѧة 
درجѧة  ( الكاراتیѧھ  لاعبѧات  لѧدى  والمھѧاري  البѧدني 

، كلیة ٢، مجلة بحوث التربیة الشاملة ،مجلد  )أولى
ѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧازیق،  التربیѧѧѧѧѧة الزقѧѧѧѧѧات، جامعѧѧѧѧѧیة للبن

  م ٢٠٠١
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التحلیل الكیفي والكمي  : طارق فاروق عبد الصمد     .١٩
   ѧѧر المھѧѧѧى لأكثѧѧاء الأداء الفنѧѧي  لأخطѧѧѧیوعا فѧѧارات ش

مجموعѧѧѧة الھیѧѧѧان فѧѧѧي ریاضѧѧѧة الكاراتیѧѧѧھ ، مجلѧѧѧة      
 ، ٢١أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة ، عѧدد   

   م ٢٠٠٥ ، نوفمبر ٣جزء 

: عبد المنعم سلیمان برھم ، محمد خمیس أبو نمرة  .٢٠
 ѧѧوعة التمرینѧѧزء الأول ، ط  موسѧѧیة ، الجѧѧات الریاض

   م ١٩٩٥، دار الفكر، ٢

 ، ٨مرینѧѧات للبنѧѧات ، ط الت: عطیѧѧات محمѧѧد خطѧѧاب   .٢١
  م ١٩٩٧دار المعارف ، القاھرة ،

علاء الدین محمد علیوه ، محمد مرسال حمد أرباب  .٢٢
فردیѧة ـ زوجیѧة ـ        ( التمرینѧات البدنیѧة المѧصورة    : 

، المكتبѧѧѧѧة ) جماعیѧѧѧة علѧѧѧѧي شѧѧѧѧكل ألعѧѧѧاب صѧѧѧѧغیرة   
   م ٢٠٠٢العصریة بالمنصورة ، 

تѧأثیر برنѧامج تѧدریبي    :  عماد عبد الفتاح السرسي     .٢٣
فѧѧѧي تنمیѧѧѧة الѧѧѧصفات البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة الخاصѧѧѧة      
بلاعبѧѧي الكاراتیѧѧھ، رسѧѧالة دكتѧѧوراة ، كلیѧѧة التربیѧѧة    

   م ٢٠٠١الریاضیة ، جامعة طنطا ، 

برنامج تمرینات نوعیة : عمرو عبد العظیم إبراھیم  .٢٤
فѧѧѧي ضѧѧѧوء التحلیѧѧѧل الكیفѧѧѧي للكاتѧѧѧا وتѧѧѧأثیره علѧѧѧي      
مѧѧستوى أداء ناشѧѧئ الكاراتیѧѧھ ، رسѧѧالة دكتѧѧوراه ،     

 التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بطنطѧѧѧا ، جامعѧѧѧة طنطѧѧѧا ،    كلیѧѧѧة
  م ٢٠١٣

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧي   :   عمرو محمد حامد عیطھ  .٢٥
بدلالة بعض المؤشرات البیومیكانیكیة علي مستوي 
الأداء الحركѧي المركѧب لناشѧئي كѧرة القѧدم ، رسѧالة       
دكتوراة ، كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنѧصورة       

  م ٢٠١٥

رنامج لتحسین إنتاجیة ب: عمرو محمد طھ حلویش     .٢٦
اللكمѧة المѧѧستقیمة الأمامیѧѧة الطویلѧѧة والقѧѧصیرة فѧѧي  

ینماتیكیѧѧѧѧѧة لھمѧѧѧѧѧا للاعبѧѧѧѧѧي  ضѧѧѧѧѧوء الخѧѧѧѧѧصائص الك 

، رسالة دكتوراة ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة      الكاراتیھ
  م ٢٠٠٢جامعة طنطا ، 

تحدید الخѧصائص الدینامیكیѧة       :فاطمة محمود أحمد  .٢٧
 مواشѧѧي جزامѧي "لمھѧارة الركلѧة الدائریѧة الأمامیѧة     

كأسѧѧاس لوضѧѧع بعѧѧض التمرینѧѧات النوعیѧѧة " جیѧѧري
لѧѧدي لاعبѧѧات الكاراتیѧѧھ ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ، كلیѧѧѧة      

  م ٢٠١٧التربیة الریاضیة جامعة أسیوط ، 

الأسس العلمیة والعملیة :   لیلي عبد العزیز زھران  .٢٨
للتمرینات والتمرینѧات الفنیѧة ، دار الفكѧر العربѧي ،         

   م ١٩٩٧القاھرة ، 

الاختبѧѧѧارات والمقѧѧѧاییس فѧѧѧي  : یѧѧѧل محمѧѧѧد الѧѧѧسید خل .٢٩
التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین  

   م٢٠٠٢بالمنصورة ، جامعة المنصورة ، 

:  محمد حسن علاوي، محمѧد نѧصر الѧدین رضѧوان       .٣٠
،  ، دار الفكر العربي٣الحركي ، ط اختبارات الأداء   

   م ١٩٩٤القاھرة ، 

ي القیѧѧѧاس والتقѧѧѧویم فѧѧѧ   : محمѧѧѧد صѧѧѧبحي حѧѧѧسانین   .٣١
 ، دار الفكر العربي ٣التربیة البدنیة والریاضة ، ط 

   م١٩٩٥، القاھرة ، 

 الخاصѧة  الرشѧاقة  أثѧر  :  علي  الرحمن عبد محمد .٣٢
بعѧض   أداء فعالیѧة  تحѧسین  علѧى  القѧائمین  بحركѧات 

 رسѧالة  الكاراتیѧھ،  ناشѧئ  لѧدى  الھجومیѧة  المھارات
 الریاضѧیة، الإسѧكندریة،   التربیѧة  كلیѧة  ماجѧستیر، 

  م ٢٠٠٩

رسѧѧѧال حمѧѧد أربѧѧѧاب ، ھѧѧشام حجѧѧѧازى عبѧѧѧد   محمѧѧد م  .٣٣
المبѧѧادئ الأساسѧѧیة فѧѧي ریاضѧѧة الكاراتیѧѧھ     : الحمیѧѧد

  ٢٠١٠،مطبعة بلال بالمنصورة ، 

 محمد نصر الدین رضوان ، أحمد المتѧولي منѧصور       .٣٤
تمرینѧا للقѧوة العѧضلیة والمرونѧة الحركیѧة لجمیѧع       : 

الأنشطة الریاضیة ، مركز الكتاب للنشر ،القѧاھرة ،   
  م ١٩٩٩
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المѧѧѧدخل إلѧѧѧي علѧѧѧم التѧѧѧدریب    :لѧѧѧي محمѧѧѧود مѧѧѧسعد ع .٣٥
الریاضѧѧѧي ، دار الطباعѧѧѧة للنѧѧѧشر والتوزیѧѧѧع ، كلیѧѧѧة  
التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧین بالمنѧѧѧѧصورة ، جامعѧѧѧѧة   

  م ٢٠٠٠المنصورة ، 

تѧأثیر اسѧتخدام بعѧض     : ھشام حجازي عبѧد الحمیѧد       .٣٦
أسالیب التدریس على المتطلبات البدنیـة والمھاریة 

ي الكاراتیھ ، رسѧالة  والمعرفیة الخاصة للمبتدئین ف   
دكتѧѧѧѧѧوراه ، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة ، جامعѧѧѧѧѧѧة  

 ٢٠٠٤ألمنصورة ، 

تѧѧأثیر بعѧѧض أسѧѧالیب  : ھѧѧشام حجѧѧازي عبѧѧد الحمیѧѧد  .٣٧
التغذیة الرجعیة علي مستوي أداء الجملѧة الحركیѧة       
المركبѧة الكاتѧا ـ  للمبتѧدئین فѧѧي الكاراتیѧھ ، رسѧѧالة        
ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة     

   م ٢٠٠٠للبنین ببورسعید ، جامعة قناة السویس ، 

 بعѧѧض تطѧѧویر تѧѧأثیر  :  إبراھیم فوزي وائل .٣٨
أداء  فعالیѧة  علѧى  الخاصѧة  حركیѧة  الحѧس  الإدراكѧات 

 المباریات بنتائج وعلاقتھا والركلات اللكمات بعض
  سنوات ،١٠ : ٨  من مرحلة الكاراتیھ ناشئ لدى

 الریاضѧѧیة ، التربیѧѧة كلیѧѧة دكتѧѧوراه ، رسѧѧالة
  م ٢٠٠٦ الإسكندریة ،

الموسѧѧѧѧѧѧѧوعة العلمیѧѧѧѧѧѧѧة    :  وجدي مصطفي الفاتح  .٣٩
 ، ١لتѧѧѧدریب الناشѧѧѧئین فѧѧѧي المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي ، ط    

المؤسѧѧѧѧسة العربیѧѧѧѧة للعلѧѧѧѧوم والثقافѧѧѧѧة ، القѧѧѧѧاھرة ،   
   م٢٠١٤

یاسѧѧمین محمѧѧد أحمѧѧد ، محمѧѧد حѧѧسن محمѧѧد ، محمѧѧد   .٤٠
تأثیر تمرینات نوعیة خاصة علي :  سعید ابو النور  

اشѧئات الكاتѧا فѧي ریاضѧة      اري لن مستوي الأداء المھ  

، المجلѧѧѧة العلمیѧѧѧة لعلѧѧѧوم التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة  الكاراتیѧѧѧھ
 ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة  ٢٣والریاضѧѧѧة ، العѧѧѧدد  

  م ٢٠١٤بالمنصورة ، سبتمبر 
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Abstract 

special exercises in terms of qualitative and quantification analysis and their impact on 

the technical performance of some of some basic Skills for beginners in karate 

  

Dr. Heshamh hegazy abdelhameed 
Assistant Professor, Department of Curricula and 

Methods of Teaching Physical Education, Faculty of 
Physical Education, Mansoura University 

The study aimed to identify the effect of special exercises in terms of qualitative and 

quantification analysis on the technical performance of some basic skills for beginners in 

karate. The researcher used the experimental method on a sample of 30 students who 

were randomly divided into two equal groups of 15 students. Including the tribal 

measurements of the physical and skill variables under study. The data were processed 

using (arithmetical mean - standard deviation - coefficient of skewness - coefficient of 

correlation – T test - improvement ratio) 

The most important results were: The specific exercises that were used to develop 

the physical abilities and raise the level of skill performance. The use of the educational 

program in the light of the results of qualitative and quantitative analysis with its 

characteristics and content to the existence of statistically significant differences in the 

dimension measurements between the experimental group and the control group In the 

physical and skill variables under study, the proposed tutorial was used to increase the 

improvement rate of the experimental group in all the physical and skill variables under 

study with an average increase of 1: 4 times the control group. 


