e o0 VA i - Cos3s O g | Asolyll Aygill Al Alag

ol 1) (ol LR pilig el § (o) Skl el il e i
) (e e i S | el i

daasedl de (GHloespliasa
a1 g U1 (3ol 3 g (LA i o Lo Ll
Byl Aol Gyl 11 Gy U1 S

gaadl|

vl Al o)) Ao asll g AN Jolatl) AN dald il gl il e Gt ) jal) cdagiu
(") e AdgSa die o o) mgrial) Gialyd) aadin) g ¢ Al B Guiaieall Lpalad) Ay gl b
5 A g (udlail) o) o) g callds V0 Lgda S ol 6B (il glasiia (e ganma () A gudiad) A8y plally agaped a3 callds
b giall) aladiady clibud) dadlae cudi A8 g ¢ Guad) 8 4 jlgall g Aiand) o pdiiall 481 Cluldl) L8 agiy
(i) A — & LA — el ) Jalaa - o) 3 Jalea - (s jbamal) GiI_adY) — (el

£19Y) (5 g @) g Aind) ol Ry ghat () Lgraladiind o ) Aualdl) il pal) sl ; i) ] (S
Sl g AN Jodatl) @il o gudn B mandail) el ) aladiad ga) ¢ Cuand) a8 Al qulludl (5 jlgal)
Ao garall g o 2l Ao ganall (e IS G Apand) Ll A Liluaa) 212 (598 2529 () o) i g duailiady
Syl A 335 A 7 Bal) ranlail) gallpull aladiad ga ¢ Gl 38 4y jlgall g i) il pial) A ddajliall
hiladal £ 1 Y (e g9l B 5 Jan gy ) 2B Ay slgall g Aiaal) ) jmiial) aoan (B Ao 2l A ganall
. ALl s gaaal)

Y e



.................. o (2 Al D0 1ol Lo ”

A gl Gl aY e e 0 daall e (b g g
Ll Azl Al jlaa bl A dald e D) LSy
=2 A G jlgal) Al A aled b il g0
= ) il jlgaall ) Eia ¢ ABad) Sl pall
29305 a5l o) quyaall o g ¢ A jaia Ayl 4l Sl
Blga JS! AQtidal) o )aY) Jal o Lalad 2y O (aplail
G (e Al Lgabathiia g dda ja S dpar] A g
G (Ao e 0 il dpulaal 1 ki slad¥ g ¢jlSal)
SIS g g o bgal) £1YL Aaldd) Jasalddl)
(02 V9), A gsl)

Gl gall Gl aY ¢ 00 daad) ae (b Cindan g
Oa el L) G Lgua guad 4350 sl (8 L)
Gany ¥ ol Bam g il a g o (S al) sl Eua
s g llAs g ¢ Lgd Ay ) Ada jal) (B ) 0
Gradlaall S al) ciagdl Slad) B Al el B3 g
AL e M Lgealaty i) Aalal) ol jlgeall g ¢
£ g (i A 0 pas laa Ao Lgnayy Al Cua paaY)
N o) A gf Adliaal) dajadl B ) < jlaa B
A LB i (LLS) S a Jan JSd e La) ddlidal)
O Llsl) 8 Lgdlal JSd (B CALAS Lgisl g (4 5S)
ddia 0 9ST s M) S ad) e LI () Badld Asia o<l
(gl s Apeusi ) 5 Apygeal) At jall) il Jlgeal)
JAA5 a8 ledl) JUIBY B Laf ¢ LS B SalS (5358
(O ¢ £:19), Lngail) ) gil) (any

dali Juady 4l aY ¢+ 0 2 gmana a6
2131 aladiad A ¢pe JaLAIL Aualdl) Aiad) <) jadl)
AL S jall ooy Aagdal dgliia iy yail S jal)
48 al) ) jlgeall et g ol ) s Al g ¢ b
(o Sl pail) alina 215 () quag Al sl Ay

! ietel| S § oy )

O (o 3N A5 gY) (b aand) (30 AL
Ll asan B Apale 350 agdiy A gl aainall
23 ¢ () Jlanall Lgadl (585 ad ) gabally g
Ay Jadd (ST Al ABalial) iy ghait) g 3 puasl) 3 g1)
3Ly ) Adlidal) ciflaal) B Cuda g apaa gb La JS
S Layl Lad) g ¢ agadl g < gl) Jalas g 33 gad) g 3eldgt)
waadl gl Jla JS (glasi ) Gagdll Lgdlaal aa) (ra
pal Gy L Jamaldlll (330 () (malad) Sall A 539
o A paadil) de i oda ) i A Gl
4] g3l g adadl padiacs ob ¢ Baal gl by N JAla
Jaall dard b alad) nl) il g Adlidal)
Cyaaly ) GUS o) g ¢ Ay #8519 Adgaal  ualy )
astail) b dasdieaall (§ pdall 9 3 gl g il gaY)
s Iad) 1Y) JS (B Jaaaill g iy g ¢ il g
Aaliaal) clialy ) il 98 A il gf ¢ Al gasaag
Aa) g Ciagy 4dS Gl g ¢ Ly Ablatial) 4y 1Y) Al sl
IS G gmify g (il 1) £10Y) (g glamay £LET N 5h g
U glaa g agall (e Sl Jy pa clidaly 1) (e Ay
la VI e aal) SIS g ddaly ) cibial) (e aall
. slaally Gl Sl Lgd ey 28 1)

) AU clialy ) (e A ISY) Al i g
il jlgall g LS jadl B A8 g Al cullud) @ ol e
S5 JS N g o iadl g Sl s La LeISA Al
— LilS) clbewdlial) oL quall) ey jaa Lgathaii 1)
i) g Lgital Gl CASIEAY | pdad g ¢ (Atina oS
pd Lia e D) CBan jving o) Lgilas) g Lguls
Apaed) e M) zliag o ¢ Andaly ) il A jlaal)
adll QU o) kata "' an sd) JLEBY 1 A Lga

. kumite




01+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

< Jlgeall LA el Jo A i) LY (g 95 B
Sl il g<a pami Lial g ¢ (sl Ay
(a8l JUEB oS sae ) day (o Xl) (AiagS) (aulail)
AUy aad L8| ¢ (e ) jlgeal) LT At Lag
Jalad gl ollg AL c jlgas oS JgY) dllsiay)
L8| i) o g 0Bl jlgual) Ll L pLddB
14) | ABadl) Ay pail) Ja) sall B dgaliiall <l jlgall
(¢

ey alra Ao caa 4l Gald) g I
§ 5l (b Aoy ) 5 Aanlail) gral ) sl 4 LSl
OSay (i Ll 1)l jlgeall (S jad) Jolatl) il
3sisall gl A a sl sLAY) aaak cojaall gl adeall
e JEaY) £ i) ga A8 e LS plaY) B
plail) ales Aled (b e M Al Juay 0 (R
7l mll Aasaa e dL3 Ble) ja ALl g cu il
Alad) gl adaiond a1 g Ay jail) g Apagdast)
Al Ml () JSagd) i % (b e DU Ay jlgeall
O OSaly A (A gS — LS — (G 94S) ale JSd
. Agdidall ciagl) A J ga gl

a9 dmy L) e ) HA (a 2yand) JUA (e g

YOO V)(VD)(0) A all e Al
EMLYLL Eualul) alE 5l (YV)((Y)(Y0) < (Y9)
Gl Yoo daall ae g 8 3 U Al 1y Lle
A 2131 pUbRY el g A Julatl) eINA (g &S
Adly ) b gl Ao gana (B L i i lgal) JiSY
Ao ) Al yal) 038 JNA (e Gialall I gla 4l )
il Aalild) il pall) Gy 1A asanas Allal)
i jlgall a3l g S oAl jlesal) aa Lgdlal B AL
e LA Lgd LSRN ¢)aY) ¢ gun (B Eual) 08
(aiad el YA (e Lglidati g 10 43S3ilS0a gl
1Y) o L il e G il g 4 LSl Ay

|| Aoyl Ayl AdS jlyg

o) dlld day Eua S al) ol dgliia dig 4B
C(E9Y 1 9) slal annll JEaY)

ale Joli o Y440 Laia daaapiagg
] dpia B g il Al jally A gl LSilSal)
ELd g ddaly yl) Ao il g (gedal 1) Jlanall (2 Cralalad)
i) 3 (gl g gl %0 9 A8 o) Aah (hain
(VY0 1 YY), Lgasad Ll dalal)

20 Sl gl ¢ day A Gl ) (e DS iy g
A liay Ladsie cydall g ataall g a YoV 7 LAY
dl1d ol o)) danks (e ASallia g A a il
gl OSaa S el Gl ) Qs (B ey
QAR T

Al A g U ¢ aY 2 10 daaa g e g
i jlgeall g il andail Aiaa cudl) aladind gad
o) Gpeaa g g gl o aguad B 1) 5 AS )
Jualgadl Gy of JS Aol g3 (& Ny I3 i g ¢ Al
1 ¥0), ASuilall Jual gad) Lgdag £0Y) B g8 Al
(Y

o Al A jlgeal) bl O 295 s Laag
iy ) il al) asan JOd 4 sl daly
gl 1) B gal) adina b Lol ) casBU)
S5 A A ) Aale al) St LaS ¢ 480 Sl Al
L) O Dudad ¢ Ay ) odgd (AL Jugd) Lgle
Osiotall y ¢ gmalaal) Lgadiiiony 1) Adladl) Ao
Juadl ) oM Jgua sl (S ad) o1aY) GG 5 asledl
AL o LaS ¢(dgfizagsll / LSl (B San (5 glsa
Cma paadld) da Mo GiBy Y Gl jlgaall Al ) (5 gl
byl 8 cuel) ) S gaaty Jo cla o)
. e

Gl e a Yre 0 daad) ae b S
L JANT Y LgdeS B A jal) a8 ) il jlgeal)




.................. o (2 Al D0 1ol Lo ”

POl a Ve 0 daaldl e (Gl 3k (YY)
Sy 8N £ )Y pLIaAY asll g sl Jodall
Adly ) (b ) s para (B 1o g il jlgall
a¥ ooV Caa ) e Ciugs aal ¢ (Y 4)" Al sl)
dpaal) 40 Hilal) A0S ) gl ASuilCin g 1 1 () geinn
(V)) 1A Ay ) (B due gl by il g
Tl sl s ey a YOV Y N ge Aaan Al
4 Al Jaal) iang plal gt o Aialdld) ey paill
I8 (V) A Ay ) (B Olagd) LS Ao ganal
iy i el 1" s Olgin aY 2 VY e ) aaliad) 2
e o ilny Ll o Asl) Jodatl) ¢ a0 Ao
Al s mlla (Y £) " A S B0 e o sl
(A el Bl " s Gl YOV Y Gy e
Sl 031 sl daiil Ao gl iy pal) aladialy
Alaall g lgall 5131 5 gia Ao (Culill g S jall)
S ¢ (V) A Sl Ay ) AW (i) A8 el
gl Bl i gana Y010 ddae Al dana
1 Al gl ) mdipal) Glary ATV (el
" Al B S A G pall (S Al )Y) (5 gl
Ols=irga Yoro dotia and) jm) JS 58 jali ((Y0)
A el ol pdigal) ANy (el el il
24 daaf (V1) AL 3 S A Gy guail) B g o
Tohe (g ad galin " Olsdr aY 0 VT G
o ol Gl S Al JAI A8 (peatl
KATA Uls 48 all daal) Gany sl (5 gia
aY VT G Ll e daa) (V) M AN Al

cldlol) el Cpewadl da yiBa cla A o) ging
As Gsildl B ol yulze BSSTANCES
LS A8 jad) dlagd) AEU 5131 (5 gia o W il
2aa 3 gana dakild ¢« (0)" 4l Sl Al KATA
A alial) GailaAd) aaali™ ¢ o) giaga Yo VY

i) g mal 32" Aalal) Ay yilall A8 ) B jlgeal

A gl ) (lanad (gl — (sidmy) (il
A S Rl 5 b Citall A
: et |
() Jalasil) Ay Lals iy jad 50 48 jaa
Ll Qullul) Gaanad A8l gl e Sl g
ol atll DA (e 481 IS (B Gidiaall )
5 (S Jdal) Ay Lalil) ey i) il |
o Cpiataall Al & el Gany (o (sl
Al )
9 (S Jdal) Aoy alald) ey et il Y
b)) anad ALY £ (5 glea (Ao aSl)
A S (b Cpiteall Ao 2 g
: | G294
ladl) ANy Aualdl) ey paill (o) L 22y )
L) @l piial) Gy Ao Sl g A
A (B il
ladl) ANy Aualdl) ey jaill (ool 86 329 LY
card A8 s (g gla Ao Sl g A
b Opiaiaall Ao Ay gl il

Al sty
: e b il gl

4] Lal Jaldi o 4 s Joaty Gialyl) ol
) mtial) Gy it gl il ) (e Ad) Jna s}
2 O S A o Jia Ciad) 13 g gan dualdl)
POl a Vo) ) p LAY A alas
Al cliia t) A pali b o ja el il
9= ¢ (YY) MAGEI S (e daldl) A jlgall g
Ol mald " ¢ Olgiraa Yoo ¥ Glisla dda daae
(b B aalll g Ay glat) dnala¥) dagiinual) dasll) Apalii)
1A Sl e D Lagd ASilaiSll Gailadl) 5 g




01+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

AN 5 ¢ <l gAY g B mgat) (ma Llaay Eialyl)
Y 81 mad) ;\j&ﬂhﬂu\\g © siaal) M\g:\,ﬂ-\#\
1 AV
: | (o il | 190319 &30
« COS A b e @
. S Jshll el bl Slg o
Stop watch <&y dclu o
( uaal...’&) ?SS Ailug @
LAk ) S (3l skl g 4 g 20UBa o
.&hk‘%‘ﬂ%‘eﬁio
¢l | ) o il
iy paad g g ey araaly Caly) old
Aalall jalaal) JNA e dlldy el y el
Cirgl) 385 S gy Jatatll e ¢ ARLud) igal g
e Lglain g Janail) A8 i g 4B 9h 5 ¢ Lga
: ‘EA..\ Las A Clalal)
— Ol ) O IS Aaldl) i) f S BES -
(0J8Y — Jshl)
A0l e iyl Laldl) cluldll A il CBas -
ALah b
LI (5 e Al Caalaall il 53 Ao il GRS -
(V) @n
ooy pb| el -4
o Oridinally Aaldl) ad) @l pail) aaf yaadl -
LAY Gueadl g (A A — 1Y) e Al S
v <l yasl) ol U.ul,ﬁ gﬁ Lgaladli) Sy ‘éﬂ\
AiCal Lad Jalodi graims oty Gialyl) ald G
diaaiial) dalal) bl Al g Egand) e Aal) Jua g3l

|| Aoyl Ayl AdS jlyg

e Ao ol il pall) Glany peida gl (pulnalS 1 (g
(YY) Al aley

et | il ) g |

Tl Coald) adiin) : g diianimmnd | Rl |

e gmanal (i) aranail] aladioly (o i)

— o)l g Adaglida (5 A g A a0 Lablaa)
REE

Gl 2l (50 : il e G
Rl 1 A ) Ay A ) A1 ol o M
pars AL Y Y A/Y VY ralad) alall B ) gualally
Al ) Cagd) L s aig Ll oY
Craaieall GOl e il (¥ ) Liase g dgaaal)
o ¢ A ) Adaly ) Ao jlas agd (aaiy ad (s 9
G glealia (150 ganna (o) Al gudind) 48y plally agasuad
5 LS g Guiladll £ ) adg s 0 Lgda JS ol g8
A lgeadl s Aciad) ) il LAY Ciluddl) B agin
Gl 28
! il | el

Ao M) il ) (Gl a5 puileil | Jmd
Ay Al ALty 4 ) Sl Ay L@l g < Ladl g
L b pealally dpaly )l

e i) bl jal) £ ) 4 guibo sl Jhad!
Cra b adl DA Giadly dualdd) cilulidl) g el JLaaY)
L) Al jall g Y A V/Y/YY SaaY YV Y e
(aiail) el ol (b g Agand) g A ciluddll g
1Y) e Badl) B AN il ) Juadl) b 7 ikl
A Y OVV/ENY Guadl) daga YOV V/Y/YY

: bl | o0 19319 Jeilni§

Al cle) 8l A @il La g giia B




o (2 Al D0 1ol Lo ”

B e ) a8 ddadd) ol al) (s duald o jLIA)

P IS 2 (Y)

dasll) plaly Galdl) JLEAYY) Aol 3 Jaaal) 5 g8l *
(P OV 2 YY), (Aaslaal) Aagiiol)

1)) (sl (e sl piall ) (1) g sall *
YV s Y)(FET PNV VAL P ) (£ Y
1) (oasal) Juala 4gl3) () . (VEY 1 YY)

(V4 FF) (O EY

2 W) (=208 (s Al jall i gadl) (51 o) *
(\Gﬂ . "'~)‘ (i"G‘iY" . V\)‘(\V~

ol SR Saaliaal) ¢ 3193l SR (1) ¢l ®
(VAN 2 ¥Y) (FAS : ¥o) | (Janall
Voo DA Gighgll e Jilall Uiy ABLE N
(\'l~ :V~)(g-'\\3f\
:ég'“-f
UlS 4o ganal (5 giaall Jalad Eald) addia) Eua
Lol Asani g 1) S JASY) el lgaall aganst olagd)
: AU Jganl) Gl e g g A ISl B cpiaiiall

Al ) A ) (g duald 4 Sl dualy ) Jlame
A (e (0) dmand () Juagly ¢ Aale dhay
il g Al Sl B cpiatiaal) e )80 JASY) ddayl)
B msaall 5 oBll) B9 % 04 (e I e Cijla
(30, (ALY ¢80 530) <5008 ¢ Ad g pall (A pually
M
¢l il | o o gl (S ey il -

AiCa Lad Jaldi (o 4 s Joary ualdl alS
bl 5 Ananaiiial) dpalad) aa pall (e 4] Jua gl
Ale Ay gl A ) Jna B Aiglan)
Gy i) o A pana paail Lald Ay 400 S
C(N) «(O)(T) gl 2 dpiagd) ) jally daldl)
(YY) () (V0 <) < (H)
¢ (W\) ‘(YV) ¢ (Y'L) ¢ (Yo) ¢ (Yi) ‘(Y?‘) ¢ (Y Y)
(FE) c (EY) c (EY) c (£Y) < (YY) (¥2) < (YY)
(V) (FY) (20)
: duted et | i &) -¥

Ome alall (5 Caf Lad Jabdid) granall M4 (s
Cassiall g ) JLBAY) (B daadial) Aualal) aa sl

a_cwj_}ﬁ\u_‘!&a@\d_ﬁéﬂ:qub

() Joaa
| S1 (el GiLS G i 10 0 e 19 3155 i 5| i S
Favesy LS
i A ?’"Mm dwilat! | Al | ALY | Aol | e ByLet! gl s
Al . - -
wlole| sl glo| sl elalela]

Gty v,V ¢ Al o]y S R S D I e R DT N B ¢ *aljuoiea ]
P Y,V syl ey - vy vy - - * Sejesl | LY
Js¥ 1,0 (A N2 Y T T T R A D B I B A * Solsga | LY
& 8,r N A A RN RN BN RN S Y R RN . . Segsa | e
i) 61 sl vl -1 -1yl -1-1v01] -] - gl .o
A cualdd) £,61 ol vl - -1 - -1 -|-1y1y]]Y S|

YaA




01+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

s sadl L plally Aalald) iy pait) dngds Caliss

) Gl Aalid) iy jall) o
;| e o hhinil | Gt i ¥ el i -1

Lilaay) cilalaall o) 2y dald) adiul
GiladY) — plaal) b giall); Gyl a8 el
@ SR — LS Y Jalaa - o) 53Y) Jalza - g bl
o (Oail) A —
+ e S o o oty l -

(e B8N B il jaBae ¢l aly Eualyl) LB
DA G Y N V/Y/YY SaaY YV YR
Agaliiall ciliy yaill g palail) gall pal) avasali g (s gina
A palal) cdllaal) Glaal diLgg ¢ S jall £1a5U]
Ll aa (e Aaddiaall @ LEAN
-+ o198 s i) iy

Aol agu (e B8l B Al Al oda gl ) Al
Clagioul g a¥  VV/Y/T i) e YY)y
= Aaadiocal) ¢ 9a¥) 9 8 jgaY) Al (e aslil)
Lgal g e o du) jall ol ¢ ya) ai A g Cual)
al) g LA (ma g Adll) A8 81 (e DU (V)
. Al
- Gt e | ol Sk | i gl

[Y/Y eI Cha b Al 8 A Al o2 £ ja) a3
DA Qg Y A V/Y/Y Y S ) i aY Y
Agaliial) iy paill 5 (eanladl) el jall (s giaa dand g
A i) g A 2l el de ganay alddl ¢)a3
Lad L g et g dlnll iy pall) (g gina dualia (520
il ) g daadiall dpalall aa) pal) 4l e L
o ) 4B ) Al dlfpaalila (i B9 dymx sl
Ul (s e Al el (e dgiadl Gonlad LA
Cra Bl (V1) padae &by culll g Gl dde 7 A
Alay) Cad) e 7 A

|| Aoyl Ayl AdS jlyg

4 gl ) JA8) ¢ (V) Jna (e iy

o A Apanl AL 5 Laladiiad g )1 <5 Arald)
(S s 9d) Leldall B jlgall & Glgl) UlS de gana
5.9) Ara sl B lgeall a5 0% V1,1 A Aaaly
Ao Bal) 5 lgall ¢ % ) ¢,V A dpaaly (S5

% Vo E Al el (g1k O1)

+ SIS S o - €
CpaSaall (33a (b 08 #10Y) (o giua anll Al
Graal) JaNL Galaa al€a A claia) da
I (s gial) andil (dlglal) ddhaia) 4 sl
@ W Joaral) dalgal) yulaall Whg i) a8 sl
L (£) G pil)
Sut et it Rl (50| § (| Skl -0
! il |
Gt L ald AN Al ) il ) Gaald) ati)
S g BN Joasli o) gy a¥ 4 0 0 denad) A
Ao gana A Lo g il gl JESY A8 oY) pladY
Ll an culls G | 1A LS Ay ) A lagd)
el Caldl L) Jagi ()
L) ol jlgeall o109 (o pins ) pUAY) () -
MR ¢ el 1N ade ¢ o) 3L ddlaia Cad) A
s Ll B aaiad )l jlgal) Y90 4o
(B AL (1Y gl 93 3) (oY) 15 g g
. slady)
Sl g8 58) ALY 13 gl g (e 1Y) slad -
sl (e quli il B Laaki g ) il JAS) (il
(1a gai 983 3) (ralal) ) ) pudag (e £18Y)

LAY oY) B A4S jidial) Cil ) el ) s
U cpa | LS ASH (g gdal) i pdal) (g yiad A1)
i) G yhat)




.................. o (2 Al D0 1ol Lo ”

Vo) Ll B die o ¢ Gl ad c) il dualdl)
i agade gaali Caa AU 43 81 G (e (DU
ey LaS Lga A (e g dpnalid¥) Adad) AN g

s AUl Jglandl e

- ol bl | e ek | | |
GtV Q_ASJ_ﬁS\uA’L.ubJﬂ WY 81 =) adi

Cidgy ¥« VV/T/YF Guralll Sa a¥ o /Y0 F
<l LB (g (ma) (e dpalal) cdlalral) Gl

%) Joaa
Y=g [LICOR | JEV PR LW TR FEES { Jy- K- F) P E9Y
B el | degand | B400 pdd| dsgand | LX)
Qe . Bl
STl fawgld PEST I R WN-T] okl
%Y., Y, A Y,vo £,AN i gl gl cpa aladl g0} 3
- A5 g all
*\o,VY 1,0V A Y, YA,V i sagall Jada 4y
*0,N¢ v,0A 1,04 Yye v, AN A (209 0ne) Add ja il g0 238 sl)
*1,v¢ V,0¢ AN WLYe Y,V <A Oas oSl 5 jaaal) 5 580
*8,1A VvV 9,4, T YK TN TS Jeadi sSlia o yudly
*14,0) Y, AEYo Y,V 16,4, 4 Jaal) Gl JLs) Gl
*A, 00 o AY Ayos .,0v 0,% & jaxe gl e Jilall Uaiy) FERA

Gl LAY A e DUaiud) Al Al Al 3 jaaa il
Ju Laa Baall de ganal) mllal Gl ad dgad)
L Gaagd) a8 dsad) cl LadY) Gaa e

Y,\.\:.,ha &@J#‘QM

Lilaa) 412 3958 asag (¥) Jot (e el

%) Joaar
Y=g [LICON| JEVR WO | T B WL { FET P FELTTAESY
Jakae Gedalti 3okl Jo¥ Gadaltf 3oy .
. . k> ¥
bLgy¥ iy Y laugll! et laugll! skt
: LA gdal) &
*.,4A4 Y,Ve WAL Y,r Yo,V. o ot g "“ )
ciga gl A g pall
*y,40, Y, 0 A B A \,0V A i sagall Juada 4y
*.,4.0 RV LAY «,0A 1,04 g (209 0ne) Add ja il g0 a8 gl
0,4V y, 60 9,4, V¢ Y,V & faxe Opan oS | 3 saall 3481
*4,AY Y Y, Y% A Y,V A 4,60 & Jase Jad Sl o pually
4,90 A Y, AY, € Y, ¢ YR Jan Janal) (s LA aolsah
0,V (Y V, 6 LAY Ayos & jaxe gl e Jilall Uaiy) FERA

R, v##

LEAY = o, 0 &@JJ@MJM




01+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

oand ol Y gl £ 5alS B lgall addati 4y o Ble) pa —
03 adi ¢ S-S gl £1a) ai ¢ 51 32l o2
O L i Lgday o €l g ¢ B gl oo il s

. Adlia e clalad) b Lgilal g o gl

Jrand) ol (udi & i palll (68 Ol Bl je ad
Ll oy N 3 jlgall £ LS Lianl)

6 B s Y G agad Jaal) S Ol Ble ) e —
u_"\a‘,\_‘tkﬂsmwdig_azv0o&3u3
. Aralail) dylaad) ciluthiia pa Gy

&Uﬁ)ﬁﬂ\&ﬁj@)ﬂ\dﬁlﬂ\@ﬁiﬁb\y?ﬂ —

Jlaitly daldl) g A8l bl Al Cana ]

4 el o) et oo QA< g Agall)

G a8 L)

(Bbed 1) Bla panlail) grall ) (ki (§ jaid)

Lo s claag (F) da ddm A

M'
JMGJM\M@AJ&AM&;@\?&

eﬂgdi&ﬁ&wi(‘)dﬂ‘é_ﬁbéﬁﬂmsﬂ

OS5 As gana JS Lo gaud Aparlai cilan g DG Midity

:‘;f‘ﬂS@jﬂ\

LARBY (44 ) Baagll e Alaa) =)

LB (V) slaall g0 o) =Y

LARBY (Yo ) Aad) ey () -

il il g ) jlgeall adat ) el o3l G - €
SRR (£ ) (e

LBy (0) alAd) £ 3 ) -0

Yol

|| Aoyl Ayl AdS jlyg

A2 Ao g ABe 2505 () Joid (e ey

O3 Gkl o+, © Ay gina s ghans i Lo

Jas Laa i) 48 Ainl) i JLES3 i gudal g
L LAY s eld e

L g aranat die Lgile ja coad i) Gund)

Ay i) iy pail) aladivaly —astal) el yal)

A el ) (a8l g e Jdal)

2 (0) e Al Ay A aiaiaall )

Al el g gina Ll g agaai ot
9 Apalal) il jal) Jodad o B (g ulgalls
A Sl ) jlga G g ety daldd) gza) )
(V) cON) (V) (V) «(V)(M)(®)
(]0) «(YY) «(YV) «(YH(YE) (YY)
oard () g el Joda) il e Jeliyg
A LS Al ) (B Aaba) A jlgal) Gl
e Ja il (e dald) (sl (Al

Ol g anlat o8 g gald ) (e ciagd) Blel ja —
A8 ) B dula) Ay jlgal) Gullal) (amy g0
1D ) S jad) Jlail) il LA e
2150 Agliall) aldd) cily pall) (ylany aladinly
) Al <) adl) amy dali A g (S
il Al 1l A ageds O Sy

3 A1l jaB QIS g Caagll el pl) (o g daidla
o L) Ala jal) g Gal) e

. lead) (ndaill Al g g malipll Aigpa  —
LGy Job Apaglad Cilaa g ¥ aae Adiiad
A Al A0 jlgal) clad) antat el )
ALl lulal o) o) dlaY (Aol Jody Gyl

. g il




.................. o (2 Al D0 1ol Lo ”

pail) 8 Aoyl ) g Ay ol (e ganall LSS g : Cutalutid | b bt
o LaS Ay jail) pay B Euall) @ pdiay Aaldl)
2 Aadlal) J ghaally s g

o (I8 — ) ALl il o) o) o
il (e ASUl) aZig a¥  VV/Y/YVY Y 4 g B il
(%) Joaa
Gt | i | ety (P el | (e Guun) (g b
(el | e )| el bt S 5108 S G § ot detd| iy 2| — 30| — Jdadl — G

Yo =0
S1gI% Jolaa e fawgd| fawgll! il 1 3 g iz
bl )
«,0A- .44 Yoo 14,y FEW Syl
oA Y,Y4 \Ve, \VELAY p Jehll
A o,v¢ ve,ve VENY aas Qusd
oYy Y00 Ao Aot i gl cpa aladl £ 0N )
- A5 g all
Y Y,AY W, 19,4, s casall Juada 4415
oYY ., Ve 1,4, 1,40 A (209 0ne) Add ja il g0 238 sl)
oYY \,YY Ao Ayt &/ e Omar Sla 5 juaal 3 gal)
, eyl
YA V,0V Ve TL,AY &/ ae dadi S RO
A £,V TA, e TV,aY 4 Jaal) Gl JLs) il
AR YA T, T,V &/ e gl e Jilall Uaiy) rERA]
e ., v Y,ov AP da Sl il
4% N A R da @ik Ol 21 5 gisa
P R Y,V Y,V4 Ao SeJ ey

§ Shema ¢ Cuagd) 4B Aad) cl pasl) ¢« o jedl ¢ Jedall
e 3 b Guilas o Ja Laa (bl £189)
. dualy

&ﬂamﬁi@uu\(i)‘jJM\u_A@a_y
A8 £ gy Ao Julaa ¥+ G La Gyl o) gilY)
¢ Qu—“) cﬁb_ﬁ:\.ngi‘éi\é_'b‘ﬂ ga'a.'u.“giﬁa..ﬁ\



Aunlyll iyyill AdS Al

01+ VA it - Gasitd) s cdl) o) Il

(©) Joa
el | L | ity (o el | (i ey e
Vomg om0 el Sl sf S 5 g § el iyl — 30— Jodadl — ol

Aoyl | Ao gzt | daiLal dsgand |
] RYPeST] iy 1 ) sad)
fawgl! fawgll!
Gybial! Gybial!
N A% ., ¢4 14,91 oY 14,7, iy Syl
VLY Y,Ae \Vo,ov v,N¢ Ve,V p Jehll
GV N, EW ve,it £,V AL aas Gash
AR Y,ve A 1,6 v,av i gl ca aladld g0l 3

- A5 gall

Y Y,00 1R,y Y,y VY i Gagall Juada 459
1,1 AN Vs oV v,o¥ A (209 0ne) Add ja il g0 238 sl)
. ,04 1,60 Aov V0 ALYy &/ e ey oSl | 5 5aal) 5681
1,V V,0A v, Y. .44 q,0% YRS i S .
Ly Juadi 58k el
04 £, ALY o\ VLA 4 Jaal) Gl JLs) il
e LAY LAY VR T, &/ e i g o) (e Jilal) zUany) FERA]

LV oY Y, YA Y,0A PG Sl gl
- ‘ég.uu'
) o Y,vy W Y Y,NA 4a 9 @b Ol .
” M|

NN oY Y,va NRE YL,VA 4 S35 s

Y,.i/\:.,.odw” &@JJ@:‘QM

Guanl) a8l oY) g 6t Agad) ¢ sl . L. . .

0Ad (mf Cial) S gada BT o Ja Laa Al oie a3 1Y Ll Gl 8 ey L ‘
PS5 sl el gl e B i 2l g



.................. o (2 Al D0 1ol Lo ”

| Quibiid | @ 96
H Joaa
(Sl 19 oubod | ot bl | Gl (99 | ol 2
10= g et | el y0R1G oot shuted | | il | (gl il | o Guuiieiald
awd | e dsan G| el (| uldd| .
o | e [@es g = L3z g il
ouadd | (lawgll | ootaatidaipai¥l | lawsll! | Gybealt 3% | fauglls
giad 5
ey [ Ve,e0 | ) A0 V,0¢ a,AY 1,6 Y A" o e kel
i gh gl) Lgoall
Juaia 491
wvey [y | ow e V,4v VYA X1 WA ot Y
wasadl
- Aad ya il g3 ,
vove | oot | oo, en VY v, v Ve v, oY L Rl B P
(G208 &)
o ¢y [yo,ar ] v, V0¥ VoL V0¥ NI Y N 3 gall
5 Juaall
xo,0v | vv,vA Y 44 A,ov 44 ov | dyax | Jwed s | Aol
Cpe Al
5 ol JLga) -
Vet over oYy 0, n4,4. 0, TYLA ia o) 53
J Jonl) il
)
LAY £,V o0 «,44 L0 VR e &/ e Cra Jilal FERA
i gh glf
AN BARAE BN L 14 £,V YA Y,0NA da Sl gl
wya,ov [ rony [ ov,r Ny £,44 CYE Y,NA L | eboa é:u‘ﬂ
=AY [ raen ]| oy, ey 14 °,v oY Y,VA da ELSIPR |
Liibaa) JIa * AT = 0,00 (5 gl die Adgaal) i dagd

SONAN B op e Omba Cpadl) dsed Ciag) 5 g
Figdi Bl £ (5 gia (B Cpunli dpiS 0 YY1
.S

Liliaa) &2 (3958 529 (1) dod> O iy

b Ablal Ao paaall gally AN Gauld) O
oabil) gllialy Gl ab 4y jlgally duiagdl ol jidial)
(RGN ¢ o) sl ¢l gall) il paial) Nae ¢ gand)



e o0 VA i - Cos3s O g | Asolyll Aygill Al Alag

M Joaa
(St 19 (ool | i bl i §9 | el 2 36
10 =g . cowad| e ol o1 e el | | il | (ol et sl | o i

| s ehad| gl (M el
) N D = bl 3 g L
ouadd | (lawgll | ooty ¥l | lawsltl | Gylualt Bma0¥ | taugits
LS g dad) B
*o,V¢ YVAY ] Y Y, € Ve,V Y,ve A i g ,& <
dgdos |
Al g pall
Sada g0 3
*A, 00 | YALAA | v, eV AR 4,%. Y,00 Y1,V s ."J
wasadl
L Aad ya il ga .
E A IR 7 IR R 08 o, Y AR Voo s S 238 sil)
(2o =)
*AAY | Yrae | et (A Yy 1,60 Aoy &y e G gSka 5 48l
5 Juaall
AR IR VTS O BT 4 1,40 yY,av V0 AR &y e Juadi sSlia o yully
Cre Al
" ol LA
#,eY | .08 | ALeY Y YV, £,7) ALY FEgT Sosdl
Janal)
. Jilal) zUasiy) .
#,vq | AV,AA ] Yy 1,00 A LAY LAY &y e . PR
a2l e
wve ay | ey, A ] v,aA A 1,08 oY Y, da Sl gl
- & Sisn
#ro YY | ¢¢,AY | £,¢¥ Y AT A Y,V FEgT 6 b Ol "
£ o1
#vq.9¢ | ¢¢.av | ¢,00 A V,v¢ oY Y,va da TSP
Liibaa JIa * AT = 0,00 (5 gl die Adgaal) i dagd

30 . . ot 4 - - :a’! - .
@A,T,\GU#LAM\MHA\S\J‘J-QS ) gm\U\JéJﬁJﬁJ(V)JJJA.(J‘AM
w ., - €0 .o A . - " .« -
£13) (g gimina (o2 CpdT AuiS Dot £,8Y g el Y ,"5‘4-93-‘%-‘”(5”-.‘5‘\9&2‘“‘0&“\5‘“‘%

895 g9 Bl Oabil) gellad 5 ad) a8 4 jlgall s Aol <) pial)

e ()



o (2 Al D0 1ol Lo ”

™) Joax
Gt il |9 il | (e Gl | ol (99 | bl 2
Vo = o cmuall el b1 e el | | il | (k| | 5ed

N A yalt A gl | HasLall degent | . st
Sbali @pa¥l | lawglll | @bl @y | gl
4,6 Yt FRL 0% 4,AY pu Gaplti gl .
Cigagll A g pall
ER Y Y, q,v. 1,4y VYA i sagall Jada 4y
A, EE .,08 o, Y VY v, A (209 0ne) Add ja il g0 238 sil)
*%,40 (A Yy Y, Vv &/ ae G gSka 5 jsaall 5 581
, e pully
x4 1,49 1Y,4v .44 Aov &/ ae Jadi gSka el
¢ .0 Y VY,V 0,41 14,4, 4 Jarall Gl jLal el
%o ¢ 1,00 A .44 1,0 &/ s c»diw{ctheiY! rERA]
g8 ol)
VY, PY Y 1,14 8 £,4Yv da Sl gl
*YY,N4 Yy AY’ SR £,44 da @ik Ol 21 5 gina
=YY, A oYY v,V NRK! o,¥ 4 ELSIPR |
Lilaa) Jla * Yoo tA = 0,00 (5 ghua die Adgaadl & dasd

LT NRORUCE IPWEGUIEINE PEVER FCUR
(RGN ¢ 0353 ¢ (38 gill) cl piial) hae ¢ A gand)
o) s G J g (e ey i
%Y YA 500l B0 Y, 0r Cla ciag) S
€10 A putly B 5mpaall 8 9Bl (b Cpound A€

. g ad)

Lilaa) 4d1a (398 2525 (V) Jsi> (e gl

(2 Ao il Ao ganall gamd) g (LY Gl Cp
b Aran LS Cua Gl A Ada) il i) asan
() i Laa Al gand) Lgilia (e ] 4 guuaial) &
(bl Camnall) Gy Ay glna AV 3 s gt
dc ganal) 3 3y o) (uldl) mllad gaadlg

LaS i) 238 diad) ) piial) pan (o4 Ay il

Yol

Lilaa) 412 902 a9 (A) st (e ity
= b A il g Al ) (e gainall (i
Cilull) 8 Eua) a8 4 jlgall g Amiagd) ) il
@ ah i g) 8 i Ay ) A ganal) gllial dganl)
O ST Lganan g (V€,V9 ¢ £, €M) Gum 4 puaal)
Vo0 0 (g gl die Ay guaall & dadd
: ol il
0 | il s ) 2 ] il ekl —
Lilaa) 412 02 a9 (V) st (e
(2 Al Ao panall garall g (Ll Cpuall) (i
¢ gaayd) (uldl) llad g cuad) a8 Aad) ¢l paiiall




01+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

b g alaall e plied Al pULAYY g 418 ae
e 39 o1 ) Al g ¢ Aadla Bl aand )
oAl 5 A jlaal) Jlaa (2 Al B d A JR e
A Al oad aay o)) e gl cOUall Jaa Lea
A8 400 palind) psan B A0l Al ghuca gL
S (RBLE ¢ o1l ¢ 31l ualic lae Eial)
4o ganall 7 i) —anlail) el ) aladi by
il jlgeall S Al Jodail) il ¢ gl (8 Ay il
B saal) 4081 Jalall) ani Ble ya 4d a3 o3 g Apledd)
asaalty el B pUbAY) Clia aal dliSy 3 jlgall
Sl o1 dgliall diad) cliy palll (e de gana
saaf (e M Lgdl) Jua g (Al i) aca 13 3
V0)a YooY Wugla, ¢ (T 9)a Yoo a5ana
A gallial) o) agilond o il coasj Eua (Vo
s L) 18l e e o by pad e Jaildy
. Aalild) Adad) LBl jualic (5 giua

Al @l pilall (& Gund ) 9¢d Caldl (g 5a g
¢Sl ¢ gl i e ae ddajliall de gagall
¥ Bale aall ot qbul) of ) (LGN
¥ iy o) Agulia o) dald ciliy o Ao g giay
o I gLl (o Apaslall el ) s
fa s (Al Sl Jolatl) ilily jldey) B AAY)
O 9 (gragtalt iy ) &l jlgeall B pLdadY) A
9 S Al s il a8 dpald¥) 4 lgal) el
dagday Aags e LY Aagd) < a8l o Aaliy alaiay)
ity ¢ ) a8 Ay jlgeall culludll o gl 514Y)
oy gea Al (558 oy a8 a6 gall jal) (i
alial) sy aea A1y e (b Aiad) jualial)
LAY

|| Aoyl Ayl AdS jlyg

b i gl 5 Gomaal) sl 5 J gl i (o gy
o ol LS 0L YA AN 5 o5l B op v, e
A2 g3 Lwad ) ogds dllisy ¢ Gagall Juada 43915
oabogil) gt (g aaall g (LB Cpall) (o Ay gina
Gl piiall apan (B A 2l e ganall 318 g2l

L Caadl 38 dad)

A3 (393 2529 (M) s (e ay LaS

G o Ao il g daglal) (e ganall (i Liibiaa|
bl sl Clull) B ) 48 Aal) & pial)
O Ay gunall @ a i g) 5 Cua Ay ) A gannal)
Lgunall G dad (o Sl Lgasan g (V£,V4 ¢ £, EA)
ds ganall (Godl (o) i Laa v, 0 0 (5 glana 200
Gl iiall aan (8 Aayliall de ganal) Ao Ay ol
o ) Cpmaatl) 13 Calal) (g9 ¢« Caal) b Ay
aiail) gmal ) ) Ay ol e ganal) 3 j3Y
Gy i (e A g La g A 2l Ao ganally aldl)
Al dua Aad) daeY g 3 B S el ol Al
Alal) el pall S Al Jdail) il 5L ya
— O ate) Jhia pladY) s Ao S8 il
Gl jlgeall Cirma — clalay) AN — a4l are

"

. (AR

38 o o3 Cpuatl) 1Aa Eald) (5 rug

Agiag) ) el (B A el 5 Al (i gannall
gl ol Aalitial) g 5 paieuall duajlaall ) i) 38
iy i (e 4g gy Lag 4 gana S aldd) easladl)
A 05y (o M) (gl G glaslll) alaAiaily g g
Al iy i) 202y GOUall yal oY1 jdaa g8 aleal)
Ly jail) pplaTi o A8 g Apagleil) Saa g JMA
Lgd o gl Aol g 8 lgall doida o 9 (B JSiy
Laay iy pail) o1al Ao Judy) Ao coal) ao by




.................. o (2 Al D0 1ol Lo ”

(YE) aY VY Al ) aniall e g jas (F) aY 0 VY
S48 ¢ (§4)aY Ve Qg ualy taa) dana ey
S ey sl dua (Y0) Y4 1 0 Al Mala e
Ol (s Lilian) A1 (9 3905 (Ao agilad 2
Ot el gy 2l A panall (gml) g (L)

.ol

D e el i) Ja¥) Gyl (a b giany dlhy
Jolal) Ay dualdld) iy paill o) sl a5
Ciiaall dad) ol piial) lany (Ao (asl) g A
LA )
0 i | el Al ¥ | S | Pl it ety
el

Lilaa) dd1a 39,8 2525 (1) doda (e iy
dhilal) de ganal) 3 BY sanddly AR Cpplil)
b pran CulS G diand) a8 Dl cullul) A
(5 S 20 A gand) Lgilia (a pS] 4 gauaal)
Lo ) J g2l i (o gy elliS g ¢ v, 0 0 &y plna
Y Gmla G g) S5 Ay slgall il patiall B Cpal)

c Sl S Bl YT ¢ )l Ol B gl

A3 (393 252 (V) Joia (e ay LaS

de ganall 3 AY o) 5 LAY Cpaddl) Cpn Lilas)
CuilS Gua Guad) 48 Apulud) Gl B A 2l
e Aol gand) Lgaliia (ra ) 4 puuniall @ b asan
J9aad) (udi (e gy lliSg ¢ v, 0 0 Ay gina (g glana
Ol i g1 5 4 jlgeall il il (8 Cual) Ll
9 Bl £€,8Y ¢ Sl gigdib lgal £Y,AL

c S8

Lilaa) 413 (398 2525 (M) Jsi> (e gl
e (b Ay il g dajlia ) (pfie ganal) (pmy

Ol o aY v oY) ) Slas 03S] La 13a g
Aty ALl alaiaY) | gaigy ¥ Al S o aa
e Gl 3 p da Aaldl) a) cilia)
o1 dally alaial) (yga (Aabdll g 5 lgall Jlacy)
L(0: YY) cliall

dana daa) (e JS Al 3 gl aa GNd 3l

aY s 00 Cpua gagall daal (V) a¥e e o uldl) ae
Lo daaa ((FA) a¥ oo aml ol g 3sd Jhlg «(Y)
AY 1Y Jge drax daaf (FY) a¥ e 08 o aa )
o (§4) aY e V¢ g Al daaf daaa Cpanly (V)
fenal) 2101 @l S8 o (Ao agibud ja il s
Bale) g cuadl) Ol g Lgn sLES ) Ao o luy b lgall
Aaiial) 5ol yyodal g Cpuund Eilaa) Adld (e ) sl
gl o A a1 Soal) asadilly
Saidy g3 g dajliall de gagal) o Gulaal) (58l
A al) il jlgall o qupal) g ddad) iy il o
M gl g Al g giaal) Ao Lilay) 50 2B
A 39,8 250 A I 531 g dailall de ganall
oabl) it gamdl g (AN Cpnlll (G diliaa)
La aea 138 Lyl (3dly g, dailall 4o gagall ganl)
Al G (M) aY 0 )Y Al ) 3 gana daa 4] LA
Lgialip Adlidial) Cppda o) g do y pail)
s all cle ghial) p)aY (5 881 3 gmanl) La jlicly
L LaS ¢ Al sl A s 458 Al Jaadl 45 gl
Ala e 400y e Ay alaid¥) quag o) (ubady) aas

L Llad) il ghasall ¥ gaa g il die sl

il daal G JS A o gilid pa Gl 3l o
e“"‘ e:\h‘)—j!éj#dﬂ“\’c(*)e"..éw
daaac (V) a¥ e oV Gea )l e Chagy daal ((FA)

J\ﬁwmis(?ﬂ‘)e\‘nﬂ@c JV OO |




01+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

<l jlgal) aia g £ o Al g clgadat oy (Al 4 jlgeal)
(o ol pail) alina 255 o quangd 41 SN (8 A8 jal)
bl Gld day Gua S al) o) Aglin Cig b

C(E9Y 9 slal axnll JEaY)

A Y0 Guaajla oS3 La pa dlld (3 LaS
8131 dads aa dgli ) e ol iy palll ) e
A maaia ) glaY) y gdat g A paiil aadions 4l
() £). @i jlgall

plia 4] ¢ Ld) e pa geiliidl) el Ly (3 g
JSdy i ddad) cldall o) G a¥ v o) Gpes mlla
Lalsh 4) el e M (g jlgeall (5 ghal) (Ao dilia
S LS Y U (g LalS A cilieal) (g g adii )
G (e e D) Sal g AdbAal) & jlgal) (5 gunay
(V980 1 YA)San (e B (B9 A g Aniilia Ao

gl o a¥ o) i Lihaa gaag X
A=l Gaeeal ob e gl Gl palll )
Gl al) S &) (e A (a o)DM dgiicil)
peand) gl daglial) Baly g Lesi Jad Al glaa g dasaual)
cubaal) 33 3 @lld g e)a) s L e B e ) gl
it LaS ¢ 3 jlgall a3l g S ad) Ll #laYL
28 A8 jal) &l jluall g #18Y) pUadl paual A Ly
(08Y 1 ¥9), A o)aY) aa dluia

S oal i U Gl a b ghaty dlly
alal) ANy dualdld) ey paill o) il 22 g "
TR PR A P WP S PR S
A SN B ateall Al A lgad) L)
;i ko

JJJA‘HJ&_UA‘J-\J‘ ‘)'A\gﬂjd\.\.ﬂ .\JJAQJ
&l puiiall Lilaal) clallaall dde @ bl Lag i)

|| Aoyl Ayl AdS jlyg

Aand) ) 8 Ead) 48 4 jlgeall il jiial)
G and G g) 8 Ga Ay il e gasal) mllad
O S Lgaan g (YY,799 ¢ VYV, Y) G & puaal)
) i Laa ¢ 0,0 0 (g gl 2l 4 guanal) < dah
b Adlal) de gaaall o Ay 2l de ganall (35
Gald) 5 ¢ dagll a8 Ay jlgal) @l pitiall e
) A il Ao ganall 318 A A Guual) 13a
Gy ol G A ging Lag L paldd) (canlatl) el pal)
Ay Al dasy) £ 3 B Soal) oD dglin
G (g gl £ ) (8 Lgasanal ol (Al by i)
Al el jall S ) Jlasl) il sl ) ya
ClS o) g 212V A s LAY il Ao S il g
M) — el il ade — ) 3Y) ade) G Ailaia
il gl Sl g (AiBal) o jlgall Ciaoa — cilalady)
Cellad ilal) —antail) el pul) JOLA (a5 S

L G JSdy danl) A Al

sl daal e JS A o il pa Gl 3l o
aY ¢ T ol ) (59 Jil g ¢(Y) p¥ 0 0 O G
aal (FY)a¥ 8 Ao gaa i Le daaa (YA
aY V€ iy e daal ((F) a¥ o VY 3 e dnan
((£0)aY Ve o ATy il dana dpamady (€)
(VY)Y VT el dasa aMd

GIR 3529 (A8 agilul 3 il asan CaS) ua

O gmanal) (g Aanal) Cilull) 8 Lilaa) 430
235 T 2 A panal) gllual Aoy 522l g bl
(8 Smual) (i g Liibiaa) A0AY) (5 g ) LY jucuds
Ao garall (A8 (o2l bl (b () (g lgal)
oy 4d) ¥+ 0 0 3 gana daaf Ay LaS ¢ Ayl
aladi) Al LIl i) diad) el jadl) dali A

S S ad) o oY) A adal Al a il yal




o (2 Al D0 1ol Lo ”

— Oy ddlida clie o dglia cilul 3 &) )

o (Adiza S — LilS) Adlidal) cliilual) B (Cly

. A sty

dalsdl
: dutnd i) gy : g

b oabl] Adatl) JRaal) ; dadla 2aa asa)
¢ A aC LYY i jlaal) BLita ¢ dia) 430
aY¥oun

PR P RVRTA RV WGPV N JVEN
(o L) ) jlgeal) Gt anEil) i ase
Cotabe Ala ) ¢ il g (Yo 3 A) Al sl)
¢ Ol Al ) Ay N A8 (B pdida
Lo Yoo Oigha daaly

il paill mald e il s 3 g Aaan 2aal
o jal) Jaaal) Gaay laf g gl e daldl)
Al ¢ 4l Ay ) (2 Glagd) LS Ao ganal
¢ Ao latia) g dpadill g 4y 5 a1 & gagll Ay 1)
dmala A Al AdS (¥ g jaldl ¢ Y0y aaall
aY Y Al

ANy e i by pai Ldeld ; gy jam 2aa)
) gl Bl g Al g ) piiia
o LS e A a Jan L) (5 gla
Al 1) A ) A0S ¢ o) g8 Al ¢ 45 sl
aY Ve (3 palall daaly ¢ 3 gualally

Aa i by At sfdd) G5 L8N s daal
mlaa 1alS STANCES <l glf 1af (ot
(s Siaa A8 L il g gad) o gIAY (B gl
KATA Ul 4 al) dlaal) A0 gl
i) Aoy all dalad) Alaal) ¢ 4l S ddaly 5
i« Jg¥) e 3adl ¢ VA aadl Al Jlf agle g
NERR

W

A

YA

Jﬁl.g.m’"u.a\gzdl_"\ﬂ\ et '"93...'4&3&-\#" Al ad
¢ A LR ) ald) Ja gl

)l Lgaladi) o i) e gl cily palll |

g_'\ﬁ‘ ;\J‘}!\ L“SJ:‘“‘-‘H’JJ&-..‘JA:‘” Q\Jm\#}hﬁ
il 38 &y gl ulludl

Ao ganall ae aial) adl) coplady) aladiad |

@QAISJ,.G oda g sl g o il Al ddaglat)
L) a4 jlgeall g Aiagl) ol pitiall gan gl

Tl £ guda (b manail) ald ) aladind oo

) ol ghaa g dadlady adl) g Al Jodadl)
O L) bl 8 Lilas) A2 398 352
dajlal) 4o ganall g A 23l A gannall (1a JS

i) b o gl Apiad) o pial) B

5305 ) g oRal aglasl) gali ) aladiod ) |

o giag Guagl) 48 Ay jlgall g diadd) ol piiial)
a_cjag.al\dla_ab\ £ O—‘CJ‘JJSJI—..'J
Aalal)

\

;o G |

LgidiBliag Lgal) Jua gl a3 Al milill) ¢ gua B

O Cual) e agaa g dul Al (e claliiiud) g

: g—f‘ile g Calyl)

i) Aradil o oM dguliial) cilly palll aladin)
Z.)...ul...n‘z\ ‘-\:ﬁl.u‘f\ e lai éJ"M JETPENA Y a_).\é-ﬁ\
P

)L oL O Ao yBal) 4 jlgall by pail) gaadai |

L Gl 48 Al 4 jlgall Gt Aal

Aataa o Lfs—“ g_aglaﬂ\ @Al—b,d\ aladioa) |

9 S Jalatl) Ay dualdld) el pail) aladinly
Y] anlad Al o) glina g duaibiady Sl
A Ay ) (B Al Ay gl

A




01+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

daals ¢ 5 gratally Al ) Ay Al A
a¥edd ¢ by graaiall

(—aalai el il 1t gia aad) ) JS g8 el

gl EJLQ.AQJQ ;\,.:S,.:Sl.u::ﬁ\ )i gl :\J‘ﬂe
R_ﬁﬂ\ﬁu“.\s‘e\”_ﬁs;hm‘,‘&q\s)éﬁ
a Y10, gaiall dadly sl

e\aﬁuQ#Jﬁ@al_iﬁﬁ\:Ayuwejh.

) )Y Cppat e de gl il yail)
w\‘@j\#‘&ﬁﬁ‘,—‘:@\sJW
aaal) (Al ) g Asiand) Ay i) & gtat A_alel)
¢ B puaiall dmala cdudaly ) Ay il ALS (¢

.e\‘..a

b Aa e Ao g iy i 1 (g e gy L

e sl 5 gl AL ailia sl 5 g
Al ¢ Al oV ol sl sgd (2 Ol
Adaly 1) Ay i) AdS ¢ B gl o inala
aY e o) Al daaly

Gl ¢ Ul e Sl gl ¢l A sy
¢ 3 ALAN ¢ il QUK 35 ¢\ da ¢ gl )
L

(A gl Bl g e AN 2 mlla

Sl 015 dpalil Lo o) iy i) a)adiudy
Gl £ g giua o (Clillg S Al
¢ A Sl Al AGU () S al) Alapdt
288 ¢ Agudaly ) Ay N 58 g glad T gaasd e
IS RRE PR PR L

Cilagliay cuail) ddlad: Cpa s slia
S 5 sha Ao Al Jaagl) B Adlida
da ) Al cle gal g lgally Al
BS (Y alaac ALLEN d ) & gy Al o( L
(G 3 Ay il Al 1) Ay )

PARICR

\v

V¢

\o

A1

‘Y

AA

"

|| Aoyl Ayl AdS jlyg

TR (ol gl cfdd) G N ee 2aa)

o ol Cala U S Al JAM) A s (et
KATA Ul 48 al) Jaal) ang s13) s gia

9 a4y Al dnalal) Alaal) ¢ 4l Sl Azl
ki ¢ J 5 £l ¢ VA daall Azl )
a¥ N1

sba) aladin) 8l juldl e Leaa aa
Gl gl G2y gl g (Ao bl
ddaly ) b Cpiataall A8 al) il jadl) g dalia)
o bl ) g Giganll dalal) dlaal) ¢ 4) LSl
Ay ) Ay Al Adgyddaly ) Ay
caY¥ a0 gaigr o Ve dmdl (Ao
cadaal) g ALt ;o) jm) 3 gasa 1aa
o) el Jadadtl) g ANl A Saal)
¢ i jlaal) Bliia ¢ Al IS Azl ) B A i)
a¥ V) Ay sy

G adl) Cilaaas A guga : ashl ) 3 gana daal
el ol At g Ay il (il )
o jlral) Bliiia ¢ Al Sl Ay Ay yail)

a¥ oo Ay sy

ced) 3 ABL dana cilile cash) ) 3 gana daa) |

gy 510 gal ) Jag ) Ayt g el
Bliiia ¢ Al LK) dualy o "ULKY) 4K jalf dlaalt
aY e e 0 Ay asuy) ¢ i jlaal)

$130 ASiilan g 1 (e pd) A i gy 2aa]
Ao gil) g Ly 3a Apaaal) g it} LS
A8 ¢ ptacale Al o Al Sl Al )
Y oV o gds drala ¢ il Ay 1) Ay A

@ﬁ@h}ﬁﬁhﬁ&h\;dﬂaﬁ\

‘Mhhcheﬂ\SJJHmHﬂb

KK

VY




.................. o (2 Al D0 1ol Lo ”

Al ) Ao ) A0S ¢ B g0 Al A )
aY+ o ¥ ¢ Uaib daaly

Sl Jailadll yaad: tea) 3 gasa dakld
) ga ) 2" Aalal) A yilal) AU ) B jlgeal
e 5l il palll (lary pud gl ulnalS " g
0 ¢ prtabe Al ¢ Aol ) ciley ool
a¥ VY ¢ Dgad daaly Al )N Ay )

Llaad) g dpadal) Guad¥) s 1R Juoad) s A,

¢l AN e ¢ ARl il paill g il paill

‘H%MUQ\J%Y\:M&M\M.

ol by 1 A 0 A0S ¢ Al 1 A
?Y"* ‘SJM.'\.AMMQJJMQ

D Ol Gadd) pad dada (g IS G dada,

(ol S8l o ¢ ¥ d e S adl el c jLaal

= o =Rl g ull) 2 (il Aua dana

o) S e da Al g Aiagd) A )
e\ﬂﬂ°‘3ﬁw\‘

aldl) ABLE N . o Gl e daaa
oars o3 Adlad Cpaad o Gadldl) S g
EJL*.U A sl ;_,.d.u @JL}.UMJ\ &\JLG.AM
o ) sl ) T ) S il
e*##q

e gl aldos ¢ byl an Jlm ja dana
A\l Ay g (B Al gaball ¢ Aand)
Yo by gatally N0 dagaac

e Jdgial) deal ¢ @) gy Cpall pal dana
e Aos al) Al g sall g dpliand) B oAl Ly jali
¢ BALANC il QUISY 38 ja ¢ Agaly ) Adada¥)

atads

_— Y

Yy

YA

Ya

Y

Y

s

e

oSl g AN Julatl) ; daal) ae G910 gl

2 o g ) jlgeal) ESY 4l oY) pUaRY
Ao ¢ A Sl daly ) (b Glosgd) As sanae
C YV aae ¢ Al )l A Al (sl g glad gl

aY 0 suadgic¥eia

2 el gl aad dana ¢  Glaples aral) ae

Lo Jo¥) el ¢ ddaly ) el pall) A gous g
a 1480 (Sl oY

A Dl ald el Gldad e cilhe
aY 44V 5 ALY G jlaal) i

bl daa Jlu e daaa ¢ o gale daaa (pall £de
g3 A Bgeadd i)l
Aial) ¢ (B i lall JSii o dslaa
oYY B palally 4y puanl)

‘Eﬂ\:\JﬁFUﬁJﬂu: Wﬂ\cw‘éﬁéw.

daldl) A jlgall g Aoy Qlim_“wgi
a—ﬁﬂ‘&—ﬁs‘Sbﬂ.};ﬂu‘) A.ﬂb&\g_pﬂg
a Yoo ¢ Uil daaly ¢ dpaly )

4o o8 il i gali g 1 ol o) palindl 2o g e
e ol g Ll 8l Jodasl) o ga B
¢ 8580 Al ¢ A SN (il 2101 (5 glaima
¢ Lath daala ¢ Uailey A ialy Ay Al 4008

avony

alal el il ; ddase dala daaa g e,

(6 s (o LilSaa goal) i piigal) ny Ay
Ao ¢ a5 )< Sl QS jal) S ad) o1aY)
8y geaiall daala dpudaly 1) Ay A 4508 ¢ B, 4180

a¥eVe

L) Gpead) el : Glugla 4k deaa g e

o madll g Aty ghal) Lpala¥) dagiiiceal) dasll)
HMl_A.gJR_\S.uJLu:\SM gaibandll ¢ guuia

V4

R

Y

Yy

e

Yo

Y1




01+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

Asiagd) Ay J o glad A alad) Atanal) Aoyl IS
@bg)\@ﬂ\@ﬁ‘ Yy JJJJ\&L'AQJSU

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Yy

aY eV E i o By gualally
: &ﬁil ol : il
Allen w . Jackson .[et al]: Physical

activity for health and fitness, human
kinetics, 1999.

Donald A. Chu.
plyometrics, 2d ed., Human Kkinetics,
1998

:Jumping into

Doug Swenson:Power Yoga For

Dommies, Wiley publishing, Inc.

Indiana polis, Indiana, 2001

Edward T. Howly:Fitness Leaders
Handbook, second edition, Human
Kinetics, 1998.

Phillip Pearson M. S. C:Safe and
Effective Exercise, the crowood press
LTD Ramsbury,
Wiltshire, SN8 2HR, 1998.

Marlborough

Werner W. K. Hoeger:Principles &
Labs For Physical Fitness, Morton.
Publishing Company, 1997.

Williarn E. Prentice :Fitness For
College and Life, Fifth Edition,

Mosby-year Book, INC. 1997.

|| Aoyl Ayl AdS jlyg

) ade () JAaal) 13 gaaa o 2ria
4SS ¢ sl gyl Ao lall ¢ gmidaly )
Asaly ¢ 3 guaially Cpiall dpidaly 1) Ay 31
a¥ oo B sualall

ey aliia) il s apeal) ae (g laa alda
&gl g Asiag) callaial) e i) quallad
Al ¢ A B cpidiall Lualll) 438 j2all g
Aaaly ¢ dpmidaly ) A 3 A ¢ o) ) gisa
Yoot o by galall

ullad pany il apeall 2 (5 jlaa alda
s jal) Alaal) £ (g gia Ao dma Sl A3l
Al ¢ A sl B cpiaiaall o LS A0S jal)
Ay 1) A A A0S ¢ B gl o aala
oY ¢ gaad) BUE drala ¢ s g Cpll
el Allad o daldd) A ja (uall cils) oY)
iy jlsal) il LgmBble 5 cbIS ) g clasll) (lany

clgim Vs A Cpa Al ya Al ISl U g

¢Agualy )l A Al AQlS ¢l ety Al

a Yo g sy

Aalallde ggall ;@) Alias giag
¢V ¢ by ) Jlaall B Gl cuy jat
¢ ALY ¢ ABUE g 2 gtall Ay ) diisal)

a¥ere

dana ¢ ana Cpad lasa ¢ daaf lasa el

S Aald Ao o il pad il ; sl gl A
Ll A LSl clidll o jlgall 2189 (5 gima

sl ) 5368 Jilg

Yo

A

Yy

YA

.y



.................. o (2 Al D0 1ol Lo ”

Abstract

special exercises in terms of qualitative and quantification analysis and their impact on

the technical performance of some of some basic Skills for beginners in karate

Dr. Heshamh hegazy abdelhameed

Assistant Professor, Department of Curricula and
Methods of Teaching Physical Education, Faculty of
Physical Education, Mansoura University

The study aimed to identify the effect of special exercises in terms of qualitative and
quantification analysis on the technical performance of some basic skills for beginners in
karate. The researcher used the experimental method on a sample of 30 students who
were randomly divided into two equal groups of 15 students. Including the tribal
measurements of the physical and skill variables under study. The data were processed
using (arithmetical mean - standard deviation - coefficient of skewness - coefficient of

correlation — T test - improvement ratio)

The most important results were: The specific exercises that were used to develop
the physical abilities and raise the level of skill performance. The use of the educational
program in the light of the results of qualitative and quantitative analysis with its
characteristics and content to the existence of statistically significant differences in the
dimension measurements between the experimental group and the control group In the
physical and skill variables under study, the proposed tutorial was used to increase the
improvement rate of the experimental group in all the physical and skill variables under

study with an average increase of 1: 4 times the control group.



