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 الكمالية العصابية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى

 وهوبين بالمممكة العربية السعوديةطلاب جامعة الباحة الم 

 ػػػػػػػػػػدادإعػػػػػػػػػػ                                        

 أحمد ناصـف متوليد / عمـاد                                        

 ممخص البحث:

فنػر  فػي ـ اغرةبػل اغشػديدة فػا إنأػاز   دا  كثيرا ما نتعامؿ مع بعض الأشػااص 
فيضػػع ف لأنهمػػ ـ ممػػت يات   مػػداؼ  معػػايير تكػػاد ,   اأبػػات ـ ع ػػر ايػػر  أػػ   عمػػاغ ـ 

تكػػ ف ممػػت ي ل ,    ةيػػر  ا عيػػل ,  بػػاغرةـ مػػف ذغػػؾ ينأز ن ػػا ,  يشػػ د ا اػػر ف بأػػ دة 
 عماغ ـ إلا  ف مؤلا  الأشااص يااف ف  شد اغا ؼ  يق ق ف  كبر اغق ػؽ إف اػرج عم  ػـ 

 غتػا ا,  غثقػت ـ بننهمػ ـمـ تقػدير  فػاب ػ  الأثػر    مما يكػ ف غػ,  ب  ما ينتقص  مف عي ب 
؛ يف إن ـ اغكماغي ف اغعصابي فم م ب طلاباً   اناك إذا   ااصل ,  لً ك ف مناهضتةاغباً ما 

مؿ ت أد علا ل بػيف :التاليةالأسئمة  عنالإجابة  في الحاليالبحث  مشكمة م تتمثلمن ثً 
اغم مػ بيف همػؿ تات ػؼ ب أامعػل اغبا ػل طػلا  بعاد اغكماغيل اغعصػابيل غػد   اغثقل باغنهس

 -بػػػااتلاؼ اغنػػػ ع  ذكػػػر اغم مػػػ بيفطػػػلاب أامعػػػل اغبا ػػػل  بعػػػاد اغكماغيػػػل اغعصػػػابيل غػػػد  
بػااتلاؼ اغنػ ع  اغم مػ بيفطلاب أامعل اغبا ل غد   اغثقل باغنهس نثر(همؿ تات ؼ  بعاد 

 . نثر(ه - ذكر

  بعػػػاد  ل بػػػاغنهساغثقػػػاغكشػػػؼ عػػػف اغعلا ػػػل بػػػيف  الحـــاليكمـــا اســـتهدف البحـــث   
 بعػاد  فػاه  اغكشػؼ عػف اغهػر ؽ اغم مػ بيف طلاب أامعل اغبا ػل اغكماغيل اغعصابيل غد  
 نثػػر( ه  -بػػااتلاؼ اغنػػ ع  ذكػػراغم مػػ بيف طػػلاب أامعػػل اغبا ػػل اغكماغيػػل اغعصػػابيل غػػد  
بااتلاؼ اغم م بيف طلاب أامعل اغبا ل غد   اغثقل باغنهس بعاد  فا اغكشؼ عف اغهر ؽ 

 نثر(ه  - ذكر اغن ع
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 تك نت  اغتا عينل الامتطلاعيلاغمف اغب ث تك نت عينل  ومن أجل ذلك الهدف 
 باغمم كػػل اغعربيػػل اغمػػع ديلاغم مػػ بيف  أامعػػل اغبا ػػل طػػلابمػػف  طاغبػػاً  طاغبػػل( 53مػػف  

طاغبػاً ( 35اشػتم ت ع ػر    اغتػا عينل اغدرامػل اغن اييػل مف ةير عينل اغدرامل الأماميل. 
بك يػػػل اغتربيػػػل بنػػػيف باغبا ػػػل  ك يػػػل اغتربيػػػل  أامعػػػل اغبا ػػػل اغم مػػػ بيف لابطػػػمػػػف   طاغبػػػل

( عامػػػػاً , 58-86فػػػػا مػػػػد  عمػػػػر    بهػػػػرع ب أرشػػػػر أامعػػػػل اغبا ػػػػل لإعػػػػداد اغمع مػػػػات
اغم م بات الإناث اغطاغبات (   53اغم م بيػف اغذك ر  ف=اغطلاب  مقمميف باغتما   إغر 

: ]ااتبػار اغقػدرة اغعق يػل بـالأدوات اتتيـة يالحـالالبحـث   فيواستعان الباحث  .( 53 ف=
 اغثقػل بػاغنهسمقيػػاس  -مقيػاس اغكشػؼ عػف اغم مػ بيف  - الابتكارنمبل  ااتبار -اغعامل 

 غمقارف(.ا - تـ امتاداـ اغمن ج اغ صها  الارتباطامقيػاس اغكماغيل اغعصابيل[ ,    -

ــت الأســاليب           اغمعيػػار   ااتبػػار  ت  اغمت مػػط  الان ػػراؼ  فػػا الإحصــائيةوتمثم
عػف :  وأسفرت نتائج الدراسة .غ عينات اغمرتبطل  ةير اغمرتبطل  معامؿ ارتباط بيرمػ ف 

بأامعػػػل  اغم مػػػ بيف اغطػػػلاب أػػػ د ارتبػػػاط داؿ مػػػاغب بػػػيف ذ   اغكماغيػػػل اغعصػػػابيل مػػػف 
قتػػػرف بكماغيػػػل مػػػ يل  كثػػػر مػػػف ت لاغمرتهعػػػ اغثقػػػل بػػػاغنهسف إ,  يػػػث  اغثقػػػل بػػػاغنهس   اغبا ػػػل

إغػر عػدـ  أػ د فػر ؽ بػيف  اغ ػاغابكماغيػل عصػابيل. كمػا ت صػ ت نتػايج اغب ػث  اتباط ار 
اغكماغيػػػل اغعصػػػابيل . كمػػػا  فػػػامػػػف اغػػػذك ر  الإنػػػاث بأامعػػػل اغبا ػػػل اغم مػػػ بيف  اغطػػػلاب

بيف  5.58ت صؿ  يضاً اغب ث اغ اغر إغر  أ د فر ؽ ذات دلاغل إ صاييل عند ممت   
  ف مػذ  اغهػر ؽ  اغثقػل بػاغنهس فػا بأامعػل اغبا ػل نػاثاغم مػ بيف مػف اغػذك ر  الإ اغطلاب

ممػت    غػربط اغدرامػات مػف بعػدد اغقيػاـ يتط ػب مػف اغبػا ثيف اغػذ الأمػر   غصػاغ  الإنػاث.
 . ار  نهميل  اأتماعيل  معرفيل بمتغيرات اغكماغيل
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 المقدمة:
لا ل  امتمػاـ ت تػاج اغػر رعايػ اغتػااغطػلاب اغم مػ بيف مػف اغهيػات اغااصػل يعد           

فعػػف طريػػؽ مػػؤلا  الأفػػراد ي ػػدث تطػػ ر  تقػػدـ  عػػف اغعنايػػل باغهيػػات اغااصػػل الااػػر  يقػػؿ
اغمأتمع اغذ  يعيش ف في  ,  الأمـ تتمايز  يع   شنن ا بمقدار مػا ي أػد في ػا مػف م امػب 
 مبتكػػريف  ذغػػؾ بتنميػػل  ػػدرات ـ  اغتعػػرؼ ع ػػر اصايصػػ ـ  ممػػاعدت ـ فػػا اغتغ ػػب ع ػػر 

تػػػ اأ  ـ  الأمػػػـ مػػف ذغػػػؾ ك ػػػ  مػػػ  تنميػػل مػػػذ  اغم مبػػػل بت ييػػػل اغظػػػر ؼ  اغتػػػااغمشػػكلات 
 اغمنامبل غ ا. 

 بعض الاضطرابات اغم  كيل ف ناؾ مأم عل مف اغع امؿ اغمماعدة ع ر انتشار          
, ل اغعصابيلمذ  اغع امؿ ت تاج غ تداؿ  الإرشاد  من ا اغمي ؿ غ كماغيمذ  اغهي      فرادبيف 

 اغق ػػؽ  اغ مػػ اس  اغثقػػل بػػاغنهسل بالاضػػطرابات اغ أدانيػػل مثػػؿ: اناهػػاض  اغتػػا غ ػػا علا ػػ
 ةيرمػػا مػػف الاضػػطرابات اغ أدانيػػل اغمات هػػل   اغق ػػر   الاكتيػػاب  فقػػداف اغشػػ يل اغعصػػبا

يمي ػ ف إغػا اغكماغيػل    اغمثاغيػل ممػا لا يعطػي ـ اغهرصػل غ اطػن  تػر فاغطلاب اغم مػ بيف 
نأػدمـ ي ػدد ف لأنهمػ ـ  مػدافاً  ,  باغتػاغاؾ الأاطػا  يمكن ـ بعػد ذغػؾ  ف يتع مػ ا مػف ت ػ

تكاد تك ف ممت ي ل ,  يترتػب ع ػا عػدـ ت قػيق ـ غ ػا مشػكلات  كثػر  يػث يتبع ػا عقػاب 
ممػا  ػد يعػ ؽ  دا  اغهػرد  يشػعر   عػدـ اغثقػل بػاغنهس غ ذات ع ا ذغؾ ,  اغتق يؿ مػف شػنن ا 

باغمثاغيػػل  ػػد يػػنعكس ع ػػا  يفاغطػػلاب اغم مػػ ب مػػف اغم تمػػؿ  ف شػػع ر  ,باغهشػػؿ  اغعأػػز
ف أػد ,   ع ػر ممػت   ـكما  ػد يتعػاظـ مػف أػانب ـ فيت  عػ ف مػن  ـاغراشديف اغم يطيف ب 

اغكماغا يُقيـ  دا   مف  أ ل نظر ا اريف   كم ـ ع ي   تقػب  ـ غػ   ياػاؼ  ف اغشاص 
 مػػف منػػا نأػػد  ف مصػػدر اغضػػبط  اطػػ ة ب ػػا ماػػاطرة ا فػػاً مػػف اغهشػػؿ, اغكمػػاغا مػػف   

نمػػػا اارأيػػػاً   اغغػػػد  -845,  5552,   آمػػػاؿ عبػػػد اغمػػػميع باظػػػل كمػػػاغا غػػػيس داا يػػػاً  اي
853.) 
ف اغكماغيػػل اغعصػػابيل غيمػػت اغب ػػث          فاغكمػػاغي ف لا يقػػ د ف  نهمػػ ـ بػػؿ يُقػػاد ف ,  اي

 , Klien & Amster) . عػف اغتميػز  غكن ػا اغب ػث عمػا لا يمكػف إ ػراز   ت قيقػ    
2005 , 140)  
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فا مت   بعاد  مر  اغعصابا اغكماغااصايص اغشاص  8775ضع فر مت  ي        
يضع ا اغهرد غنهم  ,  ادراك  غت  عات  اغتاالامتماـ اغزايد بالأاطا  ,  اغممت يات اغعاغيل 

اغشػػؾ فػػا  درتػػ  ع ػػر الادا  غصػػاغ     ادراكػػ  غنقػػد الابػػا   الام ػػات ,  الابػػا   الام ػػات ,
 ) Frost.etal,1990,450دا  فا بعض اغمشاكؿ .   اغشؾ فا  درت  ع ر الا  عم ل , 

اغطلاب اغم م بيف ممف غدي ـ مي ؿ كماغيل عصابيل ع ر  مؤلا  مف الاؿ رؤيل         
اغشػػػؾ فػػػا  ػػػدرت ـ ع ػػػر الادا   عػػػدـ  ػػػدرت ـ ع ػػػر ا ػػػراز امػػػداف ـ باغممػػػت   اغمط ػػػ ب  

, ننهمػ ـ ذغػؾ بهقػد اغثقػل ب مؤلا  الأشػااص  ينيذ تبد  ر  ل معاناة ؛ فقداف اغثقل باغنهس 
 يػػث يمػػرف ف فػػا غػػ ـ ذات ػػـ  يعػػان ف مػػف اغق ػػؽ  الاكتيػػاب  اغاػػ ؼ ,  يك نػػ ف فػػا ريبػػل 

يرضػػػ ف عػػػف    نأػػػاح ي قق نػػػ  ,  ينتػػػاب ـ   شػػػؾ , شػػػديد ف اغ مامػػػيل غ نقػػػد , دايمػػػاً لا
ف اغشع ر باغهشؿ  اغذنب  اغتردد ,   د يتطػ ر الأمػر ب ػـ غ ػالات  ػادة كاغتعػاطا  الإدمػا

مما  د يؤد  إغػا اغػذماف  م ا غػل الانت ػار , كػنن ـ غػـ يع مػ ا  ف اغكمػاؿ     ػد  ,   ف 
الإنمػػػػػاف ا ػػػػػؽ ضػػػػػعيهاً ,   ف اغاطػػػػػن مػػػػػمل  مامػػػػػيل فػػػػػا ابػػػػػف آدـ , إن ػػػػػـ   اغكمػػػػػاغي ف 

 ( .871 -878,  8775اغعصابي ف    آماؿ عبد اغمميع باظل , 

غدي ـ معايير شاصيل ةير  –غر م  ر اغب ث اغ ا – اغكماغي ف اغعصابي ف       
 عدـ   ا عيل  ير ف اغعاغـ مف زا يل الان رافات اغمعرفيل اغم بيل اغتا تؤد  إغر نقد اغذات

 ,  عدـ  ب ؿ الأاطا .  اغثقل باغنهس

اغم ا غل اغب ثيل بدرامل اغعلا ل بيف  مذ  مف ثـ ر   اغبا ث  ف يعنر فا      
باغمم كل اغعربيل  اغم م بيف طلاب أامعل اغبا لغد  اغثقل باغنهس    ل اغعصابيلػاغكماغي

 اغطلابغت ؾ اغهيل مف   اغت أي الإرشاد  , ب يث يمكف  ف تماعد فا عم يل اغمع ديل
 اغتا تبنر ع ر م اعدما  مأاد الأ طاف .
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 مشكمة البحث:
قػػل  ث تعػػد اغكماغيػػل اغعصػػابيل مػػف  اطػػر الاضػػطرابات اغمػػ  كيل تػػنثيراً ع ػػر اغػػذات       

تػػرتبط   ػػد   يػػث إن ػػا تػػنتر متاهيػػل ا ػػؼ  شػػ ر مػػف الإيأابيػػات اغظػػامرة . ؛اغهػػرد بنهمػػ  
اغثقػػل اغكماغيػػل اغعصػػابيل باصػػايص مػػاغبل ؛ كاغشػػع ر باغهشػػؿ  اغػػذنب  اغتػػردد  اناهػػاض 

  ػػد يصػػا ب ا  شػػكاؿ اطيػػرة مػػف اغ ػػالات اغمرضػػيل اغمػػيك غ أيل مثػػؿ تعػػاطر ,   بػاغنهس
فيمػػبب اضػػطراب ( . 153, 8774اؿ عبػػد اغمػػميع باظػػل ,  آمػػاغماػػدرات    ػػؽ اغمػػ ت 

؛ فاغشػػػاص اغكمػػػاغا يكػػػاد ينت ػػػر مػػػف فػػػرط  اغكماغيػػػل اغعصػػػابيل كثيػػػراً مػػػف اغمتاعػػػب غ هػػػرد
عاأز ف  اغعصابييف   مل اغنأاح ؛ كما  ف منشد  اغكماؿ فاإ مام  باغهشؿ , بينما م  

 يبػػرر مػػذاياً  بإتقػػاف كػػافا عػػف اغشػػع ر باغرضػػا لأنػػ  يبػػد  فػػا نظػػرمـ  ن ػػـ غػػف يهع ػػ ا  شػػ
 مما يك ف غ   اغشع ر

ومـن ثـم تتمثـل  يفم م ب طلاباً  كان ا إذا  ااصل,  اناهاض ثقت ـ بننهم ـ فااب   الأثر 
 البحثمشكمة 

 الأسئمة التالية: نالإجابة ع فيالحالي 

 اغم مػػ بيف اغطػػلاب  بعػػاد اغكماغيػػل اغعصػػابيل غػػد   اغثقػػل بػػاغنهسمػػؿ ت أػػد علا ػػل بػػيف  -
 ه بأامعل اغبا ل

 بػػااتلاؼ اغنػػ عبأامعػػل اغبا ػػل اغم مػػ بيف اغطػػلاب مػػؿ تات ػػؼ  بعػػاد اغكماغيػػل اغعصػػابيل غػػد   -
 ه   نثر( - ذكر

اغنػ ع بػااتلاؼ بأامعػل اغبا ػل اغم مػ بيف اغطػلاب  غػد  اغثقػل بػاغنهسمػؿ تات ػؼ  بعػاد  -
 ه  نثر( - ذكر
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 أهداف البحث: 

 : يهدف البحث الحالي إلى   

 اغطػػػػلاب  بعػػػػاد اغكماغيػػػػل اغعصػػػػابيل غػػػػد   اغثقػػػػل بػػػػاغنهسغكشػػػػؼ عػػػػف اغعلا ػػػػل بػػػػيف ا -8
 ه بأامعل اغبا ل اغم م بيف

بأامعػػػل  اغم مػػػ بيفاغطػػلاب  بعػػػاد اغكماغيػػل اغعصػػػابيل غػػػد   فػػػااغكشػػؼ عػػػف اغهػػر ؽ  -5
  نثر( ه -بااتلاؼ اغن ع  ذكر اغبا ل

 بأامعػػل اغبا ػػل اغم مػػ بيف اغطػػلابغػػد   اغثقػػل بػػاغنهس بعػػاد  فػػااغكشػػؼ عػػف اغهػػر ؽ  -1
 ه  نثر( - ذكر بااتلاؼ اغن ع

 أهمية البحث:
 اغطػػػلابتنا غػػػ  غم ضػػػ ع اغكماغيػػػل اغعصػػػابيل غػػػد   فػػػاتنبػػػع  مميػػػل مػػػذا اغب ػػػث         

 ػػد د ع ػػـ  فػػامػػذا اغمأػػاؿ.  فػػا يػػث تقػػؿ اغدرامػػات اغعربيػػل بأامعػػل اغبا ػػل اغم مػػ بيف 
بأامعػػل  اغم مػػ بيف اغطػػلابعصػػابيل غػػد  اغبا ػػث. كمػػا ي ضػػ  اغب ػػث ممػػت   اغكماغيػػل اغ

  ااتلاف  بااتلاؼ اغن ع   ذكر /  نثر (.اغبا ل 

مػف  تباتػ اغثقػل بػاغنهستنبػع مػف  ف  اغ ػاغا اػر  فػإف  مميػل اغب ػث  نا يػل مف         
زيػػػػد مػػػف  ا عيػػػػل ت,   باغأامعػػػل اغم مػػػ بيف  اغطػػػػلاب مػػػـ ع امػػػؿ اكتمػػػػاؿ اغشاصػػػيل غػػػد  

ؤد  إغػر تػ صػ  مػف كثيػر مػف الأفكػار  اغمشػاعر اغمػاغبل ممػا  تااغطاغب  منطقيل تهكير 
مػا ي ضػ   ف ممػت   اغكماغيػل م  عماغ  , لا إفػراط  لا تهػريط . نتايجب ثقل اغطاغبمنطقيل 
اغم مػػ بيف ع ػػر تػػ فير اغ  ػػت  اغأ ػػد ,  اغطػػلابااصػػل  اغطاغػػباغطبيعػػا يمػػاعد  اغمػػ يل

ضػػػػافل إغػػػػر ت مػػػػيف اغعلا ػػػػات  اغػػػػتا ص مػػػػف اغكػػػػدر اغنػػػػاتج عػػػػف مػػػػذا الاضػػػػطراب , بالإ
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 ثقػل  اغدراماكانت تم   بمبب مذا الاضطراب ,  كذغؾ ت ميف الأدا   اغتا الاأتماعيل
 . اغطاغب بنهم 

 مصطمحات البحث:
  Neurotic perfectionismالكمالية العصابية  -0

ذات اغتط ع غت قيؽ ممت يات عاغيل مف الأدا  ,   اغمغالاة فػا تقيػيـ اغػ تعرف بأنها      
بشػػكؿ نا ػػد ؛ بمعنػػا  ف ينظػػر اغهػػرد إغػػا  دايػػ  بننػػ  ةيػػر مميػػز باغقػػدر اغكػػافا ع ػػا اغػػرةـ 
مػػف أ دتػػ   يضػػع غنهمػػ  ممػػت يات صػػعبل لا يمػػتطيع اغ صػػ ؿ إغي ػػا  لا تػػلا ـ اغ ا ػػع , 
 يت ػػػدد باغدرأػػػل اغعاغيػػػل اغتػػػا ي صػػػؿ ع ي ػػػا اغمه ػػػ ص ع ػػػر اغمقيػػػاس اغمعػػػد غػػػذغؾ فػػػا 

 اغب ث اغ اغا.
     Self Confidence النفسالثقة ب -3

 مػع بهاع يػل يتعامػؿ  ف ع ػر   درتػ  م ارتػ     غكها تػ  اغهػرد إدراؾتعـرف بأنهـا      
مه ػ ص باغدرأػل اغمرتهعػل اغتػا ي صػؿ ع ي ػا اغ اغثقػل بػاغنهست ػدد ت   ,اغمات هػل اغم ا ػؼ

 اغتػا باغدرأػل اغمناهضػل  عػدـ اغثقػل بػاغنهساغب ػث اغ ػاغا  ع ر اغمقيػاس اغمعػد غػذغؾ فػا
 ي صؿ ع ي ا اغمه  ص ع ر نهس اغمقياس.

 Students Giftedالموهوبين   الطلاب -2

مكانيػات ةيػر عاديػل تبػد  فػػا  اغطػلابمػؤلا  يعرفـون بـأنهم       اغػذيف يم كػػ ف  ػدرات  اي
 اغتا تميزمـ عف زملاي ػـ باغتقػدـ فػا اغمأػاؿ اغدرامػا بمعنػر  ف  اغمتميزة  دا ات ـ اغعاغيل
ات ااصل ع ر الابتكار  اغت صيؿ اغد يؽ  اغه ػـ اغمػريع  اغػذكا  اغ اضػ  تك ف غدي ـ  در 

 يت ػػدد باغدرأػػل اغمرتهعػػل اغتػػا ي صػػؿ ع ي ػػا اغمه ػػ ص ع ػػر اغمقيػػاس اغمعػػد غػػذغؾ فػػا 
 . اغب ث اغ اغا
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 حدود البحث :
 : ي اتت دد نتايج مذا اغب ث بما              

 - تتمثؿ فا اغ د د اغتاغيل: :ةيحدود بشر  -0
 أامعل اغبا ل طلابمف  طاغباً  طاغبل( 53 تك نت مف  عينل اغدرامل الامتطلاعيل:  -      

 .مف ةير عينل اغدرامل الأماميل باغمم كل اغعربيل اغمع ديلاغم م بيف 

أامعػل اغبا ػل  طػلابمػف  طاغبػاً  طاغبػل( 35عينل اغدرامل اغن اييػل:  تك نػت مػف   -ب
اغبا ل  ك يل اغتربيل لإعػداد اغمع مػات بهػرع ب أرشػر أامعػل بك يل اغتربيل بنيف ب اغم م بيف
اغم م بيػػػف اغطػػلاب ( عامػػاً ,  مقمػػميف باغتمػػا   إغػػر 58-86فػػا مػػد  عمػػر   اغبا ػػل 

 .(53اغم م بات الإناث  ف=اغطاغبات (   53اغذك ر  ف=
 :ةحدود زمني -3

 مػػػػػػػااغدرامػػػػػػػف اغعػػػػػػػاـ  الأ ؿ اغدرامػػػػػػػااغهصػػػػػػػؿ  فػػػػػػػاتػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ مػػػػػػػذا اغب ػػػػػػػث        
 ـ . 5585/5581
 :ةحدود موضوعي -2

 اغب ث متمث  : فاتـ امتادام ا  اغتاتت دد نتايج اغب ث بالأد ات        

 {  3113موسى ,  عبد الفتاح} إعداد / فاروق اغقدرة اغعق يل اغعامل  ااتبار - 
 {  0989} إعداد / محمود عبد الحميم منسي ,     ااتبار نمبل الابتكار  - 
 .  { } إعـداد / الباحــث اغكشؼ عف اغم م بيف مقياس  - 
 {  3119, عمي رجب مصطفى سمية} إعداد /  اغثقل باغنهسمقيػاس  - 
 } إعداد / الباحث{ مقيػاس اغكماغيل اغعصابيل  - 

 :النظريالإطار 
     Neurotic Perfectionism ةالكمالية العصابي :أولا
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( اغكماغيل بان ا مه  ـ مركب مف  Schuler   82 :8777يعرؼ ش ر            
الافكار  اغم  كيات اغتا ترتبط باغممت يات  اغمعايير اغمرتهعل بشدة  ا ماؿ  اغت  عات 

 . ؿ  ظيهاا  اغهرد ,  اغكماغيل  د تك ف م يل ص يل ا  عصابيل ذات ادلأباغنمبل 

فير  " في  كيوا كلكمالييم  يمم ة فييم فقي   8791وطبقاً لتقرير " هاماكيك     

 بيا كلة ص كلكمال  كل وى وكلكمال  كلعفاب  كالتال :

: فقيي  فرفييه " هاماكيييك " بفرييه كل يير  كلييعى ير يير  ليي  فم ييه الكماايلالالىاا   -أ 

ومجهييو ع ف يي  أرييه جييي    ويقيي رع تقيي يركً لقيقييياً   وكلييعى يةييت  كل ييعا   مييا كلجهييو  

ةيعورع بال يعا    أا ئيه أ وكلأفمال كلفعبم ويميل  ل  زيا   تق ير عكته   ما  يلل أ ك

 يترا ب مع أ كئه ورضاع فره. 

( كلكماليم كل ويم ف   أرها كلجارب كلايجاب  ميا كلكمالييم 8775ويعرف  كريال )  

وميا عليك  0يكوا فيه كل ر   عي ك فما يؤ يه ويقوم به ما أفمال ويكيوا بماابيم كلرعميم 

تقيي ير كلييعكي بةييكل ةييمل تيتضييأ أا ل كمييال  كل ييو  بعيي  كلفيي اي كلتيي  يتميييز بهييا و

  .مرا ب  كلةعور كلعام بال عا     كلةعور كلعام بالرضا   كل ع   ل  كلإتقاا ف  كلعمل

رييه كل يير  كلييعى ير يير  ليي  كيييك " بف: ويعرفييه أيضيياً " هاماالكماايلالالابااي ا -ب

  وأفماله بفرهيا ييير جيي   بالقي ر كلكياف    ف ي  كليريم ميا جيو   هيعك كلأ ك  مجهو كته 

ييير وكععييم ويجاهي  ميا أجيل تلقيقهيا   ويكيوا ييير  ا يضع كل ر  لر  ه م تويايوفيه

  كلجيي عا ر ف   كلةعور بالرضا فا أ كئه   كما أره لا يق ر ف   كلوفول  ل  كلم توى

 .( 871 – 878   8779)آمال فب كل ميع با م:  كلعى ي تل  كلةعور بالرضا فره

نػػػ  شػػػبكل معرفيػػػل تشػػػتمؿ ر اغكمػػػاغا بن( اغتهكيػػػ 5555: 45  باظػػػل  تعػػػرؼ آمػػػاؿ 
 تا: ع ر اغت  عات  اغتن يلات غلأ داث  ا را   ا اريف  يتميز با

 اغم ازنل بيف  يمل اغذات  الأدا .  -             . ضع ممت يات ةير  ا عيل غلأدا  -
 اغصلابل  الاغتزاـ  اغمتابعل غتنهيذ ت ؾ اغممت يات مع عدـ اغرضا  عن ا. -

 ػػد  كػػد اغعديػػد مػػف اغع مػػا   ف اغكماغيػػل اغمػػ يل يمكػػف الامػػتدلاؿ ع ي ػػا مػػف اػػلاؿ         
رضػػا اغهػػرد عػػف  دايػػ  فػػا اغعمػػؿ  شػػع ر  باغمػػعادة عمػػا يقػػ ـ بػػ  مػػف  عمػػاؿ ,   ف الأدا  

  (Hewit & Oyck ,1986, 81 ) .  ق ـ ب  يشعر مع  باغمعادة  اغرضا اغذ  ي
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 :ةأسباب الكمالية العصابي -

  ػػػ ع اغشػػػاص فيمػػػا يمػػػمر بظػػػامرة إغػػػا  اغعصػػػابيلرأػػػع  مػػػباب نشػػػنة اغكماغيػػػل ت        
اغتمػػ يؼ اغمتمث ػػل فػػا اغعأػػز عػػف اتاػػاذ اغقػػرارات ,  اغهشػػؿ فػػا إنأػػاز اغم ػػاـ اغتػػا ت كػػؿ 

 , Rice, et. al, 2002)إغيػ   ع مػا  اغػنهس يعتبػر ف مػذا اغتمػ يؼ أػزً  مػف اغتػردد
189) . 

إغػػا اغشػػك ؾ اغمتزايػػدة فػػا اغقػػيـ  الأفعػػاؿ  ت  عػػات  ليترأػػع اغكماغيػػل اغعصػػاب كمػػا       
 . (Kenneth , 1996 , 250)الأبنا  ,  كذا نقد اغ اغديف غ ـ اغ اغديف مف 

لكيي   فييرك وكييعلك تربييع كلكماليييم كلعفييابيه مييا ت ييك كلضييبوط كلتيي  يةييعر بهييا كلأ

ط ميا أولئيك يكوروك ماالييا وكلتي  عي  تربيع في  كلأ ياذ ميا عليك كلمي يأ أو كلاريا  كلم ير

  ي يا كلركة يا ف  بيئتهم وما كلرماعج ل  ماي كلمااليم كلت  تق م لهم ما عبل كلركة يا ) 

 .(  155   1002 ريم  

لا عقلانا  ممعر  كما ترأع  يضاً إغا اغتعامؿ مع كؿ ما م  لا منطقا   
ذات  مكابدة اغ إغا  ضع  مداؼ صعبل  بعيدة اغمناؿ ,  معي  مف  أؿ إنأاز  اغشاص
 . ( Dibiase , et al. , 1998 , 56) إرما  ا باغتاغا فا ذغؾ 

طم  ات ا با  اغعاغيػل اغتػا يط ب ن ػا مػف الأبنػا   ل مف  مباب اغكماغيل اغعصابي
 , Frost , et al. , 1991)ق ا  ذغؾ ب ضع ـ  مدافاً عاغيػل بعيػدة اغمػد  يبضر رة ت ق

469 ) . 

 العلاقة بين الكمالية والموهبة: -
؛ ن   الانأاز  اغرةبل إغا اغكماؿ يُعد اغمبب اغ قيقا فا اغته ؽ م  اغدافع        
 ـ يعكػػػس صػػػداـ  صػػػراعات ع ػػػر اغممػػػت   اغنهمػػػا     , اغتهػػػ ؽ مػػػ   مػػػذا  كػػػافمػػػ ا  

 اغممت   الاأتماعا .
أا كلق يل ما كلبليو  كلأمبريقييم  Kottman (813 :1000 )ولق  أةار كوتماا 

وكلميركهقيا كلمت يوعيا أكا يمييا  ولكيا  فرك  تكة ي كلكماليم ل ى كلأف  كلترك  كلر    ك

مع م كلأبلا  ف  هيعك كلمجيال تركيز ف ي  كلكمالييم كمةيك م وفيعوبم توكجيه هيعع كل ئيم 
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و افييم مييا يعيياروا مةييكلي كضييطركباي كلأكييل وكلمييزكج وكلأفكييار كلمعرفيييم كل يي بيم 

اوليي فيرياي ميا كلمت يوعيا أكا يمييا وعلك لتركييز مع يم كل رك ياي كلتي  تر وكلاكتئاب  

 .ف   كلتعريف كل  ب  ألا   كلبع  ل كماليم 

( أا بعيي   فييائص كلت كييير كلكمييال  تعتبيير  8777:144وتةييير آمييال با ييم )       

معرع يم للبتكيار ويعييزى عليك  لي  كل ييوف ميا كل ةيل وبييعلك يفيبأ كلجاريب كلابتكييار  

كلع يي  ميا كلأبليا  تمييز كلمت يوعيا  رك ييا معوعا ل ى كلمت وعيا  رك يا لي  وجي  في  

وكلموهوبيا بالكماليم ك مم ة فيم   ف فائص كلت كير كلكمال  م ئولم فا كايير ميا 

كلمعارا  ل ى كلموهوبيا  لي  يعتبر كلت كير كلكمال  معرعل للبتكارييم وكلم ياطر  لي ى 

   . كلطلب كلموهوبيا وكلعا ييا

(  ف الأصؿ فا الامتياز  اغته ؽ م   Silverman  8773:83فتشير م يهرماف  
اغرةبػػل فػػا اغكمػػاؿ ف ػػا اغقػػ ة اغقايػػدة فػػا اغشاصػػيل اغتػػا تػػدفع اغهػػرد تأػػا   مػػداؼ  كثػػػر 

 .فالارتباط     بيف اغرةبل فا اغكماؿ  اغته ؽ  ,رفعل

(  ف اغكماغيػػػػػػل أػػػػػػز   Parker&Adkins   851 :8773كر   دكنػػػػػػز ر  يؤكػػػػػػد بػػػػػػا
غمػػػف غػػػدي ـ الإمكانيػػػل   مػػػر طا ػػػل يمكػػػف  ف ت أػػػ  إيأابيػػػاً  ,  تمػػػا مػػػف اغم مبػػػل  اغتهػػػ ؽ

 مػف اغضػر ر  غكػا يكػ ف  غلإنأاز اغهايؽ  اغبراعل  اغته ؽ  الإبػداع  اغتأديػد  الابتكػار ,
 غكن ػػا   متميػػزا  ف يضػع اغهػرد غنهمػ  ممػػت يات عاغيػل مػف الأدا  , الإنأػاز  اغتهػ ؽ عاغيػاً 
مكػػف  ف تكػػ ف  ػػ ة دافعػػل إيأابيػػل فػػا  يػػاة اغهػػرد  مػػذ  اغممػػت يات ي غيمػػت بعيػػدة اغمنػػاؿ ,

 .قيـ اغممات الإيأابيل غ كماغيل غ  ص ؿ ع ر اغكماؿ غذغؾ يأب ع ينا  ف نُ  يمعر   عتأ

(  ف اغكماغيػػل  Siegle & Schuler   5555:17كمػػا   ضػػ  مػػياأؿ  شػػ ر  
مػتطلاع د افػع فاغكماغيػل   ػب الا , درامياً اغمته  يف  الأطهاؿ   فرادااصيل ظامرة غد  الأ

اغمتهػػػ  يف  الأطهػػػاؿ اغكماغيػػػل اغغاغبػػػل غػػػد   ,درامػػػيا   يػػػل بشػػػدة تميػػػز شاصػػػيل اغمتهػػػ  يف 
لا اغكماغيػػػػػػل  Consciousnessتتمثػػػػػػؿ فيمػػػػػػا يمػػػػػػمر بكماغيػػػػػػل يقظػػػػػػل اغضػػػػػػمير  درامػػػػػػياً 

  .اغعصابيل
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(  ف اغكماغيػػل عنصػػر مكمػػؿ غ م مبػػل غػػذغؾ  5551:154  عبػػد اغصػػمد  كػػد فضػػؿ 
  كػػ ف اغقػػدرة ع ػػر اغبراعػػل  اغتهػػ ؽ يعػػان ف مػػف آلاـ اغكماغيػػل اغعصػػابيل ,اغػػذيف يم نأػػد  ف

ذا شعر ا أريه يجيب كما  , باغا ؼ اغشديد  د يمتنع ف عف اغم ا غل  اغمعا إغا اغكمػاؿ  اي

أا ر ر  بيا كلقيام بالعمل أو كلمهام ف   أل ا ما يمكا وبيا كلعمل فو  كلم تطاع مما 

ف  كلليا  فل يةعر كلكميال  بالمتعيم ل لييا  أو كلعلعياي  يؤار ف   توكزا كل ر  وأ  وبه

كلأ ريم و رما هو ف  فمل  كئم لتلقي  كلكمال كلع  لا يمكا كلوفول  ليه  مما ي ت ف  

  0يمكا كلضلك لع م تلقي  كلكمال كلتمهل وكلمفاللم مع كلعكي  و

 Self Confidence  الثقة بالنفس ثانيا:

 اغنهمػيل اغمشػكلات ب أػـ نهاأػن  ػد  ننا إلا اغتكن غ أا, اغتقدـ مف اغرةـ ع ر           
 بػاغنهس, اغثقػل ضػعؼ  برزمػا مػف  غعػؿ اغنػاس, مػف اغعديػد من ػا يعانا اغتا  الاأتماعيل

 اغبييػل فػا اغمتبعػل اغتنشػيل طبيعػل إغػر ذغػؾ فػا اغمػبب يرأػع   ػد.  الإنػاث عنػد لامػيما
 إغػر كانػت,   ػد اغممػي غيل,  ت مػؿ اغ ريػل فػا الإنػاث ع ػر اغػذك ر تميػز  اغتػا اغعربيل,
, 5557, مصػطهر مػميل   يضػاً   اغتع ػيـ اغدرامػل إكمػاؿ إمكانيػل فػا تميػزمـ  ريػب, ع ػد
84.) 

  ػػد  مػػـ اغعناصػػر فػػا بنػػا  اغشاصػػيل ؛ إذ  ف الأفػػراد ذ   اغثقػػل بػػاغنهس  عػػد  ت        
اغثقػػػل بػػػاغنهس  ذ    مػػػف كثػػػر صػػػ ل   منػػػاً  مػػػلاملً عػػػف ذ ي ػػػـ  لاغمرتهعػػػاغثقػػػل بػػػاغنهس 

شاصػػيل .  يػػث  صػػب  مػػذا اغمه ػػ ـ  أػػر اغزا يػػل فػػا اغكثيػػر مػػف درامػػات اغ لاغمناهضػػ
ذاتنػػػا كػػػؿ اغتػػػنثير فػػػا   نهمػػػنا   فػػػاثقتنػػػا  ف غمعتقػػػداتنا عػػػفإاغنظريػػػل  اغتأريبيػػػل ,  يػػػث 

   .(55,  5554م  كنا  ت افقنا اغشاصا  الاأتماعا  مصطها اغقمش , 

غيمػػت عم يػػل ينبغػػا ممارمػػت ا بػػؿ ثمػػرة يأني ػػا اغشػػاص نتيأػػل  اف اغثقػػل بػػاغنهس        
غبذ ر ةرم ا  ما انعكاس غ ا ع داا ا يعمػؿ فػا  عمػاؽ اغشاصػيل إضػافل إغػر اغصػ ل 
اغعامػػػل غػػػد  اغهػػػرد  تػػػرتبط بمػػػا ي صػػػؿ ع يػػػ  اغهػػػرد مػػػف مع  مػػػات  ابػػػرات تػػػدعـ مكانتػػػ  

 .(55, 8755, ي مؼ ميااييؿالاأتماعيل  تماعد  ع ر  ف يك ف إيأابياً  
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مػػع اغقػػدرة   ػػؼا  ف اغهػػرد اغػػذ  غديػػ  ثقػػل بنهمػػ  يكػػ ف متقػػبلًا غذاتػػ  فػػا أميػػع اغمإ        
 ممػػػػتمر ( مػػػػا  نػػػا ذا  ع ػػػر اغمراأعػػػل  لا ي ػػػػرب مػػػف اغ اأبػػػػات  شػػػعار  فػػػا كػػػػؿ مأػػػاؿ 

باغعطا   يمعد بثمرات  عماغ   لا يصيب  اغيػنس مػف  ػالات اغهشػؿ,  غلإنأػاز عنػد   يمػل 
ادراً ع ر ب  غ م ا ع رياديل فا مأتمع  ف ا بدايل اغنأػاح  اغمػبب اغرييمػا  بذغؾ يك ف  

 (. 18, 5558, ةز اف راكاف   غلإبداع

 تمػػػاعد ع ػػػر تركيػػػز الانتبػػػا   تزيػػػد اغمثػػػابرة  اغأ ػػػد فػػػا مػػػبيؿ ت قيػػػؽ الامػػػداؼ         
غماػػا ؼ  اغنأػاح ممػا يمػ ـ فػا بنػا  مه ػ ـ ذات ايأػابا فتأعػؿ اغهػرد مرتا ػاً ااغيػاً مػف ا

 ػػادر ع ػػر تنظػػيـ اغبييػػل  افكػػار  بمػػرعل  د ػػل  بن ػػؿ مع نػػل مػػف ا اػػريف ممػػا يمكنػػ  مػػف 
تاطا اغصعاب  اغ ص ؿ إغر ممت   عاؿ مف الإنأاز  يؤد  ذغؾ اغتشػ ؽ إغػر منا شػل 

 (.66-61, 5555, بدر عمرا اريف  ا تراـ اغذات  
طػػػػلاب اغشاصػػػػيل غػػػػد   د راً مامػػػػاً فػػػػا تشػػػػكيؿ اصػػػػايص غ ثقػػػػل بػػػػاغنهسكمػػػػا  ف        
 ا ارتباط اغأانب اغمناهض من  اغت افؽ اغنهما  الاأتماعا ,  باغنأاح الارتباط  اغأامعل

صػػػلاح اغد نيػػػل  كػػػذغؾ الاضػػػطرابات اغنهمػػػيل  اغمػػػ  كيل   اغعأػػػز    بمشػػػاعر عػػػدـ اغتقبػػػؿ
 (. 48, 5555, باشا

يعنػػا تطػػ ير مشػػاعر تقػػدير اغػػذات الإيأػػابا اغثقػػل بػػاغنهس     يػػر  اغبػػا ث ف  ف          
ا ,  يشػعر بننػ  متقبػؿ مػف إيأابيل ن   اغذات  يث يشعر اغهرد بنمميػل نهمػ   ا ترامػ  غ ػ

 (. 16,  5553, زينب م م د شقير عند اغهشؿ   فلا يينس   يشعر باغكها ة  ا اريف ,
يمػتمد  امك ف داؿ ع ر اغص ل اغنهمػيل ؛ فمػف الاغ ػتعتبر اغثقل باغنهس  كما  ف        

     ثمار مػػػا غديػػػ  مػػػف إمكانػػػات   ػػػدرات غهػػػرد اغشػػػع ر باغنأػػػاح  الانأػػػاز ,  يمػػػتمر فػػػا امػػػتا
  (.562,  5553اغقريطا ,  عبد اغمط ب 

دغيػػػؿ ن ػػ  ثقػػل اغهػػرد بذاتػػػ  الايأابيػػل  اغثقػػل بػػاغنهسذغػػػؾ  ف  يتبػػيف غنػػا مػػف اػػلاؿ        
ير اغػنهس الإيأػابا تقػدنػابع مػف عػد  مػ  ب شاصػا لا أمػاعا  ن ػا تُ  ا, كمػ تق يمػ  غ ػا 

مؤشػػر غ شػػع ر ,   اغهػػرد ت افػػؽ مؤشػػر م أػػب ن ػػ  ,   يضػػا تمثػػؿ  نهمػػ   ذاتػػ  فػػاثقتػػ  غ
 رضػا يتبع ػا اغػذات عػف إيأابيػل بمعتقػدات تبػد  بػاغنهس اغثقػل  ف    باغأػدارة  اغهعاغيػل.
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 عػف تنـ ظامرة م  كيل   ركات  فعاؿ إغر اغرضا  مذا الاعتقاد مذا غيتب  ر غذات ,  تقبؿ
 .بنهم  اغهرد قلث

 :الثقة بالنفسالعوامل التي تؤثر عمى  -
 : باغعديد مف اغع امؿ ؛ مف  مم ا تتنثر اغثقل باغنهس      

 الجسميةالعوامل  :أولاً 

 مػف  ا ػ   اغصػعاب, م اأ ػل ع ػر   ػدرة أيػدة أمػديل بصػ ل اغشػاص تمتػع إف       
 فا  غكف اغقاعدة, م  مذا م ,بنه اغثقل مف ب  بنس لا أز  غ  يضمف  الأمراض اغعامات

 اغتػا مػا اغهػرد ب ػا يتمتػع اغتػا اغثقػل درأػل فػإف معينل أمميل مشك ل   أ د اغش اذ  اؿ
 تنكيػد إغػر تػدفع بػاغنهس اغثقػل فػإف ذغػؾ إغػر إضػافل.الإعا ػل ت ػؾ مػع تعام ػ  كيهيػل ت ػدد

 افػ مػا بم  ػؼ اغمصػد مل    اغمن زمػل اغشاصػيل  ف اغملا ػظ فمػف اغ ركػا, الاتمػاؽ
 فػا تبػادلاً  منػاؾ  ف اغقػ ؿ فػيمكف  ع يػ  , اغ ركػا اتمػا  ا غهقػداف عرضػل مػا اغ يػاة
 ( .571, 5555 ن ار ةانـ,  (باغنهس اغثقل  بيف اغ ركا اغتكيؼ بيف اغتنثير

 العقمية عواملال:اثاني
 :ما دعايـ ثلاثل ت ت ا  يندرج      

مػف  اغعديػد  تأنػب غأديػد,ا اكتمػاب ع ػر اغهػرد غممػاعدة مػاـ عنصػر  مػ  : الـذكا  -0
 بػ  بػنس لا بقػدر اغهػرد يػز د ك ػ   مػذا ا اػريف, بػيف م ب بػا  أع ػ   الأاطار, الأاطا 
  غما  ذغؾ بنهم , مف اغثقل
 .غ    غ  اغذيف تقبؿ  مف  منل معام ل مف يلا ي 

 اغنهمػا باغضػعؼ اغهػرد يشػعر اغػذاكرة ضػعؼ  ف اػلاؿ مػف  مميت ػا  تبػرز: الـذاكرة -3
 .اغ ياة متط بات مأاراة يمتطيع لا لأن ,
 فػا  ت ظيهػ  اياغ ػا ضػبط ع ػر  ػادرة تكػ ف اغق يػل اغشاصػيل  ف  يػث :الخيـال -2

 غ ػـ يشػ د اغػذيف  اغمكتشػه ف  اغماترعػ ف اغشػعرا  ذغػؾ ع ػر دغيػؿ  ايػر اغ يػاة, م ا ػؼ
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  ػ ايأع  غػـ اغبشػر, ينهػع بمػا ت ظيػؼ  فضؿ اياغ ـ  ظه ا  د ف ـ بننهم ـ, باغثقل اغتاريخ
 ت صػ  ـ   مػي ل طريقًا اياغ ـ أع  ا بؿ اغ ا ع, عف بعيدة يقظل   لاـ مأرد اياغ ـ مف
 (18, 5557مميل مصطهر ,(مدف ـ إغر
 الوجدانيةالعوامل :ثالثاً

 اغماا ؼ مف اغا   م  بنهم   تثق اغهرد تكمب اغتا اغ أدانيل اغمق مات  مـ  مف       
 ثقتػ  فقدانػ  رإغ اغشاص ع ر تم ط ا يؤد  غتاا  اغ ما س اغمرضيل  اغشك ؾ اغمرضيل
     أػ ؼ امػتعلا  بغيػر اغػذات إغػر اغ أدانيػل اغ ا عيػل اغنظػرة  كػذغؾ امتزازما,    بنهم 
 مرا ػؿ إغػر اغمرضػا بػاغنك ص اغتػذرع عػف الابتعػاد إغػر إضػافل غ ػذات, م ػيف ا تقػار
 اغ ػزف شػع ر ببػث يتمػبب بػاغنهس اغثقػل افتقػاد إف ثػـ اغهػرد,  يػاة مػف مػابقل عمريػل

 مػا الاأتمػاعا  ا عػ  مػف يأػد لا اغػذ  اغهػرد  ف ذغػؾ اغهرد؛ نهس فا اغمرضا  الاكتياب
   شػاي , دااػؿ دفػيف  ػزف مػف بػ  يشػعر غمػا امػبب يعػرؼ  لا بػالأنس, إ مامػ  يمػتدعا

  .(572, 5555  ن ار ةانـ ,.بنهم  اغثقل فقداف إغر اغمطاؼ ن ايل فا امينت  فإن 

 الاجتماعية لاً: العوامرابع

ذا اغمأتمػع, عػف بمعػزؿ يعػيش  ف غلإنمػاف يمكػف لا          اغمأتمػع  ف   ػس مػا  اي
  يػث  ف اغمق مػات   غػ ,  بمػف بنهمػ  اغثقػل مػيهقد فإنػ  ت اأػد  يرةػب  لا يرفضػ 

 ع ػر  يعػزـ اغهػرد يكبر  عندما غ , رفض ا    غ طهؿ الأمرة تقبؿ ع ر ترتكز الاأتماعيل
 بنهمػ  اغثقػل مػف عاغيل بدرأل يتمتع غـ ما ذغؾ مف يتمكف غف ف   يد ,ب اغتغيير زماـ  اذ
 مػا عػارضتت  د  آرا   فكار مف غدي  بما  اغأ ر اغمأتمع م اأ ل غيمتطيع ي تاأ ا اغتا

 (.15, 5557 مميل مصطهر ,    غه  اغمأتمع ع ي  تعارؼ

 :ةوالمنخفض ةالمرتفع الثقة بالنفسسمات ذوى  -

بالإ باط ,  يعتقد ف  ف ذكاي ـ   ؿ مػف  لاغمناهض اغثقل باغنهس  يتميز الأفراد ذ    
 يشػػعر ف بعػػدـ اغرضػػا عػػف ذ ات ػػـ  لا يثقػػ ف في ػػا ,  ينتػػاب ـ الإ مػػاس , ذكػػا  ا اػػريف 
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مػػػ يماف  عبػػػد ا بػػػاغعأز  اغق ػػػؽ ن ػػػ  اغتعامػػػؿ مػػػع ا اػػػريف  عػػػدـ اغرضػػػا عػػػف مظ ػػػرمـ  
 (.287, 8767,  إبراميـ

 مما,  ـ م بيات  ـعي ب  ير ف ا اريف  ف باغنهس اغثقلب انعداـ كما يعتقد مف غدي ـ  
 إغػر يػؤد   مػذا مػ با, مػ  ؾ صػد ر مػف  اغرمبػل ذغػؾ إزا  بػاغق ؽ اغشػع ر إغػر يػؤد 

 يعنػا ممػا بػاغنهس,  اغثقػل ضػعؼ إغػر  اػر  مػرة يػؤد  اغػذ  الأمػر باغاأػؿ؛ الإ مػاس
 ( .81, 8775 بدراف,عمر     اغهرد  ياة تدمير

مػػػف اغشػػػع ر بػػػاغنقص  يت  عػػػ ف  تعػػػانر ,عػػػف شاصػػػيل لا مػػػ يل إلا نـ يػػػ لا مػػػذا 
اغهشؿ ممبقاً ,  يشعر ف باغ زيمػل مػف اغػدااؿ عنػد م اأ ػل اغم ا ػؼ اغأديػدة ,  يشػعر ف 

 .(Bull , 1997 , 53)بالإ باط اغذ  ي دد ذ ات ـ 

دارة اغثقػػػػل بػػػػاغنهس عػػػػف مرتهعػػػػا    , نأػػػػدمـ يتمتعػػػػ ف باغقػػػػدرة اغعاغيػػػػل ع ػػػػر  ػػػػؿ  اي
 .(Vohs et al., 1999 , 696)اغصراعات  الاضطرابات اغم  كيل 

كمػػػاب اغشاصػػػيل  اتهاع ػػػكمػػػا  ف ار  عنصػػػر  مامػػػا فػػػا اغبنػػػا  اغمعرفػػػا غ هػػػرد ,  اي
 .(Rice & Dellow , 2002, 188)بعض اغممات اغهار ل اغم أبل 

ف ا مظ ر مف مظػامر اغشاصػيل اغمػ يل  عنصػر مػاـ فػا اغتكيػؼ اغهعػاؿ  اغقػدرة 
, صػػػب ر  بيػػػباأ ػػػل اغظػػػر ؼ اغطاريػػػل  اتاػػػاذ اغقػػػرار  الاعتمػػػاد ع ػػػر اغػػػذات  ع ػػػر م  
8772 ,252 ) 

فاغشػػػاص اغػػػذ  غديػػػ  ثقػػػل بنهمػػػ   يثػػػؽ بػػػا اريف  كثػػػر امتمامػػػا  رةبػػػل غلانطػػػلاؽ 
 الأاػػػذ بيػػػد ةيػػػر   شػػػديد اغرةبػػػل فػػػا  ف يػػػدع ا اػػػريف يعرضػػػ ف ع يػػػ  مشػػػكلات ـ  الأاػػػذ 

نضػػػػاؿ عبػػػػد اغم مػػػػات اغمعتدغػػػػل اغصػػػػع بل   اغعطػػػػا   ي ػػػػرص ع ػػػػر اغ  ػػػػت  يميػػػػؿ إغػػػػر 
  (.1, 5555, اغ مف

كما يتميػز اغشػاص اغ اثػؽ بنهمػ  بػاغتا ص مػف اغق ػؽ اغػذ  ينشػا فػا  ياتػ  فاغثقػل 
فيضػػع نهمػػ  م ضػػع ا لأنػػ  يعػػرؼ  ػػدر   بػػاغنهس تأع ػػ  متبصػػراً بقدراتػػ  مػػدركاً لإمكانياتػػ
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, أمػاؿ مػاغـ اغصػ ل اغنهمػيل  ع ر ت افؽ اغهػرد  تمتعػ  ب نهم   ما بذغؾ تعد مؤشراً يدؿ
8764 ,58 ). 

كثيػػرا مػػا غػػذغؾ  ذات  اغطمػػ حػػػػػ  ـ اغػػػػػيؼ مثػػؿ مهػل غ تكػػػػػػ بػػذغؾ تػػرتبط بأ انػػب مات ه      
 ـ ,  ـ الأمػػرة , بػػالأفراد اغم يطػػيف بػػاغهرد مػػ ا  فػػا بييػػل اغرفػػاؽ  نأػػد اغثقػػل بػػاغنهس تتػػنثر

 .(Laurenti, 2004,43) اغأامعل ـ ل ػػػاغمدرم

مػػػػ ـ بشػػػػكؿ كبيػػػػر فػػػػا طبػػػػع ت لاغمرتهعػػػػ اغثقػػػػل بػػػػاغنهسف  اغتػػػػاغا يمكػػػػف اغقػػػػ ؿ  ب 
أ ػػب اغعديػػد مػػف ت ػػد  لاغمناهضػػفاغثقػػل بػػاغنهس ابع اغمػػ ا  , ع ػػر اغعكػػس اغشاصػػيل بطػػ

اغمشاكؿ اغتا يتعرض غ ا اغهرد م ا  بين   بيف نهم     بين   بيف ا اريف اغم يطيف بػ  
 اغممػػػػاممل فػػػػا تطػػػػ ير  الاأتمػػػػاعا الانػػػػدماج مػػػػ ـ فػػػػات اغثقػػػػل بػػػػاغنهس اغمرتهعػػػػل,   ف 

 .اغطلاباغمأتمع اغذ  يعيش ب  مؤلا  

 Students Gifted الموهوبين الطلابثالثا: 
اغم مػػ ب فػػا    مأتمػػع  اغطاغػػبيعػػد ؛  يػػث اغم مبػػل مػػف  مػػـ ثػػر ات اغبشػػريل         
 ,ايش ف في يع اغتا اتي دث تط ر  تقدـ اغمأتمع اغطلاب ؤلا  ب ثر ة كبر  ,   ,  طا ل
 يع ػػ  شػػنن ا بمقػػدار مػػا ي أػػد في ػػا مػػف م امػػب   تتمػػايز الأمػػـ .غ غػػد اغمشػػرؽ  مػػؿالأف ػػـ 

غػذغؾ يأػب  , عد اكتشاؼ اغم مبل  مراً م مػاً يُ  مبتكريف  تتبامر بع ماي ا   دباي ا ,  غذغؾ 
ع ػػػر اغمأتمػػػع الإمػػػراع فػػػا تقػػػديـ طػػػرؽ غرعايػػػل اغم مبػػػل ,  اغ هػػػاظ ع ي ػػػا فػػػاغم م ب  ػػػد 

اغم مػػ بيف  اكتشػػاؼ ػػيف  ف  فػػار عػػف م مبتػػ  نتيأػػل لإ مامػػ  باغم ػػؿ  اغضػػيؽ , يتا ػػ
 صػػب  ضػػر رة يم ي ػػا اغتقػػدـ  اغتغيػػر اغمػػريع ع ػػر أميػػع اغػػد ؿ بصػػهل عامػػل غم اكبػػل مػػذا 

ت يػ  فػرص   أبػت ع ينػا  , ضػر رة  اغتقػدـ , بػؿ  ف اغعنايػل بػاغم م بيف  صػب ت  اأبػاً 
مكانات ـ تتع يـ    غتقدـ الأمل  ن ضت ا .تنامب  طا ت ـ  اي
مػ ا  , مأػاؿ مػا  فػا ػدرة     كثػر     فػام  مف نب   تميػز  رؼ اغم م ب بنن  عُ       
عاغيل     درات ااصل كاغقدرة اغم ميقيل , اغهنيػل ,  ابتكاريلذكا اً مميزاً ,     درات   كاف
 . ) Bairds , 2000, 36  درة اغرياضيل ,  اغقدرة اغ غ يل  اغق
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تعرفييه " آمييال فب كل ييميع با ييه " ف يي  أرييه: علييك كل يير  كلييعى ي هيير أ ك  متميييز و       

 مقاررم بالمجموفم كلعمريم كلت  يرتم   ليها ف  وكل   أو أكار ما كلأبعا  كلأتيم: 
 كلقـ ر  كلعق يـم كلعامـم .  -8

 كلقـ ر  كلإب كفيـم كلعاليـم .  -1

 كلق ر  ف   كلتلفيل كلأكا يم  كلمرت ع .  -2

 كلقيييييي ر  ف يييييي  كلقيييييييام بمهيييييياركي متميييييييز  كالمهيييييياركي كل ريييييييم أو كلرياضييييييييم  -3

 أو كل بويم . 

وكل كفعيييم كلعاليييم وكلمرورييم وكلإ ييتقلليم فيي  كلت كييير  وكلالتييزكمكلقيي ر  ف يي  كلماييابر   -4

   1004) آميال فب كل يميع با يه   ليم فق يم تمييز كلموهيوب فيا يييرع ك ماي ة ف

104  ).  

 وهوبيـن: فئـات الم -

 : ماإغر ثلاث فيات  اغم م بيف (5551   ناديا اغمر رفر ي            
مػػذا اغم مػػ ب  :Under achievement Giftedاغت صػػيؿ  متػػدنااغم مػػ ب  -8

اغدرامػػػل  فػػػا  ػػػد يصػػػؿ غ ػػد اغهشػػػؿ  اغدرامػػاممػػػت   اغت صػػػيؿ  فػػا اناهػػػاضيعػػانر مػػػف 
 . تماماً 
: مػذا اغم مػ ب ي صػؿ ع ػر نمػبل Highly Gifted childاغم مبػل مرتهػع اغطهػؿ  -5

ضػػعيهاً ,  الاأتماعيػػلالأنشػػطل  فػػا   داؤ  مت افػػؽ اأتماعيػػاً  ةيػػرذكػػا  مرتهعػػل , إلا  نػػ  
نهس اغمف ,  غـ  فا يمكف تهمير ذغؾ  ف اغقدرات اغعق يل تنم  بمعدؿ  كبر مف اغعادييف 

ممػا يأع ػ  ةريبػاً  لإأتماعيػ  ا الانهعاغيػلاغأ انػب  فانم اً مكافياً  اغعق ايماير مذا اغنم  
  مط أماعل اغعادييف . 

:  مػ  م مػ ب رةػـ  أػ د Gifted with ahandicapعا ػل الإ مػف ذ  اغم م ب  -1
 (. 52, 5551  ناديا اغمر ر,إ د  الإعا ات اغ ميل كاغصمـ    اغعمر    ةيرما 
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 :السابقةالدراسات 
مف الاؿ م  رييف رييميف مما  م ؼ يتنا ؿ اغبا ث اغدرامات اغمابقل           

 دراماتاغ غندرةدرامات تنا غت اغكماغيل اغعصابيل  درامات تنا غت اغثقل باغنهس  ذغؾ 
 :فا  د د ع ـ اغبا ث تنا غت اغمتغيريف معاً  اغتا
 :الكمالية العصابيةمتغير دراسات سابقة تناولت : أولا 

درامل بعن اف   (   ( Kenneth, et al, 1996كنيث وآخرون  أجرى  -       
إغر كشؼ اغعلا ل  تاغعلا ل بيف ممت يات اغكماغيل  تقدير اغذات غد  اغ اغديف    مدف

بيف ممت يات اغكماغيل ,  اصايص اغمناخ اغعاي ا ,   ثر ذغؾ ع ر الأبنا  فا تقدير 
مر  ل اغ( طاغبا  طاغبل فا  346 تك نت عينل مذ  اغدرامل مف     اغثقل باغنهس اغذات

( طاغبا  طاغبل فا مر  ل  36(  انتقر من ـ  53.1 عمارمـ    ل  كاف مت مطيأامعاغ
اغأامعل اغذيف يتمتع ف باغكماغيل ,  ت ددت مذ  اغعينل  مب ممت يات اغكماغيل إغر 

 مأم عل الافراد ذ   اغكماغيل مأم عتيف  مما مأم عل الأفراد ذ   اغكماغيل اغم يل 
تقدير اغذات ع ر عينل اغدرامل . كشهت نتايج اغدرامل عف  تـ تطبيؽ امتبياف اغعصابيل 

 اغكماغيل اغعصابيل  اغثقل باغنهس اغمرتهعل ارتباط اغكماغيل اغم يل بتقدير اغذات الايأابا 
 . اغثقل باغنهس اغمناهضل بتقدير اغذات اغماغب

درامل بعن اف   (  Di-Biase Maria,1998) ماريا دى يبازى أجرى -        
اغيل  علا ت ا باغمعتقدات اغلاعقلانيل  اغعصابيل دااؿ مأتمع طلاب اغأامعل . اغكم

 مدفت إغر ت ضي  مد  اغعلا ل بيف اغكماغيل بنبعادما  اغمعتقدات اغلاعقلانيل  اغعصابيل 
( مف طلاب 876 أريت اغدرامل ع ر عينل   ام ا    دااؿ مأتمع طلاب اغأامعل. 
امتادمت اغدرامل:   ( عاماً 52 – 55اغزمف. بيف   اغأامعل اغم م بيف يترا ح عمرمـ
( اغذ  يقيس SPB( ,  ااتبار الأفكار اغشاصيل  MPsااتبار اغكماغيل متعدد الابعاد  

امس  شكاؿ رييميل غ تهكير اغلامنطقا ,  ااتبار اغعصابيل اغمك ف مف  ايمل تضـ 
غكماغيل ا  ف  بعاد عف مهرت نتايج اغدرامل   ( NEOFFIامس ع امؿ عصابيل  

غكف  يصا ب ا أميع ا  فكار لا عقلانيل بيف كؿ مف اغذك ر  الإناث اغم م بيف  كاديمياً 
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 يف تات ؼ اغكماغيل غد  الاناث عن ا غد  اغذك ر  فا .الاناث اكثر نز عا اغر اغكماغيل 
, ترتبط اغكماغيل اغمكتمبل اأتماعياً باغعصابيل غد  اغذك ر اغم م بيف  كاديمياً   يث

  اريف باغعصابيل غد  الإناث.تبط كلا مف اغكماغيل باغت أي  اغذاتا  اغكماغيل بت أي  ا تر   
 اغمػػ  كابعنػػ اف  اغنمػػ ذج  دراســة( 0999باظــة ) عبــد الســمي أجــرت آمــال  -        

غد  طلاب  طاغبات ك يل اغتربيل اغمته  يف  اغكماغاغ نمط   (  علا ت  باصايص اغتهكير 
 درامػػل مػػيك متريل ك ينيكيػػل(  مػػدفت اغدرامػػل إغػػر اغكشػػؼ عػػف اغعلا ػػل درامػػياً  اغعػػادييف 

غ نمط   ( كذغؾ اغكشػؼ عػف  اغم  كا اغنم ذج  اغكماغاالارتباطيل بيف اصايص اغتهكير 
اغمػػ  كيل    , ب( بػػيف طػػلاب ك يػػل اغتربيػػل اغعػػادييف  اغمتهػػ  يف ثػػـ  الأنمػػاطمػػد  انتشػػار 

 فػااغكشػؼ عػف اغهػر ؽ   قيف  تمػميت ا اغػنمط  ج( , إيأاد اغ الات اغبينيل غ نمطػيف اغمػاب
اصػػػايص  فػػػا  ( بػػػيف اغطػػػلاب اغعػػػادييف  اغمتهػػػ  يف  ذغػػػؾ  اغمػػػ  كااصػػػايص اغػػػنمط 

.   أريت اغدرامل ع ر عينل مك نل مف مأم عتيف الأ غػر مػف اغمتهػ  يف  اغكماغااغتهكير 
كػؿ  فػااممػل الأ ايػؿ اغ تضػمنت درامياً  مـ مف طلاب  طاغبات اغهر ل اغرابعل  اغثاغثػل. 

   ( مػػف اغهر ػػل اغرابعػػل لا يقػػؿ تقػػدير 33( مػػف اغهر ػػل اغثاغثػػل    33شػػعبل  ب ػػ  عػػددما  
,  اغتع يمػػااغعػػادي ف مػػف  يػػث اغممػػت    مػػاطاغػػب عنػػد أيػػد أػػداً.  اغمأم عػػل اغثانيػػل: 

  ( مػػنل , 55.5  عمػػر ( طاغبػػاً مػػف طػػلاب اغهر ػػل اغثاغثػػل بمت مػػط 858 ب ػػ  عػػددما  
( مػػػف 65(  مأم عػػػل مػػػف اغهر ػػػل اغرابعػػػل  55.5  عمػػػر اغطاغبػػػات بمت مػػػط  ( مػػػف75 

( 58.5  اغزمنػا( مف اغطاغبات بمت مط اغعمر 74   ( , 58.6 عمر اغطلاب بمت مط 
غ ػنمط   ( ,  اغم  كاااتبار اغنم ذج  –اغم  كيل  الأنماطمنل  امتادمت اغدرامل ااتبار 

 اغمقػػػابلات اغك ينيكيػػػل  اغأمعػػػال الإمػػػقاطر  ااتبػػػار اغشاصػػػي اغكمػػػاغااغتهكيػػػر   ااتبػػػار
 نػػ  ي أػػد نمػػط ثاغػػث  ج(  مػػط بػػيف  إغػػر ت صػػ ت اغدرامػػل  .اغبا ثػػل إعػػدادمػػف  اغط يقػػل

 كذغؾ اغعػادييف  اغكماغا تميز اغمته  يف درامياً باصايص اغتهكير  اغنمطيف   ( ,  ب( ,
.  غػػـ تكػػف منػػاؾ  مػيفغصػاغ  اغمتهػػ  يف درامػػياً مػػف اغأن إ صػػاييا؛ غكػف منػػاؾ فػػارؽ داؿ 

 اغكمػاغا اصػايص اغتهكيػر فػا  مياً مته  يف درااغ  الإناثبيف اغذك ر  إ صاييااغل فر ؽ د
   (.غ نمط  اغم  كا اغنم ذج 

, بعن اف   اغكماغيل دراسة(  Nepon,et.al, 2010 أجرى نيبون وآخرون )  -       
     أريػت مػذ   الاأتماعااغق ؽ الاكتياب   ب  اغعلا لمد    ,  اغم باالاأتماعا   اغتقييـ
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ب ػػث  إغػر اغدرامػػل,  مػػدفت مػذ  مػف ط بػػل اغأامعػل  833اغدرامػل ع ػر عينػػل مك نػل مػػف 
   ا اػػػػريفمػػػػف اغمأتمػػػػع  اغمػػػػ با مػػػػف اغتقيػػػػيـ اغناتأػػػػل اغعصػػػػابي   اغعلا ػػػػل بػػػػيف اغكماغيػػػػل

 اغتػا  مأم عػ  مػف الأد ات  اغمقػاييس عينػل اغ طبػؽ ع ػر ,  الاأتماعاالاكتياب  اغق ؽ ب
 مقيػػػاس الاكتيػػػاب   مقيػػػاس تقػػػدير اغػػػذات مقيػػػاس اغكماغيػػػل متعػػػددة الأبعػػػاد اشػػػتم ت ع ػػػر 

إغػػػػر  ف اغ ػػػػ ـ  اغنقػػػػد  الامػػػػت أاف  اغدرامػػػػلت نتػػػػايج ت صػػػػ     مقيػػػػاس اغق ػػػػؽ الاأتمػػػػاعا.
  يػػؤد   ا اػػريفاغم أػػ  غ هػػرد يأع ػػ  عرضػػل غ نقػػد  الامػػت أاف مػػف  بػػؿ ذاتػػ   مػػف  بػػؿ 

 لاغدرامل إغػر  ف اغكماغيػل اغعصػابيكما ت ص ت نتايج  . لل اغعصابيبد ر  إغا نشنة اغكماغي
 . الاأتماعامف ا اريف ارتبطت ب د ث الاكتياب  اغق ؽ  اغم بااغم أ ل باغتقييـ 

 :الثقة بالنفسمتغير دراسات سابقة تناولت  : ثانياً 
درامل    (Silverstone,et.al,2003 )وآخرون سيمفرستون أجرى -
ل باغنهس  علا ت ا ببعض اغع امؿ اغديم ةرافيل  اغضغ ط اغنهميل غد  بعن اف  اغثق

 غد  باغنهس اغثقل درأل انتشار مد  ت ديد رػإغ لػػاغدرام اغمرضر اغنهمييف   مدفت
 اغديم ةرافيل اغع امؿ  بعض باغنهس اغثقل بيف اغعلا ل عف اغنهمييف  اغكشؼ اغمرضر

 اغمن ج امتادمت اغدرامل   د اغنهمييف, ضراغمر  غد  اغنهميل  الاأتماعيل  اغضغ طات
 أانيس  مقياس باغنهس غ ثقل ر زنبرغ مقياس  امتادـ اغبا ث الارتباطا, اغ صها
 اغمرضر مف شاصا 875   ام ا عينل الأد ات ع ر طبؽ   د الاأتماعيل, غ كها ة
   مهرت كندا,   دم نت ف اغبيرتا فا أامعل اغنهما اغطب  مـ فا اغمت اأديف اغنهمييف
 درأل   ف باغنهس, اغثقل مف اناهاض يعان ف اغنهمييف اغمرضر  ف عف اغنتايج

  اضطرابات الاكتياب عند مرضر اغثقل تقؿ  يث , رضػاغم بااتلاؼ تات ؼ الاناهاض
 ااصل نهما مرض مف مف  كثر يعان ف مف عند  تناهض اغمادرات  ممتادما الأكؿ
 مف  كؿ باغنهس لػاغثق درأل ايضا عف ارتهاع تايجاغن  امهرت    دما, الاكتياب كاف إذا

 فػم كؿ عند مرتهعل باغنهس اغثقل  يث كانت  اغداؿ, اغعمر  زيادة اغع ما اغت صيؿ
 تتنثر غـ  يف فا اغم ظهيف, ةير الإناث  اغمرضر عند عن ا اغم ظهيف  اغمرضر اغذك ر

 ارتباطًا اغشديدة ضغ طاتغ   كاف  دة الاضطرابات,    اغز أيل باغ اغلس باغنه ثقلػاغ
 .اغنهمييف غد  اغمرضر باغنهس لاغثق لػدرأ باناهاض  اض ا
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  اغثقػل  اغمػعادة الانهعػاغا اغػذكا  "درامػل بعنػ اف( 3117 )جـودة أجـرت آمـال -       
 اغػذكا  ممػت يات عػف اغكشػؼ إغػر اغدرامػل مػدفتو   الأ صػر أامعػل ط بػل غػد  بػاغنهس

 بػيف اغعلا ػل ع ػر  اغتعػرؼ الأ صػر, أامعػل ط بػل غد  باغنهس  اغثقل  اغمعادة الانهعاغا
  فػراد مت مػطات بػيف اغهر  ػات  معرفػل بػاغنهس,  اغثقػل اغمعادة مف  كؿ الانهعاغا اغذكا 
   د ,( نثر/ذكر اغن ع إغر تعز   ف يمكف  اغتا باغنهس,  اغثقل  اغمعادة اغذكا  فا اغعينل
 الأد ات  كانػت طاغبل, 824  باً طاغ 63 من ـ  طاغبل؛ اً طاغب 518 اغدرامل عينل ب غت

  مقياس , 5555  عثماف عبد  إعداد مف الانهعاغا اغذكا  مقياس عف عبارة اغممتادمل
 ر أرغشػ بػاغنهس اغثقػل  مقيػاس اغاػاغؽ, عبػد تعريػب 8773  مػارت ف  رأايػؿ  اغمػعادة
 مف  كؿ لانهعاغاا اغذكا  بيف م أبل ارتباط علا ل  أ د إغر اغدرامل  ت ص ت , 5555
 تعز  اغدرامل متغيرات فا إ صاييل دلاغل ذات فر ؽ  أ د  عدـ باغنهس,  اغثقل اغمعادة
 .اغن ع غمتغير

ـــوار  ـــانم  -         اغثقػػػل بػػػاغنهس  علا ت ػػػا بػػػبعض بعنػػػ اف  ( درامػػػل 5557 أجـــرت أن
ت   اغتعػرؼ ع ػر ممػ  مػدفت اغػر" اغمتغيرات غد  ط بل ك يػل اغتربيػل فػا أامعػل اغم صػؿ

اغثقػػػل بػػػػاغنهس غػػػػد  ط بػػػل ك يػػػػل اغتربيػػػػل فػػػا أامعػػػػل اغم صػػػػؿ  علا ت ػػػا بدافعيػػػػل الإنأػػػػاز 
اغدرامػػػػا  اغتعػػػػرؼ ع ػػػػر اغعلا ػػػػل فػػػػا اغثقػػػػل بػػػػاغنهس  فقػػػػا غمتغيػػػػرات  اغأػػػػنس, اغصػػػػؼ, 

باغطريقل اغطبقيػل اغعشػ اييل  ااتير ا( طاغباً  طاغبل 555تك نت اغعينل مف     اغتاصص(.
س فقػد  عػدت اغبا ثػل امػتبياف, غقيػاس ممػت   اغثقػل بػاغنهس غػد   غ تعرؼ ع ر اغثقل باغنه

( غقيػػػاس دافعيػػػل الإنأػػػاز 5555ط بػػػل ك يػػػل اغتربيػػػل  امػػػتادمت اغبا ثػػػل مقيػػػاس  غطيػػػؼ, 
اغت قػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الأداتػػػيف عػػػف طريػػػؽ اغصػػػدؽ اغظػػػامر  بعرضػػػ  ع ػػػر   تػػػـ اغدرامػػػا.

 صػػػايياً بامػػػتاداـ معامػػػؿ ع غأػػػت اغبيانػػػات إ   اغابػػػرا   اغثبػػػات بطريقػػػل  عػػػادة الااتبػػػار.
 ظ ػػػرت اغنتػػػايج  ف   ارتبػػػاط بيرمػػػ ف  الااتبػػػار اغتػػػايا غعينػػػل  ا ػػػدة  عينتػػػيف ممػػػتق تيف. 

اغط بػػػل يتمتعػػػ ف بممػػػت   أيػػػد مػػػف اغثقػػػل بػػػاغنهس  كػػػذغؾ  أػػػ د علا ػػػل بػػػيف اغثقػػػل بػػػاغنهس 
 دافعيػػػػل الإنأػػػػاز اغدرامػػػػا  غػػػػـ تظ ػػػػر فػػػػر ؽ معن يػػػػل فػػػػا اغثقػػػػل بػػػػاغنهس  فقػػػػا غمتغيػػػػرات 

 أنس, اغصؼ, اغتاصص(. اغ
درامػػػل بعنػػػ اف   تطػػػ ر مه ػػػ ـ اغػػػذات   ( ,3119Marie)ماريـــا  أجـــرت -         

مػػػدفت إغػػػر اغتعػػػرؼ ع ػػػر اغعلا ػػػل بػػػيف الأكاديميػػػل  اغثقػػػل بػػػاغنهس غػػػد  طػػػلاب اغأامعػػػل    
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تطػػ ر مه ػػ ـ اغػػذات الأكاديميػػل  اغثقػػل بػػاغنهس غػػد  طػػلاب أامعػػل لاتينػػا , شػػم ت عينػػل 
( طاغػب  طاغبػل ,  امػتادمت اغبا ثػل مقيامػا مه ػ ـ اغػذات الأكاديميػل 35اغدرامل ع ر  

, اغثقػػل بػػاغنهس مػػف إعػػدادما , كشػػهت نتػػايج اغدرامػػل عػػف  أػػ د علا ػػل بػػيف مه ػػ ـ اغػػذات 
الأكاديميػػػل الايأابيػػػل  اغثقػػػل بػػػاغنهس ,  أػػػ د علا ػػػل مػػػاغبل بػػػيف اناهػػػاض مه ػػػ ـ اغػػػذات 

رامػل   أػ د فػر ؽ فػا مه ػ ما اغػذات الأكاديميػل بينت اغد كما, باغنهس الأكاديميل  اغثقل 
  اغثقل باغنهس غصاغ  اغطاغبات.

اف منػػػاؾ اضػػػطراب عصػػػابا نمػػػمي   تضػػػ يمػػف اػػػلاؿ عػػػرض اغدرامػػػات اغمػػػابقل        
اف اغكماغيػل اغعصػابيل عػادة    اغكماغيل اغعصابيل غد  اغم م بيف بصػ رة  كثػر مػف اغعػادييف

 عػػػدـ اغرضػػػا عػػػف  فػػػا اغثقػػػل بػػػاغنهس اناهػػػاض  يصػػػا ب ا  فكػػػار  معتقػػػدات لا عقلانيػػػل
  ف  ,ر  اػػػػ ؼ    ػػػػؽ  كػػػػؿ ذغػػػػؾ يكػػػػ ف مصػػػػ  باً بمشػػػػاعر مػػػػف اغيػػػػنس  الاكتيػػػػاباالأد  

اغك  غيػات  اغكماغيل اغعصابيل تصؿ غقمل اغمرض اغعصابا إذا  صػ ت إغػر درأػل تعػاطر
 ,بػػاغنهساغثقػػل اغكماغيػػل اغعصػػابيل    أػػ د علا ػػل مػػاغبل بػػيف  اغنيػػل فػػا الانت ػػار.   يضػػا 
 ك مػا اناهػض  اغثقػل بػاغنهساناهض ممػت    ل اغعصابيلاغكماغيبمعنر ك ما ارتهع ممت   

 اغثقػػل بػػاغنهس,  غػػذا فػػالأفراد ذ    اغثقػػل بػػاغنهسارتهػػع ممػػت    اغكماغيػػل اغعصػػابيل ممػػت  
ف ػػـ يعػػان ف  اغثقػػل بػػاغنهس اغمناهضػػلذ    ا,  مػػ اغكماغيػػل اغعصػػابيلبمنػػن  عػػف  لاغمرتهعػػ

 . اغكماغيل اغعصابيلل مف درأل عاغي
 : الدراسة فروض

ع ػر اغن ػ   ب ث  فر ض مف الاؿ الإطار اغنظر   اغدرامات اغمابقل يص غ اغبا ث    
 -: اغتاغر

 درأػات اغكماغيػل اغعصػابيل  اغثقػل بػاغنهسي أد ارتبػاط ذ  دلاغػل إ صػاييل بػيف درأػات  -
 . اغم م بيفطلاب أامعل اغبا ل غد   

طػػلاب مت مػػطات  بعػػاد اغكماغيػػل اغعصػػابيل غػػد   فػػادلاغػػل إ صػػاييل ت أػػد فػػر ؽ ذات  -
  نثر( . -اغم م بيف بااتلاؼ اغن ع  ذكر أامعل اغبا ل

طيلب جامعيم لي ى  كلاقم بيالر ذمتو طاي أبعا   ف توج  فرو  عكي  لالم  لفائيم  -

 أرا  ( . -كلبالــم  كلموهوبيا با تلف كلروع )عكر
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 منهجية البحث:
  لبحث:مجتم  ا  

(  إناث -ذك ر  اغم م بيف  طلاب أامعل اغبا لمف تك ف مأتمع اغب ث         
 .باغمم كل اغعربيل اغمع ديل

 عينة البحث:  
بأامعػػػل اغم مػػػ بيف طاغبػػػاً  طاغبػػػل مػػػف اغطػػػلاب ( 35تشػػػتمؿ عينػػػل اغب ػػػث ع ػػػر       

هػػرع ب أرشػػر أامعػػل بك يػػل اغتربيػػل بنػػيف باغبا ػػل  ك يػػل اغتربيػػل لإعػػداد اغمع مػػات ب اغبا ػػل
مػػف اغعػػاـ اغدرامػػا  الأ ؿ اغهصػػؿ اغدرامػػا  ذغػػؾ اػػلاؿ اغبا ػػل باغمم كػػل اغعربيػػل اغمػػع ديل

 الطــلاب( عامػػاً ,  مقمػػميف باغتمػػا   إغػػر 58-86فػػا مػػد  عمػػر    5581 – 5585
ـــن  ــذكورالموهوبي ــات الطالبــاتو  (53 ف= ال شــروط  واشــتممت( 53 ف= الإنــاث الموهوب
 :عمى اختيار العينة

  ما   ( إناثذك ر/   اغم م بيف  اغطلابيترا ح اغعمر اغزمنا غأميع  فراد اغعينل مف  ف
بك يل اغتربيل بنيف باغبا ل  بأامعل اغبا لاغم م بيف مف اغطلاب  عاـ( 58-86بيف  

 . ك يل اغتربيل لإعداد اغمع مات بهرع ب أرشر أامعل اغبا ل باغمم كل اغعربيل اغمع ديل 
 ات بدنيل    تش مات أمميل غد   فراد اغعينل  تر لا يؤثر ذغؾ عدـ  أ د    إعا 

 . اغب ثع ر نتايج 
    اغم م بيف  نمط  اغطلابف  الاأتماعا لأفراد اغعينل م الا تصاد تقارب اغممت

 . يات ـ الأمريل
 إجرا ات اختيار العينة:

   يل اغتربيل بكطلاب أامعل اغبا ل مف عش ايياً  طاغباً  طاغبل( 255تـ ااتيار عدد 
بنيف باغبا ل  ك يل اغتربيل لإعداد اغمع مات بهرع ب أرشر أامعل اغبا ل باغمم كل اغعربيل 

 .اغمع ديل 
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   ع ر بك يات ـ   ماتذت ـتـ ترشي  ـ مف  بؿ  طلاب  طاغباتاغعينل ع ر ثـ تـ تنقي
( 856   ب    عددمـ  فر لغعشرة الأ ايؿ مف كؿ ا   ن ـ م م ب ف    مته   ف درامياً 

 . طاغباً  طاغبل
 5555داد/ فار ؽ عبد اغهتاح , ػػػػػػػػػػػػػػل   إعػػػػػدرات اغعق يل اغعامػػػػػػتـ تطبيؽ ااتبار اغق )
ضماف تقدير أيد غاغذكا  ,   مناهضامرتهعا  اغطلاب اغتعرؼ ع ر  اس اغذكا ػػػػػػػػػغقي

دييف  م م بيف ,   د إغر عا اغطلابغنمبل اغذكا  ,  يث  ن  ميترتب ع ي  تصنيؼ 
 فنكثر .   815 ذك ر , إناث( نمبل ذكاؤمـ  طاغباً ( 885ا ص اغبا ث إغر  

 إعداد / م م د عبد اغ  يـ اغم مبل  اـ اغبا ث بتطبيؽ مقياس نمبل الابتكار  
 (8767منما,

,  طاغبل  طاغباً ( 885  ااتبار اغكشؼ عف اغم م بيف  إعداد / اغبا ث( ع ر اغعينل 
 . اغم م بيف اغطلابمف  طاغباً   طاغبل (72   ا ص إغر

 طاغباً  طاغبل مف اغطلاب( 72ع ر   اغكماغيل اغعصابيل ااتباربتطبيؽ    اـ اغبا ث 
 مـ اغذيف  ص  ا ع ر  ع ر درأات ع ر  طاغباً  طاغبل( 35 ا ص إغر   اغم م بيف
 .اغمقياس 

 أدوات البحث: 
  مر: اغ اغاغب ث غت قيؽ  مداؼ ا اغتاغيلتـ تطبيؽ الأد ات 

 (3113موسى ) عبد الفتاح[ اختبـار القـدرة العقـمية العامة إعداد / فاروق 0] 
 م  يمػتند إغػر فكػرة تكامػؿ نظريػات اغتكػ يف اغعق ػا  نظريػل ثرمػت ف ,  نظريػل 
أي هػػػ رد ,  نظريػػػل بياأيػػػ  (  يػػػث امػػػتنتج  ف اغقػػػدرة اغعق يػػػل اغعامػػػل م صػػػ ل عػػػدد مػػػف 

ا ترتبط فيما بين ا بمقادير ترتهع    تناهض تبعاً لا تراب ا    تباعدما اغقدرات اغمات هل اغت
 اغعامػػػػل اغعق يػػػػل قػػػػيس اغقػػػػدرةت  بنػػػػداً  75 مػػػػف الااتبػػػػار مػػػػذا بنػػػػ د  تتكػػػػ ف مػػػػف بعضػػػػ ا .

  . اغطلاب غد  كاديمالأا  الامتعداد
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 الكفا ة السيكومترية للاختبار .
 صـدق الاخـتبار: 

طاغػػب  طاغبػػل  155مػػؿ الارتبػػاط بػػيف درأػػات  ػػاـ معػػد الااتبػػار ب مػػاب معا 
,  ااتبار اغقدرات اغعق يل الأ غيلع ر مذا الااتبار  درأات ـ ع ر ااتبار اغذكا  اغمص ر 

ع ر اغترتيب ,  كلامما داؿ إ صػايياً  5.66,  5.65  د ا ص إغر معامؿ ارتباط  در  
 . 5.58عند ممت   

لااتبػػػار مػػػف اػػػلاؿ اغم ػػػؾ  فػػػا اغدرامػػػل اغ اغيػػػل ت قػػػؽ اغبا ػػػث مػػػف صػػػدؽ ا
اغاػػارأا غلااتبػػػار اغ ػػػاغا  درأػػات ـ ع ػػػر ااتبػػػار اغػػػذكا  اغمصػػ ر  ا ػػػص إغػػػر معامػػػؿ 

 .  م  معامؿ داؿ 5.68ارتباط بيف اغمقياميف 

  :الاخـتبار ثبـات

 ػػاـ معػػد الااتبػػار ب مػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بامػػتاداـ طريقػػل اغتأزيػػل اغنصػػهيل 
 . 5.73,   د ا ص إغر معامؿ ارتباط  در  طاغب  طاغبل  167ع ر عينل   ام ا 

مف ثبات الااتبار مف اػلاؿ طريقػل اغتطبيػؽ   فا اغدرامل اغ اغيل ت قؽ اغبا ث 
عػػػادة اغتطبيػػػؽ  طػػػلاب أامعػػػل اغبا ػػػل مػػػف  طاغبػػػاً  طاغبػػػل( 35ع ػػػر عينػػػل تك نػػػت مػػػف   اي

ارتبػاط  ا ػص إغػر معامػؿ , مػف ةيػر عينػل اغدرامػل الأمامػيل  باغمم كل اغعربيل اغمػع ديل
  م  معامؿ داؿ. 5.56بيف اغتطبيقيف 

 ( 0989) منسي عبد الحميم/ محمود إعداد كاراختبار نسبة الابت -[ 3]
منما ,  يقيس مذا الااتبار ثلاثل ع امػؿ  عبد اغ  يـ عد مذا اغمقياس م م د 

  ما اغطلا ل  اغمر نل  الأصاغل . ابتكاري 

,  ع ػا اغمه ػ ص  ف ي ػدد درأػل  عبػارة تقريريػل 17 يتك ف مذا الااتبار مف 
م افقت   اغتا تترا ح بيف   م افؽ , لا اعرؼ , ةير م افػؽ (  تقػدر اغدرأػل اغتػا ي صػؿ 

( ع ػا اغترتيػب  ذغػؾ فػا  اغػل اغعبػارات اغم أبػل  اغتػا تؤكػد 8–1ع ي ا اغمه ػ ص مػف  
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تػا تؤكػد ع ػا ( باغنمػبل غ عبػارات اغمػاغبل  اغ1 –8ارتهاع نمبل الابتكار ,  تقػدر اغدرأػل  
 اناهاض نمبل الابتكار .

 الكفا ة السيكومترية للاختبار:  
 : الاختبار صـدق

 يػث  اغصػدؽ اغمػرتبط باغم كػات  اـ معد اغمقياس ب ماب اغصػدؽ عػف طريػؽ          
 اً مػتادممدرأات اغمقيػاس بػدرأات مقيػاس آاػر تػـ امػتادام  كم ػؾ اػارأا اغمعد   ارف

منمػػا ,   ػػد  عبػػد اغ  ػػيـيل غ م مػػ بيف إعػػداد / م مػػ د مقيػػاس تقػػدير اغاصػػايص اغمػػ  ك
  م   يمل مرتهعل . 5.64ع ر معامؿ ارتباط  يمت  اغمعد   صؿ

ب مػػاب اغصػػدؽ مػػف اػػلاؿ صػػدؽ اغم ػػؾ اغاػػارأا  ذغػػؾ عػػف    ػػد  ػػاـ اغبا ػػث
طريػػؽ مقارنػػل درأػػات اغمقيػػاس بػػدرأات مقيػػاس آاػػر تػػـ امػػتادام  كم ػػؾ اػػارأا  يػػث 

اغاصايص اغم  كيل غ م م بيف إعػداد / آمػاؿ باظػل ,   ػد  صػؿ امتادـ اغبا ث مقياس 
  م   يمل مرتهعل . 5.65اغبا ث ع ر معامؿ ارتباط  يمت  

 :الاختبار ثبـات 
 ػػاـ اغمعػػد ب مػػاب ثبػػات الااتبػػار مػػف اػػلاؿ طريقػػل إعػػادة إأػػرا  الااتبػػار  ذغػػؾ        

مػػف اغتطبيػػؽ الأ ؿ  يػػث  ع ػػر نهػػس عينػػل اغتقنػػيف بعػػد  مػػب عيف بإعػػادة تطبيػػؽ الااتبػػار
 5, 68 معامؿ اغثبات  أد  ف

  . 58,5داغل عند ممت   

ب مػػػاب اغثبػػػات عػػػف طريػػػؽ إعػػػادة تطبيػػػؽ  اغ ػػػاغااغب ػػػث  فػػػا  ػػػد  ػػػاـ اغبا ػػػث      
طػلاب أامعػل اغبا ػل باغمم كػل مػف  طاغبػاً  طاغبػل( 35مػف   مك ن عينل  الااتبار ع ر

 5.65,  يث  أد  ف معامؿ اغثبات  ماميلمف ةير عينل اغدرامل الأ اغعربيل اغمع ديل
 . 5.58داغ  عند ممت   
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 (3119) عمي رجب مصطفى سميةإعداد/     الثقة بالنفسمقياس  -[ 2] 

اغثقػػػل بػػػاغنهس غػػػد   درأػػػلغقيػػػاس  (8775 مصػػػطهر  مػػػميل اغمقيػػػاس مػػػذا  عػػػد  
  بعاد 4 ع ر م زعل فقرة, 17 مف اغن اييل ص رت  فا الامتبياف يتنغؼ  طلاب اغأامعل 

  اتااذ الإرادة بعد ,   5 إغر 8 مف اغهقرات ت ت  ندرجي   اغنهس, ع ر الاعتماد بعد: ما
 اغهقػرات ت تػ  نػدرج ي الاأتمػاعا, اغبعػد ,   82 إغػر 6 مػف اغهقػرات ت ت  ندرج ي اغقرار
 اغبعػد ,  57 إغػر 52 مػف اغهقػرات ت تػ  نػدرج ي الأكػاديما, اغبعػد,   51 إغػر 83 مػف

 ت تػ  نػدرج ي ا , ع ػر اغت كػؿ بعػد   12 إغػر 15 مػف اغهقػرات ت تػ  رجنػد ياغأمػما 
 .  الإيأابا اغم با بيف ما اغهقرات تن عت   د مذا.  17 إغر 13 مف اغهقرات

 اغثلاثا, إغر اغاماما غيكارت مدرج عف اغبا ثل عدغت فقد اغتص ي  مهتاح  ما
 ااتيػار فػا  كثػر  ملامػل غي نػل مػف ذغػؾ فػا غمػا , اغم كمػيف بعػض مػف ا تػراح  ذغػؾ

 اً نادر  ,5   يانًا ,1 اً ةاغب (م  اغتص ي  مهتاح فإف ذغؾ ع ر  بنا ً  تشتت ا,  عدـ الإأابل
 , 17 تكػ ف   دنامػا , 885 تكػ ف الامػتبياف ع ػر افتراضػيل لػدرأػ  ع ػر فإف  ػ ع ي (8

 س اغعكػػ بػػاغنهس, اغثقػػل مػػف مرتهػػع معػػدؿ ع ػػر اغمرتهعػػل اغدرأػػل  تػػدؿ ,56  مت مػػط ا
 .اغمقياس عف غلإأابل م دد   ت ي أد لا  ,  ص ي 

 الكفا ة السيكومترية لممقياس:
 ثبات المقياس:

,  كر نبػاخ  غهػا طريقػل   غ مػا بطػريقتيف الااتبار ثبات مف اغت قؽب  امت اغبا ثل
 مف عاغيل بدرأل اغمقياس تمتع يعنا  مذا,. 62 كر نباخ  غها ع ر اغثبات نمبل ب غت   د

 .غ تطبيؽ  تصلا ي ع ر غ  كـ هاتك اغثبات

 درأل  ماب تـ  يث ,اغنصهيل اغتأزيل كما  امت اغبا ثل ب ماب اغثبات بطريقل       
 الارتباط معامؿ درأل ب غت   د اغثانا  اغنصؼ اغمقياس مف الأ ؿ اغنصؼ بيف الارتباط
 . غتطبيق اغبا ثل تطميف ل يم  ما ,.57 بيرم ف
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ريقػل إعػادة تطبيػؽ الااتبػار اغب ػث اغ ػاغا ب مػاب اغثبػات بط  د  اـ اغبا ػث فػا        
طػػلاب أامعػػل اغبا ػػل باغمم كػػل اغعربيػػل مػػف  طاغبػػاً  طاغبػػل( 35مك نػػ  مػػف    ػػػػػػػػػػػعينع ػػر 

بعػد  مػب عيف مػف اغتطبيػؽ الأ ؿ   أػد  ف ,   عينػل اغدرامػل الأمامػيل  اغمع ديل مػف ةيػر
 . 58,5داغل عند ممت    5, 55معامؿ اغثبات 

 صدق المقياس:
,  اغم تػ   صػدؽ بطػريقتيف   غ مػا طريقػل مػاب صػدؽ اغمقيػاس ب ةاغمعػد ت امػ

 ذ   مػف اً م كمػ عشػر  ربعػل ع ػر الامػتبياف عػرضب  امػت فقػد اغمضػمار مػذا  فػا
 ثػـ  مػف ,اغمقيػاس  ػ ؿ آرا مػـ غيبػد ا ؛ اغنهمػيل  اغصػ ل اغػنهس ع ػـ فػا الااتصػاص

 ع ي ا يتهؽ غـ اغتا اغهقرات بعض  ذؼ تـ  كذغؾ , اغهقرات غبعض بتعديؿ اغبا ثل  امت
 يعػرؼ مػا    اغظػامر  باغصػدؽ يتمتػع اغمقيػاس  صػب   باغتػاغا اغم كمػيف, مػف % 65

 .اغن اييل ص رت  فا اغمقياس صار اغتعديؿ  بعد اغم كميف, بصدؽ

 ع ػر اغمقيػاس بتطبيػؽ  ذغػؾ ,اغػداا ا الاتماؽ صدؽكما  امت اغمعدة ب ماب 
 معػاملات ب مػاب لاغبا ثػ  امػت  يػث طاغبػل, ( طاغبػاً  45   ب غػت امػتطلاعيل عينػل

 اغتػا اغهقػرات  ف  ػيف فػا اغهقػرات, ع ػا غلإبقػا  )5. 55   معيػار اتاػاذ  تػـ الارتبػاط,
 اغعبػارات أميػع  ف تبػيف الارتبػاط إأػرا   بعػد ت ػذؼ, اغقيمل مذ  مف   ؿ ارتباط ا يك ف
ممػا يشػير ع ػر  ( 55.5  عف يزيد غ هقرات طالارتبا معامؿ        ارتباط ا معامؿ كاف

 مد  صدؽ اغمقياس.

 ػػػاـ اغبا ػػػث ب مػػػاب اغصػػػدؽ عػػػف طريػػػؽ اغصػػػدؽ اغمػػػرتبط  اغ ػػػاغا فػػػر اغب ػػػث        
باغم كػػػات  ذغػػػؾ بمقارنػػػل درأػػػات اغمقيػػػاس بػػػدرأات مقيػػػاس آاػػػر تػػػـ امػػػتادام  كم ػػػؾ 

 (8775 رشػػر أ مػػيدناإعػػداد /  اغثقػػل بػػاغنهساغبا ػػث مقيػػاس  اػػارأا  يػػث امػػتادـ
Sidney Shrauger  ػد  صػؿ اغبا ػث ع ػر معامػؿ   عػادؿ عبػدا  م مػدترأمػل   ,

  م   يمل مرتهعل . 5.65ارتباط  يمت  
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 مقياس الكشف عن الموهوبين إعـداد / الباحـث -[ 4]
 هـدف المقيـاس:

عينل اغدرامل ي دؼ اغمقياس اغ اغا إغا اغتعرؼ ع ا اغم م بيف غ  ص ؿ إغا          
 . إناث( –طلاب اغأامعل اغم م بيف  ذك ر  مف

 ) أ ( وصف المقياس:
 اـ اغبا ث بإعداد مذا اغمقياس مف الاؿ درامت  غ ب  ث  اغدرامات اغتا          

  ػػػػػاغم م ب غدي اغطاغب اغتا   ض ت بنف  اغطلابتنا غت اصايص اغم م بيف مف 
 لػػػػػػػػػػر عاديػامتعدادات   درات ةي

يقدرما  اغتامأاؿ     كثر مف اغمأالات  فافراد مأم عت  اغعمريل مقارنل بن
 اغمأتمع  ااصل مأالات:

اغقياـ بم ارات متميزة  -1  اغقػدرات الأكاديميػل -5    اغقدرات اغعق يل اغعامل -8
 اغتع ـ  الامتقلاغيل .اغدافعيل غلإنأاز     درات -2م ميقيل....(  - فني  -رياضي   

بأمع  صياةل عدد مف اغعبارات اغتقريريل اغتا تعبر عف   د  اـ اغبا ث 
الأبعاد اغمابقل   د ب   اغممات اغشاصيل  اغاصايص اغم  كيل اغمميزة غ م م بيف فا 

 تعديؿ بعض اغعبارات الأار    ربعل عبارات( عبارة  تـ  ذؼ 35اغعبارات   عدد مذ 
 بإأماغا( عبارة 85 بعد ع ر ( عبارة ب يث يشتمؿ كؿ26 غ مقياس اغن اياغيصب  اغعدد 
 ( عبارة . 26  عدد اغعبارات

رشادت أي   فاتمث ت تع يمات اغمقياس   صيا ة تعميمات المقياس:  إغر اغطلاب  اي
 :كاغتاغاع ي   مر  الإأابلمف اغمقياس مف  أؿ  ض     م  غل  اغرييمااغمغذ  

 ع ػي ـنتعػرؼ  غكػا  اغطػلابمػف ي دؼ مذا اغمقياس إغػر اغتعػرؼ ع ػر اغم مػ بيف  -8
ار الإأابل الأ رب إغيػؾ تقػبلا مػف بكؿ  مان   د ل  ذغؾ بااتييأب الإأابل عف كؿ مؤاؿ 

لأنػػؾ مػػتأد عبػػارات تتهػػؽ معػػؾ   اػػر  نهمػػؾ  شاصػػيتؾ  فػػاترامػػا متمث ػػل   اغتػػاأانبػػؾ 
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( فا اغعم د اغمطابؽ غرؤيتؾ √ةير ذغؾ  اغمرأ  منؾ  را ة كؿ عبارة ثـ  ضع علامل   
 رة . تقديرؾ غ عبا

 لا أحياناً  نعم

1 5 8 

يط ػع ع ي ػا   ػد مػ   اغبا ػث  اغغػرض من ػا مػ  اغدرامػػل غػف كػف  اثقػاً  ف إأابتػؾ  -5
 اغع ميل اغترب يل اغ ادفل .

 تنكد انؾ  أبت ع ر أميع عبارات اغمقياس . -1
 عرض المقياس عمي المحكمين: 

ف مف  ماتذة ك يل اغتربيل عرض اغمقياس ع ا مأم عل مف اغم كمي
(  ط ب اغبا ث إبدا  85 اغص ل اغنهميل ,  ب   عددمـ   تاصصيف فا ع ـ اغنهس اغم

اغم م بيف ,  تـ  ذؼ  ممات اغر   فا اغعبارات  مد   ياس اغعبارات غاصايص 
 تـ تعديؿ عبارات  ار  . ا%( مف اغم كميف كم65  غـ يتهؽ ع ي ـ عبارات2

 الكفا ة السيكومترية لممقياس:

 ثبـات المقيـاس:

عادة اغتطبيؽ ع ا اغتطبيؽ   اغبا ث ب ماب ثبات اغمقياس عف طريؽ   اـ عين  اي
مف ةير  أامعل اغبا ل باغمم كل اغعربيل اغمع ديل طلابمف  طاغباً  طاغبل( 35   ام ا 

(  ما نمبل تدؿ 5.57كاف معامؿ اغثبات  ( ي ـ 58بعد مر ر    عينل اغدرامل الأماميل 
 مف نا يل اغثبات منامبل . ع ر  ف مقياس اغكشؼ عف اغم م بيف

 قيـاس:مصـدق ال
 صـدق المحكميـن:

( مف اغمادة اغم كميف    ر ا أميعػا بػنف 85 عيد عرض مهردات اغمقياس ع ا  
 اغعبارات تقيس ما  ضعت مف  أؿ  يام  . 



 311 

 :الخارجيصدق المحك 
( 35    ام ػػا ب مػػاب اغصػػدؽ بطريقػػل اغم ػػؾ اغاػػارأا ع ػػر عينػػل  ػػاـ اغبا ػػث

مػف ةيػر عينػل اغدرامػل  أامعل اغبا ل باغمم كػل اغعربيػل اغمػع ديل طلابمف  طاغبل   طاغباً 
   ,  ب ماب معامؿ الارتباط بيف درأات اغمقياس  درأات مقياس نمبل الابتكػار الأماميل 

 مػػ  داؿ عنػػد ممػػت    5.65, تػػـ اغ صػػ ؿ ع ػػا معامػػؿ ارتبػػاط  منمػػاإعػػداد / م مػػ د 
5.58 . 

 بية   إعداد / الباحث[ مقياس الكمالية العصا5]
 . طلاب اغأامعلت ديد درأل اغكماغيل اغعصابيل غد  :  الهدف من المقياس
 وصف المقياس 

طػػلاب ( عبػػارة تقػػيس أميع ػػا اغكماغيػػل اغعصػػابيل غػػد  25يتكػػ ف اغمقيػػاس مػػف  
,   د صيغت بن د اغمقياس ب غ  م  ل  بميطل   اض ل , ب يػث تكػ ف الإأابػل  اغأامعل

نػػ ع مػػف اغتقريػػر اغػػذاتا   , فهػػا تع يمػػات الااتبػػار يط ػػب مػػف  ص نهمػػ عػػف طريػػؽ اغشػػا
اغمقيػاس فػا  عػف تترا ح الإأابل  ثلاث إأابات .مف ذات   ف ياتار إأابل  ا دة  اغطاغب

غ عبػػػارات اغم أبػػػل باغنمػػػبل  (8-5-1نػػػادراً(  اغدرأػػػل   -  يانػػػاً  -ثلاثػػػل ممػػػت يات  ةاغبػػػاً 
تضػمف اغمقيػاس   د  غماغبل باغنمبل غمتغير اغمقياس ,غمتغير اغمقياس,  اغعكس غ عبارات ا

  ربعل  بعاد  ما:
اغبنػػد اغثػػانا: غػػ ـ   -5    ممػػت يات الأدا   اغمػػ  ؾ  فػػااغبنػػد الأ ؿ: اغمغػػالاة  -8

اغبنػػد   -2     غمهرطػػل غلأاطػػا  ا اغزايػػدةاغبنػػد اغثاغػػث: اغ مامػػيل  -1 نقػػد اغػػذات 
 اغرابع: اغتد يؽ فا الأدا 

 اد المقياسخطوات إعد -
اط ع اغبا ث ع ر اغعديد مف اغتعريهات اغمات هل غ كماغيػل اغعصػابيل  اغتػا  ػدمت فػا  -8

 اغكمػػػػػاغالأأنبيػػػػػل  اغعربيػػػػػل , كمػػػػػا  ط ػػػػػع ع ػػػػػر ت صػػػػػيؼ اصػػػػػايص  مػػػػػمات الأب ػػػػػاث ا
امػػتبياف اغميػػػ ؿ   بعػػػض اغمقػػاييس مثػػػؿ غطػػػلاب اغأامعػػل اغعمريػػلاغمرا ػػػؿ  فػػااغعصػػابر 

اغمػػػدارس  غيػػػل عنػػػد اغم مػػػ بيف اغمػػػرامقيف فػػػااغكما   آماؿ باظػػػ اغكماغيػػػل اغعصػػػابيل إعػػػداد/
  .8772اغريهيل اغمت مطل إعداد/مك غر باتركيا 
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( عبارة تقيس 42  فااغبا ث  ياس فا ص رت  الأ غيل بعد  ف  عد تـ  ضع اغمق -5
اغكماغيل اغعصابيل ممث ل فا مأم عل عبارات ,  تـ عرض اغمقياس فا ص رت  الأ غيل 

مف الأماتذة ريس باغأامعات ,  يث ط ب اغبا ث مف  عضا  مييل اغتد (85ع ر  
باغأامعات تدارؾ    اغبن د ةير مه  م     ةير  اض ل باغنمبل غ هيل اغعمريل اغمطبؽ 
ع ي ا الااتبار , بالإضافل إغر  ذؼ    إعادة صياةل ما ير ن  ةير ملايـ    ةير 

% فنع ر كنماس غصلا يل ت ؾ 65اتهاؽ   د  دد اغبا ث نمبل  منامب غت ؾ اغمر  ل.
 اغن ايا تـ  ذؼ  ربعل عبارات  تعديؿ بعض اغعبارات الأار  غيصب  اغعدد ,  اغبن د

( 85ع ر   اغثانا( عبارات  اغبعد 7اغبعد الأ ؿ ع ر   اشتمؿ( عبارة  يث 45غ مقياس  
عدد  إأماغاب عبارة( 85 اغبعد اغرابع ع ر   عبارة( 88عبارات  اغبعد اغثاغث ع ر  

 .  غ مقياس اغمك نل الأربعل( عبارة ع ر الأبعاد 45اغعبارات  

 الكفا ة السيكومترية لممقياس 
طػػلاب مػػف  طاغبػػاً  طاغبػػل( 35 ػػاـ اغبا ػػث بااتيػػار عينػػل اغتقنػػيف  تتكػػ ف مػػف  

 مف ةير عينل اغدرامل الأماميل. باغمم كل اغعربيل اغمع ديل أامعل اغبا ل
 اغصدؽ عف طريؽ:اغبا ث   مبالصـدق: 

( م كمػػيف 85 يػػث تػػـ عػػرض الااتبػػار فػػا صػػ رت  الأ غيػػل ع ػػر    : صـــدق المحكميـــن
اغبنػ د اغتػا لا ػت نمػبل اتهػاؽ   ع ػـ اغػنهس .   ػد  اػذ اغبا ػثمف  ماتذة اغصػ ل اغنهمػيل 

 % فنع ر.65
ات ػػػػػػػػػػػػػػػتعتمػػد ت ػػؾ اغطريقػػل ع ػػر مقارنػػل درأػػات اغمقيػػاس بدرأالصــدق المــرتبط بالمحــك: 

 ـػػػػػػػػػمقياس آار ت
  كماغيػػػل اغعصػػػابيلث امػػػتادـ اغبا ػػػث امػػػتمارة اغميػػػ ؿ غامػػػتادام  كم ػػػؾ اػػػارأا ,  يػػػ 

 مػػػ   يمػػػل  5.56اغبا ػػػث ع ػػػر معامػػػؿ ارتبػػػاط  يمتػػػ     ػػػد  صػػػؿ , آمػػػاؿ باظػػػ  إعػػػداد/
  مرتهعل.
  تـ  ماب ثبات اغمقياس مف الاؿ:الثبـات: 
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 ػاـ اغبا ػث بإعػادة تطبيػؽ اغمقيػاس ع ػر نهػس    المقيـاس: الثبات بطريقة إعادة إجـرا          
,  5.57عينػػػل اغتقنػػػيف بعػػػد  مػػػب عيف مػػػف اغتطبيػػػؽ الأ ؿ  يػػػث  أػػػد  ف معامػػػؿ اغثبػػػات  

 ( غلأبعاد   اغدرأل اغك يل  مـ  يـ مرتهعل  داغل .5.68,  5.65,  5.68,  5.65

,  5.65بػػات  ػػدرة   يػػث  صػػؿ اغبا ػػث ع ػػر معامػػؿ ثالثبــات بمعادلــة الفاكرونبــا :   
( غلأبعػػاد  اغدرأػػل اغك يػػل  مػػـ معػػاملات داغػػل بمػػا يكهػػا  5.61, 5.65, 5.56,  5.68

 غ ثقل فا ثبات اغمقياس .
 تصميم البحث:

 اغمقارف ( . – الارتباطر  اغ صهاتـ تنهيذ مذا اغب ث بامتاداـ اغمن ج         
 إجرا ات الدراسة:

 اغبا ث بإتباع اغاط ات اغتاغيل:  اـ
 ت ديد مشك ل اغدرامل مف الاؿ الإطار اغنظر   اغدرامات اغمابقل . -
أامعل اغبا ل باغمم كل اغعربيل  اـ اغبا ث بااتيار عينل اغدرامل مف طلاب  -

  فقاً غ شر ط اغم ض ل مابقاً  امتبعاد اغ الات اغمااغهل . اغمع ديل
أرا  اغصدؽ  اغثبا -  ت غ ا . إعداد  تأ يز الأد ات اغمنامبل  يد اغب ث  اي
ـ الأماغيب الإ صاييل اغمنامبل غ  ص ؿ إغر اغنتايج  تهمير مذ  اغنتايج اامتاد -

 . اغنظر فا ض   ما ت ص ت إغي  نتايج اغدرامات اغمابقل  الإطار 
 اغب ثتهمير اغنتايج اغميك متريل فا ض   اغا هيل اغنظريل غ متغيرات م ض ع  -

 . اغمابقل ض   اغدرامات  يضاً فا 
 :الحاليالبحث  فيالإحصائية المستخدمة  المعالجة
 الأماغيب اغتاغيل: اغب ث امتادـ        

o . الإ صا  اغ صها اغمتمثؿ فا اغمت مط  الان راؼ اغمعيار 
o .ااتبار  ت  غ عينات ةير اغمرتبطل 
o . معامؿ ارتباط بيرم ف 
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 ذغػػػؾ مػػػف اػػػلاؿ  زمػػػل اغبػػػرامج الإ صػػػاييل غ ع ػػػ ـ الاأتماعيػػػل  اغمعر فػػػل بامػػػـ 
SPSS  الإصدار اغثامف عشر.(v.16) 

 نتائج البحث:
 نتائج الفرض الأول : 
الثقــة يوجــد ارتبــاط ذو دلالــة إحصــائية بــين درجــات نــ" "إيــنص الفــرض الأول عمــى  -

 ."الموهوبين طلاب جامعة الباحةودرجات الكمالية العصابية لدى  بالنفس

 ف غ كشؼ عف اغعلا ػل , تـ امتاداـ معامؿ ارتباط بيرم  غ ت قؽ مف ص ل مذا اغهرض 
                 : اغتاغا أا ت اغنتايج ع ر اغن   

 (0جدول )
  الكمالية أبعادبين درجات معاملات الارتباط 

 الموهوبين طلاب جامعة الباحةلدى  والثقة بالنفس العصابية

 الثقة بالنفس ع م المتغير

 1.74- 3.507 15.56 ممت يات الأدا   اغم  ؾ فااغبند الأ ؿ: اغمغالاة 

 1.59- 2.586 15.82 : غ ـ  نقد اغذاتاغثانااغبند    

 1.53- 3.461 18.49  اغمهرطل غلأاطا  اغزايدةاغبند اغثاغث: اغ ماميل    

 1.69- 3.526 19.17 الأدا  فااغبند اغرابع: اغتد يؽ    
 1.73- 8.572 69.00 الدرجة الكمية

 د ارتبػاط داؿ مػاغب بػيف ذ   اغكماغيػل اغعصػابيل يتض  مف اغأد ؿ اغمػابؽ  أػ         
قتػرف ت اغثقل باغنهس اغمرتهعل,  يث  ف   اغثقل باغنهس اغم م بيف طلاب أامعل اغبا لمف 

 بكماغيل عصابيل. ابكماغيل م يل  كثر مف ارتباط 



 311 

مػػػف اػػػلاؿ مػػػا ت صػػػ ت إغيػػػل بعػػػض اغب ػػػ ث الأمبريقيػػػل فػػػا اغتػػػراث  ر ذغػػػؾ يهمػػػ
ل غلابتكػار  ػتعتبػر معر  اغكمػاغا اغعصػابات بػنف اصػايص اغتهكيػر امتكشه  اغتا اغنهما

 الابػػداع  يعػػز  ذغػػؾ اغػػر اغاػػ ؼ مػػف اغهشػػؿ  اغػػذ  يهقػػد اغهػػرد اغم مػػ ب ثقتػػ  فػػا نهمػػ  
 ممػػػعر  عق ػػػا   لا  منطقػػػافاغكماغيػػػل اغعصػػػابيل ترأػػػع اغػػػر اغتعامػػػؿ مػػػع كػػػؿ مػػػا مػػػ  لا 
 أؿ انأازما  مكابػدة اغػذات  اغشاص اغر  ضع  مداؼ صعبل   بعيدة اغمناؿ  معي  مف

.  مػػذا مػػا تنكػػد   اغػػنهس فػػا ذغػػؾ  ارما  ػػا ممػػا يأعػػؿ اغهػػرد يهقػػد اغثقػػل فػػا نهمػػ    دراتػػ  
 باظل عبد اغمميع آماؿ درامل و Kenneth,et.al, (8774)كنيث  آار درامل كلًا مف 

إذ تػػػػػرتبط اغكماغيػػػػػل  (Nepon,et.al, 5585نيبػػػػػ ف  آاػػػػػر ف درامػػػػػل ( 153,  8774 ,
  ػد  اغثقل بػاغنهسصابيل باصايص ماغبل ؛ كاغشع ر باغهشؿ  اغذنب  اغتردد  اناهاض اغع

ترتبط ب الات  ادة ؛ كالاكتيػاب  فقػداف اغشػ يل اغعصػبا ,   ػد يصػا ب ا  شػكاؿ اطيػرة 
 اغ اغامذا  يتهؽ اغب ث     ؽ اغم ت . اغتعاطامف اغ الات اغمرضيل اغميك غ أيل مثؿ 

اغكماغيػػػػل اغعصػػػػابيل عػػػػادة مػػػا يصػػػػا ب ا اغشػػػػع ر باغيػػػػنس  ف  فػػػامػػػع اغدرامػػػػات اغمػػػػابقل  
 ضػػػعؼ فعاغيػػػل اغػػػذات  الاكتيػػػاب ممػػػا يػػػؤد  إغػػػر ت اأػػػد اغهكػػػرة  اغثقػػػل بػػػاغنهس اناهػػػاض 

 طػلاب اغأامعػلمػف اغعصابيل  اغكماغيلغد  اغكثير مف ذ    الانت ار فاالانت اريل  اغنيل 
 .اغم م بيف 

  الثانينتائج الفرض: 
متوسطات أبعاد  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ني عمى إن" " ينص الفرض الثا -

 . "أنثى(-الموهوبين باختلاف النوع )ذكر طلاب جامعة الباحةالكمالية العصابية لدى 
تػػػػـ امػػػػتاداـ ااتبػػػػار  ت( غدلاغػػػػل اغهػػػػر ؽ بػػػػيف   غ ت قػػػػؽ مػػػػف صػػػػ ل مػػػػذا اغهػػػػرض      

              :          اغتاغا   مت مطات اغمأم عات اغممتق ل,  أا ت اغنتايج ع ر اغن
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 (3جدول )
 الفروق بين متوسط درجات الكمالية العصابية

 الموهوبين  طلاب جامعة الباحةلدى كل من  الذكور والإناث من  

مستوى  قيمة" ت" د.ح ع م ن القياس المتغير
 الدلالة

الأدا  مستويات  فيالمغالاة 
 والسموك

  ير دالة 0.433 48 3.507 15.53 35 ذكور

 2.584 15.79 35 إناث

  ير دالة 1.003 48 3.460 18.49 35 ذكور نقد الذاتلوم و 

 3.524 19.19 35 إناث

 والمفرطة الزائدةالحساسية 
 للأخطا 

  ير دالة 1.989 48 3.327 19.77 35 ذكور

 3.014 21.03 35 إناث

  ير دالة 0.706 48 2.137 20.36 35 ذكور الأدا  فيالتدقيق 

 3.407 19.94 35 إناث

  ير دالة 1.066 48 8.569 73.97 35 ذكور الدرجة الكمية

 9.127 75.84 35 إناث

 طلاب أامعل اغبا ليتض  مف نتايج اغأد ؿ اغمابؽ عدـ  أ د فر ؽ بيف 
 . اغكماغيل اغعصابيل فااغذك ر  الإناث اغم م بيف مف 
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دغل اغتا بينت  ف الإناث  كثر نز عا غ كماغيل مف  مذا يتعارض مع بعض الأ
بك ف   ( Di-Biase Maria,1998د  يباز  ماريا   درامل كما أا  فااغذك ر 

اغكماغيل كدافع غلإنأاز اغكامؿ غممت يات  فضؿ ترتبط مع بعض الأفكار اغلاعقلانيل 
 شارت إغر  أ د  كما, /  نثر ( اغأنس  ذكر بعامؿ  تتنثر  غهرد  ممت يات    ؿ  دا  ا

  .ل غصاغ  الإناثفر ؽ بيف اغأنميف مف اغذك ر  الإناث فا اغكماغيل اغعصابي

اغم مػ بيف مػف اغػذك ر  الإنػاث فػا  اغطػلابفر ؽ بػيف   يرأع اغبا ث عدـ  أ د
ذكػر  ـ  نثػر  مػ ا  اغطػلابمػف  يف اغم مػ ب يفميػؿ بعػض اغمتهػ   إغػراغكماغيل اغعصػابيل 

يػث يضػع ف معػايير عػػاغيل غكػػؿ تصرفػػات ـ  عػلا ػات ػػـ فػ دي ػػـ إغر ت قيؽ صػهل اغكمػاؿ  
اغتهكػػػير دايمػػاً باغ صػػ ؿ إغػػر مرتبػػل اغكمػػاؿ  الإتقػػاف غلأشػػيا   اغم ضػػ عات, ف ػػـ يهكػػر ف 
بطريقل اغ ص ؿ ع ر كؿ شا     لا شا   يضػع ف معػايير عاغيػل  ػد تكػ ف فػا بعػض 

ةيػػر معق غػػل  مػػـ يمػػع ف بشػػكؿ   ػػر  الأ يػػاف ةيػػر  اب ػػل غ ت قيػػؽ    اغ صػػ ؿ إغي ػػا    
 مػاس اغ صػ ؿ إغػر غ  ص ؿ إغر ت قيؽ ت ؾ الأمداؼ اغممت ي ل ف ـ يقيم ف ذات ـ ع ػر 

مػػػػ ا  ذكػػػػر  ـ  نثػػػػر اغم مػػػػ ب    اغمتهػػػػ ؽ  اغطاغػػػػب نتيأػػػػل غشػػػػع ر  , الإنأػػػػاز اغمرتهػػػػع
اؼ ذات اغممػػػت   بالانضػػػباط  اغػػػت كـ اغػػػداا ا ف ػػػـ يشػػػعر ف باغممػػػؤ غيل غت قيػػػؽ الأمػػػد

 اغشػػع ر بالإ بػػاط  اغعأػػز غعػػدـ ت قيػػؽ اغكماغيػػل. إذاً مػػا صػػهل  ػػد تكػػ ف مػػ بيل  , اغعػػاغا
 ااصػػل إذا مػػ ا  ذكػػر  ـ  نثػػر ةيػػر مرةػػ ب ب ػػا,   ػػد تكػػ ف معيقػػل غ متهػػ ؽ   اغم مػػ ب 

رفض كؿ شا  ما د ف اغكماغيل, ف   يرةب فا  ف يصؿ فا مػ  كيات  إغػر  ع ػر تقػدير 
 يتهػػػؽ فػػػا مػػػذا اغمػػػ  ؾ كػػػلا   يظ ػػػر مػػػذا أ يػػػاً   اضػػػ اً   الأمػػػؿ  اغػػػزملا  الأمػػػاتذةمػػػف 

 .ذغؾ فاما ن د ف ااتلاؼ    فرؽ بي الإناثاغأنميف مف اغذك ر    

 نتائج الفرض الثالث: 
وق ذات دلالـة إحصـائية فـي متوسـطات توجـد فـر ينص الفرض الثالـث عمـى إنـ" "      
 .  أنثى(-تلاف النوع )ذكرالموهوبين  باخطلاب جامعة الباحة لدى  الثقة بالنفسأبعاد 
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تػػػـ امػػػتاداـ ااتبػػػار  ت( غدلاغػػػل اغهػػػر ؽ بػػػيف   غ ت قػػػؽ مػػػف صػػػ ل مػػػذا اغهػػػرض 
 : اغتاغا أا ت اغنتايج ع ر اغن   مت مطات اغمأم عات اغممتق ل, 

 (2جدول )
 الثقة دلالة الفروق بين متوسط درجات 

 وبين الموه طلاب جامعة الباحةلدى كل من  الذكور والإناث من  بالنفس

مستوى  قيمة" ت" د.ح ع م ن القياس المتغير
 الدلالة

 الثقة بالنفس
 85.2 886.56 53 ذكور

26 5.366 5.558 
 88.2 856.5 53 إناث

يتض  مف نتايج اغأد ؿ اغمابؽ  أ د فر ؽ ذات دلاغل إ صاييل عند ممت   
 ف مذ     قل باغنهساغث فااغذك ر  الإناث اغم م بيف مف  طلاب أامعل اغبا لبيف  5.58

 اغهر ؽ غصاغ  الإناث. 

فػػا اغ  ػػت  اغشػػر يلمأتمعاتنػػا  الامتمػػاـ اغػػذ  تعطيػػ  نػػاتج عػػف بننػػ  يهمػػر ذغػػؾ         
  ذغػػؾ ,  الإنػػاث  طاغبػػاتغ ااصػػل اغمم كػػل بعادات ػػا اغشػػر يل اغمتنصػػ ل فػػا شػػعب ا  اغػػرامف

ارات فػا اغتعامػؿ مػع   ضػع بعػض الاعتبػ فبمراعػات   الإنػاث مػف اتاغم م بب الامتماـ ب
 إغػر بالإضػافل, ثبػات اغػذات اي اغثقل باغنهس    الإناثمما ي غد غد  الاناث  الامتماـ ب ف , 

اغتقػػدـ اغ ايػػؿ اغػػذ  غػػ  ظ فػػا اغمم كػػل بإرمػػاؿ اغبعثػػات اغع ميػػل اغػػر أميػػع ان ػػا   اغعػػاغـ 
ديف اغ اغػػاغمأتمػػع   دفع  مػػذا عكػػس مػػا كػػاف يلا ػػظ  ػػديما بػػمػػؤا  مػػف الانػػاث ا  اغػػذك ر 

اغأػنس اغػذكر  غيصػب  مثػؿ  ب يػ   إغػر  الان يػاز اغػدايـمػف اغم مػ بيف اغذكر اغدايـ غلابف 
كػاف غػ  اب ػ  الاثػر فػا ممػا ؿ معيف  اغ صػ ؿ ع ػر  ع ػر اغػدرأات فا نأا  ما فا مأا

 ػػػؿ مػػػف  غيمػػػ ا  ن ػػػـ ع ػػػر اغثقػػػل بػػػاغنهس  زيػػػادة معػػػدؿ  فػػػا غلإنػػػاثدافعػػػا   يػػػا  اف يكػػػ ف 
 لالامري   يظ ر ذغؾ ع ر ممت   اغعلا ات اغعاي يل اغذات  إثباتل  م ا غ  اغأنس اغذكر 

شػدة اغتنػافس مػا   نلا ظ ب ضػ حفػ اغأػامعاع ػر اغممػت   ا يظ ر ذغؾ  اضػ ا  أ يػا مك



 311 

عػػػف  اغثقػػػل بػػػاغنهس فػػػااغشػػػع ر  فػػػازيػػػادة  إغػػػر الإنػػػاث عيػػػدف  اغػػػذ   الإنػػػاث ربػػػيف اغػػػذك  
بنف اصػايص اغمنػاخ  Maria (3119)ماريا  درامل فاأا   ذغؾ مع ما تهؽي   .اغذك ر

 ف الانػاث اكثػر ثقػل    زيػادة اغثقػل بػاغنهس فػاغ   ثر كبير ع ر الأبنا   اغعاي ااغمأتمعا   
 .باغنهس مقارنل باغذك ر

 :التاليةوفى ضو  نتائج هذا البحث يمكن تقديم التوصيات 
     أتماعيل  معرفيل. ار  نهميل  ا بمتغيرات ممت   اغكماغيل غربط اغدرامات مف بعدد اغقياـ -

 الامتماـ باغاصايص اغشاصيل غ شاص اغكماغا  مراعات ا عند اغتعامؿ مع . -
 مػػ بيف غػػد  اغم  اغثقػػل بػػاغنهسعػػف اغػػدافع ن ػػ  الانأػػاز  اغػػدافع ن ػػ  اغػػتع ـ  درامػػل إأػػرا  -

 . اغكماغييف  ةير اغكماغييف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 311 

 المراج 

 :العربيةالمراج   -

درامات  ,مأ ل يل اغم يلاغكماغيل اغعصابيل  اغكماغ(  8774  باظ آماؿ عبد اغمميع  -8
 .156 – 153( , 1( اغعدد  4, اغمأ د   نهميل اغقامرة

 اغشاصػػػػيل  الاضػػػػطرابات اغمػػػػ  كيل  اغ أدانيػػػػل(: 8775 آمػػػاؿ عبػػػػد اغمػػػػميع باظػػػػ   -5
 , اغقامرة. الأنأ   اغمصريل

 كا غ ػنمط   (  علا تػ  باصػايص (:   اغنم ذج اغم 8777 آماؿ عبد اغمميع باظ   -1
اغتهكيػػر اغكمػػاغا غػػد  طػػلاب  طاغبػػات ك يػػل اغتربيػػل اغمتهػػ  يف درامػػيا    اغعػػادييف  درامػػل 

 ميك متريل ك ينيكيل( , اغمؤتمر اغع ما اغرابع بك يل اغتربيل , أامعل طنطا. 
, الانأ ػػػػ    اغنهمػػػػااغصػػػػ ل اغنهمػػػػيل  اغعػػػػلاج (: 5555  باظػػػػ آمػػػػاؿ عبػػػػد اغمػػػػميع  -2

 اغمصريل , اغقامرة.
, الانأ ػػػ    غلأطهػػػاؿ  اغمػػػرامقيف اغنهمػػػااغنمػػػ  (: 5552  باظػػػ آمػػػاؿ عبػػػد اغمػػػميع  -3

 اغمصريل , اغقامرة.
اغبييػػػل الامػػػريل غلأطهػػػاؿ اغم مػػػ بيف  د رمػػػا فػػػا  (:5553 باظػػػ  آمػػػاؿ عبػػػد اغمػػػميع  -4

 مػػـ اغصػػ ل اغ صػػ ؿ إغػػر انأػػاز عػػاغا   درامػػل اك ينيكيػػل   , اغمػػؤتمر اغع مػػا الأ ؿ ,  
 اغنهميل , ك يل اغتربيل أامعل بن ا , مصر .

 ط بػل غػد  بػاغنهس  اغثقػل باغمػعادة  علا تػ  الانهعػاغا اغػذكا  (:5555  آمػاؿ أػ دة -5
 (728-475ص ص   1طغلأب اث,  اغنأاح أامعل مأ ل ,الأ صر أامعل

ات غػػد  اغثقػػل بػػاغنهس  علا ت ػػا بػػبعض اغمتغيػػر  (:5555   نػػ ار ةػػانـ ي يػػر اغطػػايا -6
, ص  1ط, مأ ػػػػل اغتربيػػػػل  اغع ػػػػـ , اغم صػػػػؿ  ط بػػػػل ك يػػػػل اغتربيػػػػل فػػػػا أامعػػػػل اغم صػػػػؿ

 (.185 -571ص 
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علا ػػل اغدافعيػػل ن ػػ  اغعمػػؿ بػػبعض اغمتغيػػرات اغشاصػػيل  (:5555بػػدر عمػػر اغعمػػر  -7
 (.85كز اغب  ث اغترب يل, اغعدد   اغ ظيهيل غد  اغم ظهيف فا د غل اغك يت مأ ل مر 

(: بنػػػػا  مقيػػػػاس اغثقػػػل بػػػػاغنهس غػػػد  طػػػػلاب اغمر  ػػػػل 8764 غبػػػدرانا اأمػػػاؿ مػػػػاغـ  -85
 بغداد. ك يل اغتربيل , أامعل ,رماغل ماأمتير ةير منش رة اغمت مطل 

, دار اغن ضػل 1, ط اغشاصيل اغمػ يل  اغمضػطربل(:  5553 شقير  زينب م م د -88
 اغعربيل , اغقامرة.

إرشػػاد  مقتػػرح غتنميػػل اغثقػػل (: فعاغيػػل برنػػامج 5557مػػميل مصػػطهر رأػػب ع ػػر   -85
بػػػاغنهس غػػػد  طاغبػػػات اغأامعػػػل الامػػػلاميل بغػػػزة , رمػػػاغل ماأمػػػتير ةيػػػر منشػػػ رة , ك يػػػل 

 اغتربيل ,  مـ ع ـ اغنهس , اغأامعل الاملاميل , ةزة .
, ترأمػل عػادؿ  رعايل اغم م بيف , إرشػادات غببػا   اغمع مػيف(: 5551مي هيا ريـ   -81

 , دار اغرشاد . م مد . اغقامرة  عبد ا 
(:  يػػاس اغثقػػل بػػاغنهس  علا ت ػػا باغت صػػيؿ, مأ ػػل 8772  بػػ غص صػػب ا  بيػػب -82

 .581-552( ص4  ط,  اغم صؿ اغتربيل  اغع ـ,
(: اثػػػر اغػػػدافع غلإنأػػػاز  تقػػػدير اغػػػذات  اغتاصػػػص , مأ ػػػل  5555   صػػػلاح باشػػػا -83

 غمن فيل., ك يل اغتربيل , أامعل ا 1اغب  ث اغنهميل  اغترب يل , اغعدد 
(: تنثير تاصص اغطاغب  مه  مػ  عػف ذاتػ  ع ػر 8767  إبراميـ عبد ا  م يماف -84

 . 217 -285ص ص  6معل اغز ازيؽ, عتقدير  غمع ـ اغأامعل , مأ ل ك يل اغتربيل , أا
اغم م بػػػػػ ف   اغمته  ػػػػػ ف اصايصػػػػػ ـ (: 5553   اغقريطػػػػػر  مػػػػػيف عبػػػػػد اغمط ػػػػػب -85

 ر اغعربا , اغقامرة., دار اغهك  اكتشاف ـ  رعايت ـ
 .اغقامرة اغ رد, أزيرة مكتبل ,بنهمؾ ثقتؾ تبنا كيؼ (:8775عمر  بدراف   -86
(: اثر امتاداـ امػتراتيأيتا مػف اغػتع ـ اغتعػا نا فػا 5558  اغأ ار ةز اف راكاف  -87

رمػػػاغل ماأمػػػتير ةيػػػر مػػػادة اغرياضػػػيات ع ػػػر اغت صػػػيؿ  اغثقػػػل غط بػػػل اغثػػػانا اغمت مػػػط, 
 أامعل اغم صؿ . , ل اغتربيلك ي , منش رة
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 -7  اغزمنػػػاااتبػػػار اغقػػػدرات اغعق يػػػل غ عمػػػر  (:8767فػػػار ؽ عبػػػد اغهتػػػاح م مػػػر   -55
 ( , مكتبل اغن ضل اغمصريل, اغقامرة .2كرامل اغتع يمات   ط , ( منل88
( ممػػػػت   اغميػػػػ ؿ اغكماغيػػػػل اغعصػػػػابيل  الأدا   5551  عبػػػػد اغصػػػػمدفضػػػؿ إبػػػػراميـ  -58

 –ف طلاب  مػـ اغتربيػل اغهنيػل بك يػل اغتربيػل باغمنيػا , درامػل مػيك متريل اغهنا غد  عينل م
 -575ص ص  5ك ينيكيػػػل , مأ ػػػل اغب ػػػث فػػػا اغتربيػػػل  ع ػػػـ اغػػػنهس , أامعػػػل اغمنيػػػا ,ع

141. 
, دار اغنشػر غ أامعػات ,  ااتبار نمبل الابتكار(:8767م م د عبد اغ  يـ منما   -55

 اغقامرة.
 ذ   بػيف اغػذات  تقػدير اغػت كـ مركػز فػا غهػر ؽا (:5554  مصػطهر اغقمػش -51

اغعربيػل ,  اغأامعػات ات ػاد مأ ل .الابتداييل اغمر  ل تلاميذ مف اغقرا ة  اغعادييف صع بات
 ., عماف (8 2
, دار 2, ط مػػػػػػداؿ إغػػػػػػر تربيػػػػػػل اغمتميػػػػػػزيف  اغم مػػػػػػ بيف :(5551  اغمػػػػػػر رناديػػػػػػا  -52
  .,عمافاغهكر
  اغنشػر, غ طبػع مصػر ن ضػل دار ,بػاغنهس ثقػلاغ(: 8755ي مػؼ ميااييػؿ  مػعد   -53

 . اغقامرة
( ممػػت   اغطمػػ ح  علا تػػ  باغثقػػل بػػاغنهس غػػد  5555  اغركػػابا نضػػاؿ عبػػد اغ مػػف -54

, ك يػػل اغتربيػػل ,  رمػػاغل ماأمػػتير ةيػػر منشػػ رةط بػػل ك يػػل اغتربيػػل باغأامعػػل اغممتنصػػريل, 
    .اغأامعل اغممتنصريل
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