
 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  تاثير برنامج تعليمى على بعض المهارات الاساسية فى كرة
  سنة)١٦- ١٤(القدم للمعاقين ذهنيا القابلين للدمج من 
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  الملخص
ارات      ض المھ یم بع ى تعل ذاتى عل یم ال تخدام التعل ذاتى باس یم ال امج التعل اثیر برن ى ت رف عل ى التع ث ال دف البح ھ

دى     ) ١٦-١٤(الاساسیة فى كرة القدم للمعاقین ذھنیا القابلبن للدمج من    اس البع صائیا للقی ة اح سنھ وان ھناك فروق دال

  ).رمیة التماس/ضرب الكرة بالراس/تمریر الكرة بباطن القدم(على مھارات 

ى                   ة عل تملت العین ة واحدة واش ى لمجموع صمیم التجریب تخدام الت ى باس نھج التجریب ) ١٠(وقد استخدم الباحث الم

  طلاب من مدرسة السلام

ى           ومن اھم النتائج التى   امج التعلیم دریس بالبرن دى من خلال الت اس البع رق للقی ة الف ى دلال توصل الیھا الباحث ھ

ذاتى ( یم ال دم  ) التعل رة الق ى ك یة ف ارات الاساس ض المھ ى بع دم(عل اطن الق رة بب ر الك الراس/تمری رة ب رب الك ة /ض رمی

  ).التماس

ارات ف         دریس المھ د ت ذاتى عن ة      ویوصى الباحث باستخدام اسلوب التعلم ال رورة اتاح ذلك ض ة وك اب المختلف ى الالع

ائل      تخدام الوس ة اس ا وكیفی اقین ذھنی ى المع ل دورات لمعلم رورة عم اح وض ة النج اء محاول ة واعط ة للممارس الفرص

  .والاسالیب التدریسیة الحدیثة داخل العملیة التعلیمیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  مقدمة ومشكلة البحث

یط   ع المح شكلة للمجتم ا م اق ذھنی رد المع ل الف   یمث

ك    ب ع ذل شرفین ویرج ین وم ور ومدرس اء أم ن أولی   ھ م

ا    ى م ة         ال د عكاش ل من احم ھ ك ق علی   م،)١٩٩٢(اتف

ل    ل میخائی ید    ) ١٩٩٤(خلی د س من ان  ) ١٩٩٨(، محم

ة   التخلف العقلى  ھو انخفاض معدل النمو العقلى ، بدرج

تجعل الطفل تو المتعلم عاجزا على التكیف مع نفسھ ومع 

ھ وی   ھ ب ة المحیط ن   البیئ ة م ة ملح ى حاج ا ف صبح دائم

)   ١٩ ،١١:١٨) (٢ : ٥(الرعایة والاھتمام من الاخرین    

)٢١ :١٨(  

لذا فقد تسابقت المجتمعات فى محاولة لوضع حلول    

ال        ع بالاطف ام اى مجتم ن اھتم ا م شكلة انطلاق ك الم لتل

المعاقین ھى احدى المؤشرات ومعاییر الحكم  على مدى   

د   ھ بع ع ورقی ذا المجتم دم ھ ة تق رات اللجن ت مؤش ان دل

  )٥٠ ،٤٩ :٩.(العلیا لمشروع تاھیل المعاقین ذھنیا

ز      ل المسئوولیة  فأقامت مراك دول بتحم واھتمت ال

اقین        دریب المع ل وت ة وتأھی متعددة تحت  إشرافھا لرعای

ددت       رانھم وتع اتھم واق من مجتمع دماج ض تم للان لتھیئ

ن         دمج ولك ض ال راد او رف ج الاف ول دم ا ح الاراء حالی

دارس        ى الم رانھم ف ین اق ودھم ب ل وج ات تتقب المجتمع

افى        وعى الثق العادیة فى العدید من الدول نتیجة لتطور ال

ذین            راد ال وادر من الاف ھ ك ور اوج حول الاعاقة وھذا تط

الات           ى مج اقین ف تدربوا  ودرسوا كیفیة التعامل مع المع

ى ان     اع ال ى الاقتن ل ال د التوص ددة   بع ة المتع الاعاق

اق ات     المع وق والواجب سائر الحق وا ب ب ان یتمتع ین  یج

وازادت القناعة بوجود قدرات ومھارات لدیھم اذا اھتموا 

ة    ى التنمی شاركة ف ن الم نھم م ا تمك   بتطویرھ

  )١١ :١٥(لبلدھم

ى    یة الت ة الریاض شطة المركب ة الان د ممارس وتع

تحقق مستوى متقدم من خلال تحقیق مستوى افضل من    

ة النفسیة ، حیث ان ممارسة تلك التوافق النفسى والصح

ادیین      ا او الع اقین ذھنی راد المع یة للاف شطة الریاض الان

ى      درة عل ر ق شاطا واكث ر ن م اكث ا تجعلھ دم فیھ والتق

ر        النفس واكث ة ب ر ثق م اكث الاستیعاب والتفكیر كما تجعلھ

  )٥ :٢١.(قبولا فى مجتمعھ الذى یعیش فیھ

راد الم     سبة للاف ة  بالن ل الریاض ذلك تمث اقین  ل ع

ھ       ى مجتمع اق ال ودة المع سرعة ع ى ل یلة المثل الوس

  )١٩ :٨.(والتآلف معھ

ستوى       ى الم ة عل شعبیھ ھائل دم ب رة الق ى ك وتحظ

ة   ود  العملی ل   الجھ ت ك ذا تكاتف المى ول ى والع المحل

ذه       ى لھ ستوى الفن ویر الم و تط رات نح والخب

  )٢:٢٠.(اللعبة

والتى وتعتمد كرة القدم بانھا لعبة متعددة المھارات  

تتطلب استخدام اجزاء مختلفة من الجسم اذ یمكن الاعب   

ى   دین ف دم والی د والق صدر والفخ راس وال ستخدم ال ان ی

  )٦٢ :١٣(اداء بعض المھارات الاساسیة

ویعتبر موضوع الدمج من الموضوعات التى تشكل    

ة ذوى        ل رعای ى حق ین ف املین والمھتم ع الع ام جمی اھتم

د فى تاھیل ذوى الاعاقة الى الاعاقة فما زالت الدول تجتھ

لاص     ى الخ رة ھ ذه الفك ت ھ دمج وكان رة ال ان وجدت فك

ة     راض الاجتماعی ن الام ة م ة والوقای ى للرعای الاساس

  ) ٩٥:٢٣( والنفسیة  

دین   ز ال د ع ا احم و النج ذكر اب ان ) : ٢٠٠٩(وی

سمى       ا ی د م ددة ولا یوج رة ومتع دریس كثی رق الت ط
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ض  دریس وان اف ى للت ة المثل ى  بالطریق ى الت رق ھ ل الط

تعمل على استثارة میول وقدرات التلامیذ وان تعمل على 

سن        بتھ ل درس ومناس ن ال وة م داف المرج ق الاھ تحقی

   )٦٨:١. ( وذكاء التلامیذ

ولذلك فإن أسالیب التدریس مرتبطة ببعضھا البعض 

ام    ى إتم رى ف ن الاخ ى ع ة لاتغن ة خاص ا أھمی ل منھ ولك

ة و  واحى البدنی ن الن تعلم م ة الم ة والإنفعالی المعرفی

رد          ة تحدد الف ى نظری لوب عل ل أس وم ك والإجتماعیة ویق

الذى یتخذ القرار خلال العملیة التعلمیة سواء كان المعلم  

لوب     تون بأس دأ موس ا معا،ویب تعلم او كلایھم او الم

ھ            المتعلم بان صل ب العرض التوضیحى ثم یندرج الى أن ی

ة  یستطیع التعلم بذاتھ ویتم ذلك فى صورة         منظمة ومرتب

الیب     .لكى تكون سلسلة مترابطھ   ار أس ر اختی ذلك یعتب ول

التدریس مھمة صعبة تعتمد على عدة عناصر من أھمھا      

ة،ونوع      ة التعلمی ن الدرس،والبیئ دف م الھ

ة     دى معرف ة وم ارة المتعلم وع المھ المتعلمین،ون

و       المعلم وحده ھ ھ لھا،ف المتعلمین بھا والامكانات المتاح

ن أن   ذى یمك دة    ال ب وح ذى یناس لوب ال ذا الأس دد ھ یح

م           ى تعل ال عل اثیر فع تدریسیة معینة یمكن ان یكون لھا ت

  )   ١٦،١٥: ١٢(  ٠المتعلمین،مع مراعاة الفروق الفردیة

ون      د زیت د الحمی ال عب ذكر كم ان ) ٢٠٠٣(وی

  والتوصیل managing والظبط  planningالتخطیط 

delivering  یم ة  evaluating والتقی دریس  لعملی  الت

ات    س مكون ى نف ة ھ ات الخاص لاب ذوى الاحتیاج للط

  ) .٢٠:١٦. (التدریس الفعال للطلاب العادیین

سعید   ة ال ھ ھال ا ذكرت ذا م ة ) ٩٩(وھ ان طریق

ل          تعلم الطف رق ل رز الط التدریس باستخدام الالعاب من اب

درك       ى ان ی المعاق عقلیا حیث ان اللعب یساعد الطفل عل

ھ     یش فی ذى یع الم ال ى    الع یاء ف ب الاش سطیع ان یرت فی

ربط          ى ال ل عل مجموعات ویصنفھا ویدرك وظیفتھا ویعم

  )٤١:٢٤(بین السن ووظیفتھ    

التخطیط      ة ب رارات المتعلق ت الق ا تحول ھ كلم وأن

اعد       ب س والتنفیذ والتقویم فى أسلوب التدریس الى الطال

ة    ة التعلمی ور العملی و مح ب ھ ون الطال ى أن یك ك عل ذل

ك    اعد ذل ا س الى    كلم دنى والإنفع رى والب وه الفك ى نم ف

  )١٦ :٢٢.(والاجتماعى 

وعلى الرغم من الاھتمام بعملیة الدمج للمعاقین مع 

ا م        رة ام ات كثی الطلاب العادیین الا انھ مازالت ھناك عقب

ف     م والكی ى الك صلون عل اقین لا یح ث ان المع دمج حی ال

ادیین وان ت          م كلیھما من التعلیم كزملائھم من الطلاب الع

الدمج یكون فى بعض المواد ویكون بصورة شكلیة على        

سابھم     م اكت صھ ت ز المتخص ض المراك ن أن بع رغم م ال

سیة        ة والح ة والادراكی ارات المعرفی ن المھ د م العدی

  )٢٠٣:١٩. (والحركیة

اقین            ر من المع ویتضح مما سبق ان ھناك جزء كبی

وافر من           ) ذھنیا( صیب ال م الن ق لھ اعاقة بسیطة لا یتحق

ا       الع اقین إلا أنھ نایة على الرغم من تعدد طرق تعلیم المع

لا تتغلب على ضعف الإنتباه لدى المعاق من خلال عملیة   

د من        التكرار أو التدرج فى المھمات التعلمیة، والتى تزی

د      ذلك فق شل وب رات الف ن خب ل م اح والتقلی ل النج عوام

ز       م مرك وفر لھ طاقة كبیرة فى المجتمع مع العلم انھ لو ت

ر     كب ر الاكب یر من التدریب وزیادة الممارسة یكون لھ الاث

  .فى عملیة التعلم

سابقة   ات ال ى الدراس ث عل لاع الباح لال اط ن خ وم

تخدمت               ات اس اول دراس م یجد من یتن وفى حدود علمھ ل

ارات     )بسیط الاعاقة ( المعاقین ذھنیا  یم بعض مھ على تعل



  
  
 
 

  
 

 
 

 

رى        ث ی ى حی دمج الجزئ ة ال لال عملی ن خ دم م رة الق ك

ة       البا حث ان التعلیم الذاتى یعمل على تقسیم المادة العلمی

دریجى               ال الت رى من خلال الإنتق ى أخ والإنتقال خطوة ال

لال       ن خ اه م شتت الانتب شكلة ت ى م ب عل والتكرارللتغل

م            اذج من زملائھ دیم النم عملیة الممارسة ومن خلال تق

ى       سھم ف ى ت ة والت ة الراجع لال التغذی ن خ ادیین وم الع

ز  ادة تركی زز       زی ا ع ذا م تعلم وھ ة ال ى عملی اه ف  الإنتب

ارات       م بعض مھ ى تعل قناعتة لإستخدام التعلیم الذاتى عل

ى      دمج الجزئ ة ال كرة القدم للمعاقین ذھنیا من خلال عملی

اقین      ھ المع ى تواج شكلات الت ل الم ى ح سھم ف د ت ا ق مم

  ذھنیا 

  هدف البحث 

لوب    - تخدام اس ى باس امج تعلیم ى تاثیربرن رف عل التع

ى        التعل یة ف یم الذاتى على تعلم بعض المھارات الاساس

- ١٤(كرة القدم للمعاقین ذھنیا القابلین للدمج من سن 

  : سنة وذلك من خلال) ١٦

التعرف على تاثیر البرنامج التعلیمى باستخدام اسلوب  -

دم       رة الق التعلیم الذاتى وتعلم المھارات الاساسیة فى ك

  للمعاقین ذھنیا القابلین  للدمج 

  البحث فروض 

ین      ث الفرض ضع الباح ث ی دا ف البح وء اھ ى ض ف

  :التالیة 

ھ    - ذاتى ل تعلم ال تخدام ال ى باس امج التعلیم البرن

ى             یة ف ارات الاساس م بعض المھ ى تعل تاثیرایجابى عل

دم  رة الق دم  (ك اطن الق رة بب ر الك رة  -تمری رب الك ض

ات     اس    -بالراس من الثب ة التم اقین   )  رمی للطلاب المع

  ج ذھنیا فى عملیة الدم

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطى القیاس     -

یة      ارات الاساس ض المھ م بع ى تعل دى عل ى والبع القبل

ا    اقین ذھنی دم للمع رة الق ى ك د  ) ٧٠-٥٥(ف ة قی للعین

  .البحث لصالح القیاس البعدى 

  المصطلحات المستخدمة بالبحث

  الاعاقة العقلية

ستوى ن   م ل ع ذى یق ى ال وظیفى العقل الاداء ال

ى عدد     الم توسط بدرجة ملحوظة والتى تؤدى الى تدنى ف

ر  من مظاھرالسلوك التكیفى وتظھر   ة   مراحل العم النمائی

)١٠٠:٩.(  

  طرق التدريس 

ھى اجراء منظم فى استخدام المادة العملیة وتطبیق  

ذلك بشكل یؤدى الى تعلم الطلاب بایسر السبل بعیدا عن       

  ).٢٧ :٢(المحاولة او الخطا 

  الدمج

طفال ذوى الاحتیاجات الخاصة اطول وقت     قضاء الا 

ة    ممكن فى الفصول العادیة مع امدادھم بالخدمات الخاص

  ).٥١٩ :٢٦(اذا لزم الامر 

   الدمج التعليمى

ى        ة ف لاب ذوى الاعاق ج الط ن دم ارة ع و عب ھ

ة         ع الخدمات التربوی مدارس التعلیم العام وتقدم لھم جمی

للطلاب العادیین والتعلیمیة والانشطة المختلفة التى تقدم   

ة       ة بالتربی دمات المتعلق دیم الخ ى تق افھ ال بالاض

  )٨٧ :٢٤(الخاصة
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  الدمج الجزئى

ادة   ى م ة ف ات الخاص لاب ذوى الاحتیاج ج الط دم

صول    ل ف ادیین داخ ن الع رانھم م ع اق ر م یة او اكث دراس

  )٥ :٢٤(الدراسیة العادیة

  التعليم الذاتى

المر       ذ ب ور بنفسھ  ھو الاسلوب الذى یقوم فیھ التلمی

شاف      ددة لاكت ة المح ة المختلف ف التعلیمی ى المواق عل

ن   ام م ور الاھتم ل مح ث ینتق ارات بحی ات والمھ المعلوم

  ).١٩٦ :٢٢(المعلم الى المتعلم 

  :الدرسات السابقة 

) ١٤)(٢٠٠١(دراسة قامت بھا عزة عبد المنصف     .١

م     ى تعل ة عل اب المائی رح للالع امج مقت وان برن بعن

ال    بعض المھارات الاسا   دى الاطف سیة فى السباحة ل

ى       رف عل ى التع ث ال دف البح ا ویھ اقین ذھنی المع

تاثیر برنامج مقترح للالعاب المائیة على تعلم بعض 

اقین    ال المع سباحة للاطف ى ال یة ف ارات الاساس المھ

ن   ا م نھ ١١ :٧( ذھنی نھج  ) س تخدمت الم واس

تملت     دة واش ة الواح ة المجموع ى بطریق التجریب

ة       ) ٥(عینة البحث على     ر الزمن راوح العم ال یت اطف

وعدم  ) ٧٠- ٥٠(ونسبة الذكاء   )  سنھ ١١ :٧(من  

ائى       ط الم سباحة او الوس ابقة بال رات س وافر خب ت

وكان الاسلوب الاحصائى المستخدم نسب التحسن ؛  

ھ     ة ل اب المائی امج الالع ائج ان برن م النت ت اھ وكان

) ٧٠- ٥٠(تاثیر فعال فى تعلم المعا قین ذھنیاذكائھم 

  ى بعض المھارات الاساسیة فى السباحةف

سن     .٢ سین ح ى ح د عل ة احم ) ٦)(٢٠١٠(دراس

ارات   ض المھ تعلم بع رح ل امج مقت وان برن بعن

راد ذوى     ة  للأف ا راتی ة الك ى ریاض یة ف الاساس

ة الا ان      دفت الدراس سیطة، وھ ة الب ة الذھنی الاعاق

ارات     ض المھ ى بع ى  عل امج  تعلیم تاثیربرن

راتیة للمعاقین ذھنیا اعاقة الاساسیة فى ریاضة الكا   

لال     ن خ ى م نھج التجریب تخدم الم سیطة ، واس ب

ثلاث         ات ال تخدام القیاس ى  (مجموعة واحدة باس القبل

تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة ) ١،٢،والبعدى ١

ة    ي ة الفكری ة الترب ودیعین بمدرس ال الم ن الاطف م

ة    دد العین غ ع ث بل ال٧(حی تخدم ادوات )  اطف واس

تطلاع    جمع الب  یانات المسح المرجعى ،واستمارة اس

ة         دلات الدلال ر (اراء الخبراء، بالإضافة الى مع ‘ العم

سن  ول‘ال وزن‘الط ذكاء‘ ال ات ) ال تخدم المعالج واس

الاحصائیة المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري،   

معامل الالتواء، تحلیل التباین،نسب التحسن ،معامل 

ائج ان   فرت النت ون واس اط بیرس ھ  ارتب امج ل  البرن

یة          ارات الاساس م بعض المھ ى تعل تأثیر إیجابي  عل

  فى لعبة الكاراتیة للمعاقین ذھنیا

ماعیل      .٣ ) ٥)(٢٠٠٩(دراسة احمداسماعیل محمد اس

سلوك     سین ال ى لتح امج ریاض اثیر برن وان ت بعن

ة  ات الخاص ذوى الاحتیاج صحى ل ا(ال   ) عقلی

رح   امج المقت اثیر البرن ا ت دف منھ ان الھ   وك

ى اكت  ذوى   عل صحى ل سلوك ال دیل ال ساب وتع

ة   ات الخاص ا  (الاحتیاج اقین عقلی تخدم ) المع واس

الباحث المنھج التجریبى وتم اختیار العینة بالطریقة 

اھرة   سى الق اب االله بروك ة احب ن جمعی ة م العمدی

ا  ال ١٠وقوامھ ائھم ) ٨-٥( اطف سب ذك نوات ون س

امج    ) ٥٤-٣٦( ات البرن ع البیان ائل جم ت وس وكان

ى ا رحالریاض ت   لمقت حى وكان لوك ص اس س  ، مقی

  .النتائج



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ساب   -١ ى اكت ابى عل اثیر ایج ھ ت رح ل امج المقت البرن

  السلوك الصحى للاطفال المعاقین عقلیا

دیل         -٢ ى تع ابى عل اثیر ایج ھ ت رح ل امج المقت البرن

  .السلوك الصحى للاطفال المعاقین عقلیا

واحى      -٣ ى الن ابى عل اثیر ایج ھ ت رح ل امج المقت البرن

  .فال المعاقین عقلیاالبدنیة للاط

روم      -٤ اب واخ اك ك ة م  Mac Cabe H.alدراس

دى        )٢٧)(١٩٩٩( اعى ل بعنوان فعالیة اللعب الجم

دنى      ستوى الب ى الم ا عل اقین ذھنی ال المع الاطف

المعرفى ونمو اللغة فى نظامى العزل والدمج وكان 

الھدف منھا فحص فاعلیة اللعب الجماعى للاطفال        

دن ستوى الب ى الم اقین عل و المع ى ونم ى و المعرف

نھج     تخدم الم دمج واس زل وال امى الع ى نظ ة ف اللغ

ة من        ة العمدی ة بالطریق التجریبى وتم اختیار العین

ددھم     ة وع ل المدرس ا قب ال م ت  ٢٤اطف ل وكان  طف

ى         ار معرف اء واختب وسائل جمع البیانات اختبار ذك

صالح      ة ل روق دال ود ف ى وج ائج ال لت النت وتوص

ى الاداء   دمج ف ة ال وى  مجموع دنى واللغ الب

  .والاجتماعى والمستوى المعرفى

  مجتمع البحث 

ى     ث عل ع البح تمل مجتم دد   ) ٢٥(اش م ع ذ ھ تلمی

ت      سلام بمی ة ال ودین بمدرس ى الموج راد المجتمع الكل اف

ى    ام الدراس دمج للع ة ال ا عملی ق فیھ ى تطب سیل والت سل

)٢٠١٤-٢٠١٣                 (   

  عينة البحث

ار عی      ة      قام الباحث باختی ة العمدی ة البحث بالطریق ن

ق     ة لتطبی صول المدرس دى ف ین باح ال الملحق ن الاطف م

دمج   ة ال دمج (عملی ابلین لل ت   ) الق سلام بمی ة ال بمدرس

  طالب على ان) ١٥(سلسیل ؛ حیث بلغ عدد العینة 

  :تتوافر فیھم الشروط التالیة

  . سنة١٦-١٤أن تتراوح أعمارھم ما بین  -

یم        - ابلین للتعل ة الق دمج  (أن یكون فئ راوح   ) ال ى تت والت

 ).٧٠-٥٥(نسبة ذكائھم 

ل    - ة مث ة الذھنی صاحبة للاعاق رى م ة أخ د إعاق ألاتوج

د     صاب؛شلل أح اء الاع ب ؛ارتخ ب القل ثق

 .الاطراف؛حالات الصرع؛ضعف البصر

 .أن تكون جمیع العینة من الذكور -

 .أن یكون ذوى الاعاقة الذھنیة منتظم الحضور -

ام الباح شروط ق ذه ال ا لھ تبعادوتنظیم ) ٣(ث باس

تلمیذ ) ١(تلامیذ من العینة لانھم غیر منتظمى الحضور و

رع و   ات ص ابتھ بنوب صاب واص اء الاع سبب ارتخ ) ١(ب

تطلاعیة      ) ١٠(لخروجھ حدود السن و    ة الاس ذ للعین تلامی

ة           الى عین ون اجم بة  لیك ومن خارج عینة البحث الاساس

  .تلامیذ) ١٠(البحث الاساسیة 
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  )١( جدول

  نة الكلية تمع البحثتوصيف العي
 

 


 


 

 

 


 

 

   


 

   تلمیذ٢٥   تلامیذ٥  تلامیذ١٠  تلامیذ١٠  عدد التلامیذ

  تجانس العينة 

س أفراد العینة فى متغیرات قام الباحث باجراء تجان   

ذكاء  ( ستوى ال دول) النمو؛السن؛الطول؛الوزن؛م   .وج

ط      ) ١( اجراء المتوس ك ب ات وذل ك القیاس ح تل وبوض

ى      واء عل ل الالت ارى ومعام راف المعی سابى والانح الح

  .افراد العینة قید البحث

  )٢(جدول 

  )الذكاء؛السن؛الطول؛الوزن(تجانس عينة البحث فى متغيرات 

  ١٠=ن

  
 

 

 

 

 

 
 

  .٧٨  ٤٫٩٨  ٦٣٫٧  الدرجة  الذكاء  ١

  ٢٫٤٥  .٢٤٤٩  ١٤٫٣  السنة  السن  ٢

  .٧٥  ٢٫٠٠  ١٤٨  السنتیمتر  الطول  ٣

  .٤  ١٫٥٠  ٤٧٫٧  الكیلو جرام  الوزن  ٤

ات      ) ٢( یتضح من الجدول رقم   ع بیان دال توزی اعت

ى الم  ث ف ة البح ل   عین ث ان معام ث حی د البح رات قی تغی

راد     ) ٣±(الالتواء یتراوح مابین     مما یدل على تجانس اف

  .عینة البحث فى ھذه المتغیرات

  أدوات ووسائل جمع البيانات 

  المسح المرجعى 

  الاختبارات المستخدمة فى البحث

  الاختبارات البدنیة والمھاریة

  اولا الاختبارات المهارية قيد البحث

  . الكرة بالقدم لاطول مسافةاختبار ضرب -

اختبار ضرب الكرة بالراس نحو الدوائر المرسومة         -

 ).مكان محدد(

ن      - ب م ى الملع سافة ف ول م رة لاط ى الك ار رم اختب

 .رمیة التماس

  ثانيا الاختبارات البدنية 

  . متر عدو٣٠اختبار  -



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 .اختبار الوثب العریض من الثبات -

 .اختبار الدوائر المرقمة -

 )٢:٧( .دوراناختبار الجرى وال -

  الدراسات الاستطلاعية الاولى

ن     رة م ى الفت ة ف ذه الدراس اجراء ھ ث ب ام الباح

ى ٢/١٢/٢٠١٣ دد  ٨/١٢/٢٠١٣ وحت ى ع ) ١٠( عل

سلام   ة ال ن مدرس دمج م ابلین لل اقین الق ن المع ذ م تلامی

د        ى التاك املات    بمیت سلسیل وتھدف الدراسة ال من المع

ة   ات (العلمی صدق -الثب ارات ال ) ال ة  للاختب ة والمھاری بدنی

  قید البحث 

  اولا الثبات

لایجاد معامل الثبات استخدم الباحث تطبیق الاختبار 

ة         ى عین بوع عل دتھا اس ة م واعادة تطبیق بعد فترة زمنی

ددھم  غ ع تطلاعیة وبل ة الاس ة ١٠(الدراس ارج عین  خ

ائج        ین نت اط ب ل الارتب اد معام البحث الاساسیة وذلك لایج

 للتاكد من ثبات الاختبارات البدنیة القیاسین الاول والثانى

  ).٣(والمھاریة قید البحث كما ھو موضح بالجدول رقم 

   )٣(جدول 

  دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة فى القدرات البدنية والمهارية

  ١٠= ن     
  

 
 ±  ± 

 
 

 

  .٠٠٠  ٭٭. ٩٢٤  .٨٦  ٤٫٩٥  .٦٧  ٤٫٧٠   الكرة بباطن القدمركل

  .٠٠٢  ٭٭. ٨١٦  .٢٦  ٥٫٢٥  .٢٦  ٥٫٢٠  ضرب الكرة بالراس

  .٠٠٠  ٭٭. ٨٧٥  .٥٢  ٢٫٦٠  .٥٢  ٢٫٤٠  رمیة تماس

  .٠٠٠  ٭٭. ٩٠٧  .٣٠  ٤٫٧٥  .٢٣  ٤٫٩٢  م عدو عالى٣٠

  .٠٠٠  ٭٭. ٩٥٠  ٦٫٤٨  ٨١٫٣  ٧٫٠٨  ٧٨٫٩  وثب عریض من الثبات

  .٠٠١  ٭٭. ٨٦٤  .٥٤  ١٥٫١  .٥٧  ١٥٫٣٩  الجرى والدوران

  .٠٠١  ٭٭. ٨٥٤  ١٫٢٦  ١٤٫٤  ١٫٣٢  ١٤٫٨٠  الدوائر المرقمة

ة ستوى معنوی د م صائیا عن  ٭٭ دال -٠٫٠٥٭ دال اح

  ٠٫٠١احصائیا عند مستوى معنویة

دول   ن ج ضح م ة      ) ٣(یت ة ذات دلال ود علاق وج

ق الاول   ٠٫٠١احصائیة عند مستوى معنویة       بین التطبی

دل      والثانى فى   كل من المتغیرات البدنیة والمھاریة مما ی

ین     ز ب ى التمی درتھا عل ارات وق ائج الاختب ات نت ى ثب عل

  .المستویات المختلفة

د مستوى   " ر"حیث ان قیمة    = ٠٫٠٥الجدولیة عن

ستوى ٠٫٥٤٩ د م ى ٠٫٧١٦ =٠٫٠١ وعن دل عل ا ی  مم

  .الجدولیة " ر"المحسوبة اكبر من قیمة " ر"ان قیمة 

  الصدق/ ايثان

كد من صدق الاختبارات البدنیة والمھاریة فى تم التا

رة ى ٣/١٢الفت دق ٨/١٢/٢٠١٣ وحت تخدام ص  باس
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ل            زة وتمث ة ممی التمایز بین مجموعتین احداھما مجموع

شتركین    زین والم سنیة المتمی ة ال س المرحل لاب نف ط

وامھم     یة وق ر      ) ١٠(بالفرق الریاض ة غی طلاب ومجموع

ن مجتمع البحث وخارج ممیزةتمثل العینة الاستطلاعیة م

    )٤( عینة البحث الاساسیة ویوضح ذلك جدول 

    )٤(جدول 

  دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة قى القدرات البدنية والمهارية

١٠= ن   
  

 
 ±  ± 

 
 

 

 

  .٠٠٠   ٭٭١٤٫٧٠  ١٫٠٧  ١٠٫٦  .٦٧  ٤٫٧٠  ركل الكرة بباطن القدم

 .٠٠٠   ٭٭١٩٫٧٨  ٠٫٥٧  ٩٫١٠  .٢٦  ٥٫٢٠  ضرب الكرة بالراس

 .٠٠٠   ٭٭١٥٫٨٠  ٠٫٧٤  ٦٫٩٠  .٥٢  ٢٫٤٠  رمیة تماس

 .٠٠٠   ٭٭١٩٫٨٢  ٠٫٢٠  ٣٫٠٥  .٢٣  ٤٫٩٢  م عدو عالى٣٠

 .٠٠٠   ٭٭١٢٫٣٧  ٥٫٨٨  ٩٫١١  ٧٫٠٨  ٧٨٫٩  وثب عریض من الثبات

 .٠٠٠   ٭٭١٣٫٢٠  ١٫٢٤  ٩٫٦٧  .٥٧  ١٥٫٣٩  الجرى والدوران

 .٠٠٠   ٭٭١٤٫١٧  ٠٫٦٣  ٨٫٢٥  ١٫٣٢  ١٤٫٨٠  الدوائر المرقمة

  ٠٫٠١ ٭٭ دال احصائیا عند مستوى معنویة-٠٫٠٥٭ دال احصائیا عند مستوى معنویة

دول    ن ج ضح م ة    ) ٤(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة     ستوى معنوی د م صائیة عن ة  ٠٫٠١اح ین المجموع  ب

ن      ل م ى ك زة ف ر الممی زة وغی ة  الممی رات البدنی المتغی

ى   درتھا عل ار وق دق الاختب ى ص دل عل ا ی ة مم والمھاری

ة     ث ان قیم ة حی ستویات المختلف ین الم ز ب " ت"التمی

 = ٠٫٠١ وعند ٢٫٢٦٢ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى    

٣٫٢٥٠   

  الدراسة الاستطلاعية الثانية 

رة       ى الفت ة ف ذه الدراس اجراء ھ ث ب ام الباح ق

 والتى ھدفت    م١٥/١٢/٢٠١٣وحتى  ٩/١٢/٢٠١٣

  الى

ق    - د تطبی ا عن لاحیة الادوات وتوافرھ ن ص د م التاك

  .البرنامج

اء          - تیعابة للطلاب اثن التاكد من صلاحیة الملعب واس

 .تطبیق التجربة الاساسیة

ائج   - ق النت ك لتحقی ارة وذل ارات المخت ب الاختب ترتی

 .المرجوة وتوفیر الوقت والجھد

ل   - یة داخ شطة الریاض رامج الان ى ب رف عل التع

ذ         ا ساعات لتنفی وى وعدد ال لمدرسة من حیث المحت

 .ھذه البرامج والتوزیع الزمنى لھا

تحدید عوامل الامن والسلامة اثناء تطبیق البرنامج  -

 .التعلیمى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ق   - ھ تطبی د تواج ى ق صعوبات الت ى ال رف عل التع

 .البرنامج التعلیمى

ى   - امج التعلیم ذ البرن ب لتنفی ت المناس ة الوق ومعرف

ن ك   ام م د الای ا   وتحدی ساعة بم ذلك ال بوع وك ل اس

ى        ع الالزمن ذلك التوزی یتوافق مع خطة المدرسة وك

ستخدمة   ة الم دات التعلمی ب للوح د (المناس قی

 ).البحث

وف   - ث الوق تطاع الباح ة اس ذه الدراس لال ھ ن خ وم

راء     ى لاج امج التعلیم ة للبرن صورة النھائی ى ال عل

 .الدراسة الاساسیة

دروس التعل    داد ال ث باع ام الباح م ق ة  ث ة الخاص می

ذاتى من      تعلم ال بالمھارات قید البحث باستخدام اسلوب ال

ى        صة ف خلال المسح المرجعى للمراجع التعلمیة المتخص

دریس      الیب الت دم واس رة الق وث  ٠ك ذلك البح   وك

  .والدرسات الخاصة بكرة القدم واسالیب التدریس

  )٥(الجدول 

  التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى

  الزمن  قعناصر التطبی

  اسابیع٩ عدد اسابیع التطبیق

  حصة٢ عدد الحصص التعلیمیة فى التطبیق

 ق٦٠ زمن الحصة

  دقیقة١٠٨٠ الزمن الكلى للبرنامج التعلیمى

   )٦( جدول 

  التوزيع الزمنى للودة التعليمية
  الزمن  عناصر الدرس

  ق٥  احماء

  ق١٥  اعداد بدنى

  ق٣٠  الجزء التعلیمى والتطبیقى

  ق٥  مالتقوی

  ق٥  الختام

  ق٦٠  اجمالى الحصة
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  القياس القبلى

ارات      ة باختب ة الخاص ات القبلی راء القیاس م اج ت

الصفات البدنیة والمھاریة قید البحث وذلك فى الفترة من 

ق  ١٧/١٨/١٩/١٢/٢٠١٣ اء مواف  ١٧/١٢ الثلاث

  ١٩/١٢/٢٠١٣الخمیس الموافق 

  تنفيذ التجربة الاساسية

امج التعل  ذ البرن م تنفی لوب  ت تخدام اس ى باس   یم

ة   ى المجموع ث وھ ة البح ى عین ذاتى عل یم ال   التعل

رة   ى الفت دة ف ة الواح ى ٣٠/٣/٢٠١٤التجربی  ال

ع ٦/٥/٢٠١٤ ع ٦بواق ابیع بواق ن  ١٢ اس صة وزم  ح

   دقیقة٦٠الحصة 

  

  

  القياس البعدى
اجراء       ث ب ام الباح رة ق امج الاخی اء البرن د انتھ بع

رة     القیاسات البعدیة لمستوى اداء التلا  ى الفت ك ف ذ وذل می
  .٨/٥/٢٠١٤ الى ٧/٥/٢٠١٤من 

  المعالجات الاحصائیة

  المتوسط الحسابى

  الانحراف المعیارى

  الالتواء

  قیمة ت

  قیمة ر

  نسبة التغیر

  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
  اولا عرض النتائج

  )٧( جدول
  درات المهاريةدلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى الق

١٠=ن  
    

  ±  ± 
 

 

 

  ٠٫٠٠٠  ٤٫٠٣  ٠٫٧٢  ٧٫٠٥  ٠٫٦٧  ٤٫٧٠  ركل بالقدم

  ٠٫٠٠٠  ٧٫٣٦  ٠٫٥٥  ٦٫٥٥  ٠٫٢٦  ٥٫٢٠  ضرب الكرة بالراس

  ٠٫٠٠٠  ٧٫٣٢  ٠٫٤٧  ٣٫٦٥  ٠٫٥٢  ٢٫٤٠  رمیة التماس

  ٣٫٢٥٠= ٠٫٠١الجدولیة عند مستوى) ت(قیمة 

دول    ن ج ضح م ة    ) ٧(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة    ستوى معنوی د م صائیة عن ین  ٠٫٠١اح ین القیاس  ب

رات          ل المتغی ى ك ة ف ة التجریبی دى للمجموع القبلى والبع

ة     .المھاریة ة       " ت"حیث ان قیم ر من قیم المحسوبة اكب

ة    ) ٩(الجدولیة عند درجة الحریة   " ت" ومستوى معنوی

ة  ) ٠٫٠١( ث ان قیم ین   " ت"حی ت ب سوبة تراوح المح

  ).٧٫٣٦(الى ) ٤٫٠٣٠(



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٨( جدول

  نسبة التغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى القدرات المهارية

١٠=ن  
  

 
 ±  ± 

  

  %٥٠  ٤٫٠٣  ٠٫٧٢  ٧٫٠٥  ٠٫٦٧  ٤٫٧٠  ركل بالقدم

  %٢٦  ٧٫٣٦  ٠٫٥٥  ٦٫٥٥  ٠٫٢٦  ٥٫٢٠  ضرب الكرة بالراس

  %٥٢  ٧٫٣٢  ٠٫٤٧  ٣٫٦٥  ٠٫٥٢  ٢٫٤٠  رمیة التماس

  
  

  نسب التغیر
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                       ضرب الكرة بالراس                  رمیة التماسركل الكرة بالقدم                

 

دول ن ج ین م م ) ٨(یتب شكل رق ى )١(وال ان اعل

اس   (نت فى المتغیرالثالث    نسبة تغیركا  ة التم ث  ) رمی حی

ى     % ٥٢بلغت نسبة التغیر   ر ف سبة تغی ل ن بینما كانت اق

انى    د الث الراس   (البع رة ب رب الك سبة    ) ض ت ن ث بلغ حی

  %٢٦التغیر

 

٥٠% 
٥٢% 

٢٦% 
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   )٩( جدول 

  دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى القدرات البدنية

١٠=ن  
  

 

 ±  ± 

 
 

 

  ٠٫٠٠٠  ٧٫٠٠  ٠٫٣١  ٤٫٣٥  ٠٫٢٣  ٤٫٩٢  م عدو عالى٣٠

  ٠٫٠٠٠  ٨٫٧٢  ٣٫٣٧  ١٠٤٫٥٠  ٧٫٠٨  ٧٨٫٩٠  وثب عریض من الثبات

  ٠٫٠٠١  ٤٫٠١  ٠٫٤٠  ١٤٫١٩  ٠٫٥٧  ١٥٫٣٩  الجرى والدوران

  ٠٫٠٠٠  ١٠٫٦٣  ٠٫٧١  ٨٫٨٩  ١٫٣٢  ١٤٫٨٠  الدوائر المرقمة

  ٣٫٢٥٠=٠٫٠١الحدولیة عند مستوى: ت"قیمة 

دول   ن ج ضح م ة     ) ٩(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة    ستوى معنوی د م صائیة عن ین  ٠٫٠١اح ین القیاس  ب

رات          ل المتغی ى ك ة ف ة التجریبی دى للمجموع القبلى والبع

ة ة .البدنی ث ان قیم ت  " ت"حی د فاق سوبة ق   المح

ة      ة حری د درج ة عن ا الجدولی ستوى  ) ٩(قیمتھ وم

  )٠٫٠١(معنویة

   )١٠( جدول

  نسبة التغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى القدرات البدنية

  ١٠=ن

  
 

 ±  ± 

  

  %١٢  ٧٫٠٠  ٠٫٣١  ٤٫٣٥  ٠٫٢٣  ٤٫٩٢  م عدو عالى٣٠

  %٣٢  ٨٫٧٢  ٣٫٣٧  ١٠٤٫٥٠  ٧٫٠٨  ٧٨٫٩٠  وثب عریض من الثبات

  %٨  ٤٫٠١  ٠٫٤٠  ١٤٫١٩  ٠٫٥٧  ١٥٫٣٩  لجرى والدورانا

  %٤٠  ١٠٫٦٣  ٠٫٧١  ٨٫٨٩  ١٫٣٢  ١٤٫٨٠  الدوائر المرقمة
  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  نسب التغیر
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الدوائر المرقمة              الجرى والدوران         وثب عریض من الثبات       مترعدوعالى      ٣٠

 

م     ) ١٠(یتبین من جدول    شكل رق ى   )٢(وال ان اعل

حیث ) الدوائر المرقمة(نسبة تغیركانت فى المتغیرالرابع 

ى          % ٤٠بلغت نسبة التغیر   ر ف سبة تغی ل ن ت اق ا كان بینم

ث   د الثال دوران   (البع رى وال سبة  ) الج ت ن ث بلغ حی

  %٨التغیر

  ثانيا  مناقشة النتائج

دى       ى والبع ین القبل ین القیاس روق ب ة الف دلال

 المتغیرات المھاریة قید للمجموعة التجریبیة الواحدة فى

ث دول     البح ى الج ة ف ائج الدراس رت نت ث اظھ   ) ٧(حی

ة   دى للمجموع ى والبع ین القبل ة القیاس اص بمقارن والخ

د     صائیا عن ة اح روق دال د ف دة عن ة الواح التجریبی

ستوى ث   ) ٠٫٠١(م د البح رات قی ع المتغی ى جمی ا . ف كم

ان اعلى نسبة للتغیر كانت فى ) ١(وشكل )٨(یبین جدول

ت   ث بلغ اس حی ة التم ل   %٥٢مھارةرمی ت اق ا كان بینم

ت   ث بلغ الراس حی رة ب رب الك ارة ض ر لمھ سبة تغی ن

٢٦%.  

اثیر      ى ت ر ال سب التغی دم ون ث التق ع الباح ویرج

ك نتیج   ى وذ ل امج التعلیم ة  البرن ة والتغذی ة الممارس

ستمرة م   الم اء المعل صورواللوحات واعط ن ال سواء م

دم بالمھارة بنفسة تجعلة  المعلومات والوقت الكافى والتق   

  .یستخدم حواسة وبالتالى الى ذھن الطالب المعاق

ى    د عل ة احم ائج ودراس ع نت ائج م ذه النت ق ھ وتتف

سین  ة  ) ٦)(٢٠١٠(ح رق الحدیث تخدام الط ان اس

ة    ارات المختلف یم المھ ى تعل بة ف ات المناس والامكان

ستوى      سین م ى تح اثیر عل ھ ت افى ل ت الك اء الوق واعط

  .رى الاداء المھا

دران      ر ب دین وعم د عزال ا احم و النج شیر اب وی

زت ) ٢)(٢٠٠٣( د ع تون ) ٤)(١٩٩٤(واحم وموس

ارة  وافر  )٢٨).(١٩٨٢ (messton-saraوس ى ان ت ال

غیرة    وات ص ى خط سیمھا ال رار وتق افى والتك ت الك الوق

ارب   ارة وان التج یم المھ ى تعل ساعد عل سلة ی متسل

ا   والمعلومات للمھارة تساعد على تحسینھا وت      ا مم ثبیتھ

ة     ة وخاص الیب الحدیث ور ان الاس ة التط ى عملی ؤدى ال ی

ل        تعلم والتنق ة ال تعلم حری ى الم ھ یعط ذاتى ان یم ال التعل

تعلم وان     ستوى الم ع م ى رف ساعد عل وة وی وة بخط خط

ة       ف التعلیمی ف المواق ى مختل سھ عل تعلم بنف رور الم م

                                                                       
                                                                                                                ٤٠     %            

               ٨%                         ٣٢%                         ١٢%  
  

                                                        
                 

                   ١٢%  
  

                                                                                  ٨                        % 
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ة؛      واستخدام جمیع حواسھ یساعده على التفاعل مع بیئت

رى  ن     وی ر ع ف كثی ا لا یختل اق ذھنی ث ان المع الباح

ا        دریس لانھ رق الت الیب او ط تخدم اس ى اس ادیین ف الع

ا        ا واھمیتھ ا دورھ ل منھ ن لك ضھا ولك ع بع ة م مرتبط

  حسب تاثیرھا الفعال على المتعلمین 

دین        ز ال د ع ا احم و النج ع اب ق م ذا یتف وھ

ون  ) ١)(٢٠٠٩( ال ذیت لا ) ١٥) (٢٠٠٣(وكم ھ

لوب        )٢٤)(٢٠١١(السعبد برنامج التعلیمى من خلال اس

التعلم الذاتى یقوم بتحدىالفرد المتعلم مما لھا تاثیر فعال 

ة وان       روق الفردی اة الف ع مراع ین م م المتعلم ى تعل عل

دریس       ة الت یم لعملی یل والتق ضبط والتوص یط وال التخط

ات    س مكون ى نف ة ھ ات الخاص لاب ذوى الاحتیاج للط

دریس  التدریس الفعال للطلاب العادین    وان افضل طرق ت

ى           د عل ى تعتم الیب الت ى من خلال الاس للمعاقین عقلیا ھ

ا اداء            اقین ذھنی یم المع ن تعل ھ یمك الممارسة الذاتیة  وان

اب         رق الع ورة وط ى ص ھ ف لال تقدیم ن خ ارات م المھ

ا   .ومھارات  منظمة   اقین ذھنی وبشیر الباحث الى ان المع

اجون  یتعلمون ببطء  وینسون ما یتعلمونھ بسرعة        فیحت

رة     ن م ر م سھم اكث ل بانف رار والعم ة والتك ى الممارس ال

  .حتى لاینسون وھذا ما یقوم بھ التعلیم الذاتى

ادق        ود ص ت محم ة میرف ع دراس ق م ذا یتف وھ

ى   ) ٢١)(١٩٩٩( ظ ف رات تحف ات والخب ى ان المعلوم ال

ى    ا ال تم نقلھ صیرة ولا ی دة ق ظ لم سیة وتحف ذاكرة الح ال

ن   المستویات الاخرى التى ت   ة ولك ؤكد حفظھا لفترة طویل

ة       ستمر والممارس ل الم رار والعم لال التك ن خ تم م ت

ى ان     ل ال ذى توص ات ال ظ المعلوم د حف سھم تؤك بانف

ا         المتعلم الذاتى یحقق درجة عالیة من الاتقان تزید من ف

  .علیة التعلم

دى       ى والبع ین القبل ین القیاس روق ب ة الف دلال

ة  للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات ا    د البحث  (لبدنی ) قی

ى الجدول         اص    ) ٩(حیث اظھرت نتائج الدراسة ف والخ

ة           ة التجریبی دى للمجموع ى والبع ین القبل بمقارنة القیاس

د مستوى            صائیا عن ة اح روق دال د ف ) ٠٫٠١(الواحدة عن

د البحث        ٣٫٢٥٠= ة قی ارات البدنی ع الاختب ا  . فى جمی كم

ر كا     ) ٢(وشكل  )١٠(یبین جدول  سبة للتغی ى ن ت  ان اعل ن

ر  ى متغی ة  ( ف دوائر المرقم ت  )ال ث بلغ ا % ٤٢حی بینم

ر         ارة لمتغی ر لمھ سبة تغی ل ن دوران  (كانت اق رى وال ) الج

یمھم       %٨حیث بلغت     ة تعل ى ان عملی ویرجع الباحث ال

من خلال التركیز والانتباه الى الادوار المتعلمة فقط وفقا     

لقدراتھم بالاضافة الى عملیة الدمج الموجودین فیھا قبل 

ل      تطب ة داخ ات البدنی ة التمرین امج وممارس ق البرن ی

د          یم الجی ة التعل ابى وان عملی البرنامج كان لھا تاثیر ایج

ال     ى المج از ف ون الانج رار یحقق ع التك دریب م والت

تمرار     ى الاداء باس اح ف عورة بالنج ة ش ى وتنمی الریاض

م         م اللعب معھ ات وتعل ل مع الجماع ى التفاع ساعده عل ت

ى اداء الم ساعدة ف الوقوف  ت ة ك یة للحرك ارات الاساس ھ

ود          ى وج افة ال ب بالاض والمشى والجرى والزحف والوث

  .مھارات متنوعة

د       ماعیل محم ة احمداس وتتفق ھذه النتائج مع دراس

 macودراسة ماك كاب واخرون ) ٣)(٢٠٠٩(اسماعیل 

cabe hal)ة   ) ٢٧)(١٩٩٩ رامج الحركی ى ان الب ال

ى الا       افة ال م    والاختبارات البدنیة بالاض تفادة من دمجھ س

ى        تمرار ف ول والاس دة اط رار لم د والتك دریب الجی والت

دة     ى ح ب عل ل طال ات او ك ى جماع یة ف الانشطة الریاض

ضلات        ى الع تحكم ف ة ال ى تنمی داخل المجموعھ تساعده ف

الكبیرة والمھارات الدقبقة للرجلین والبدین وھذ ما یشیر 

ر  ھ دی ى  ) ٢٥)(١٩٩٣(dyerالی ات وحلم ى فرح لیل



  
  
 
 

  
 

 
 

 

والشعور بالنجاح للمعاقین یعطى ) ١٧)(١٩٩٨( اھیمابر

ى        احساس الاستمرار فى الاداء الریاضى مما یساعده عل

ة     ارات الدقیق رة والمھ ضلات الكبی ى الع تحكم ف ة ال تنمی

م اللعب        ى تعل ساعد عل ات ت وتفاعلھ مع زملائھ والجماع

وفیر            یة وت ارات الاساس م المھ ى تعل معھم مما تساعد عل

  .نوعة تعطى الرغبة فى المشاركةالمھارات المت

  الاستنتاجات/ اولا 

فى ضوء اھداف البحث وفى حدود عینة البحث من       

ى     واقع البیانات والمعلومات التى توصل الیھا الباحث وف

  :ظل المعالجات الاحصائیة امكن استنتاج مایلى

ان البرنامج التعلیمى باستخدام اسلوب التعلم الذاتى 

ى تعل    ال ف اثیر فع ھ ت راوح   ل ى تت ا والت اقین ذھنی م المع

-٥٥(سنھ ویتراوح ذكائھم من   ) ١٦-١٠(اعمارھم من   

دم           ) ٧٠ رة الق ى ك یة ف ارات الاساس ل  (فى بعض المھ رك

دم  اطن الق رة بب ات –الك ن الثب الراس م رة ب رب الك  - ض

  )رمیة التماس

  ثانيا التوصيات

ة       .١ ات التربی ى كلی صة ف الاھتمام بعمل دورات متخص

ك    یة وذل ى   الریاض دربین عل خاص م ریج  اش لتخ

 .التعامل مع الافراد المعاقین مختلف الاعاقات

یس      .٢ ى ول وم الدراس وال الی دمج ط ل ال رورة تفعی ض

سبة        ار الن ى الاعتب ع ف ع الوض ة م رات معین فت

 .والتناسب للاعداد

زة والادوات   .٣ ن الاجھ ات م وفیر الاحتیاج ب ت یج

یة     شطة الریاض ة الان ة لممارس ائل اللازم والوس

  التى تناسب المعاق ذھنیا خاصة

  :المراجع العربية :أولا 

دین     -١ ز ال رق    : أبو النجا احمد ع نھج وط م والم المعل

  .م٢٠٠٩التدریس ، شجرة الدر 

دین     -٢ ز ال د ع ا احم و النج دران ،أب ـرو ب ذوى :  عم

صورة   ة،مكتبة الایمان،المن ات الخاص الاحتیاج

 م ٢٠٠٣،

ین تاثیر نامج ریاضى لتحس    :احمد اسماعیل محمد     -٣

ة     ات الخاص ا (السلوك الصحى لذوى الاحتیاج ) عقلی

ة       ة التربی شوره كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

 ٢٠٠٩الریاضیة، جامعة طنطا ،

ح   -٤ زت راج د ع نفس ، دار   : احم م ال ول عل أص

 ١٩٩٤المعارف ، القاھرة ، 

ة   -٥ د عكاش ة  : احم ر مكتب سي المعاص ب النف الط

 م١٩٩٢الأنجلو المصریة القاھرة 

سین  -٦ ى ح د عل ض  :احم تعلم بع رح ل امج مقت  برن

راد      ة للاف ة الكاراتی ى ریاض یة ف ارات الاساس المھ

الة   سیطة ،رس ة الب ة الذھنی ذوى الاعاق

ة    یة ،جامع ة الریاض ستیر،كلیة التربی ماج

 ٢٠١٠بنھا،

راھیم  -٧ د اب د محم ارات  : احم دریبي للمھ امج ت برن

بعض   اداء الحركیة الاساسیة وتاثیرھا فى مستوى      

ة        المھارات الاساسیة ل   ة التربی براعم كرة القدم، كلی

  ٢٠٠٩الریاضیة ، جامعة طنطا ،

اض  -٨ امة ری ة   : أس س الفنی اقین الأس ة المع ریاض

  م ٢٠٠٠الریاضیة دارالفكرالعربي القاھرة 

ة    -٩ ھ        السید محمد عطی د جمع لمى محم ة  : و س الخدم

ة        ة ، المواجھ ات الخاص الاجتماعیة وذوى الاحتیاج
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دى ة ا   والتح ة الجامعی كندریة  دار المعرف لإس

 ..م٢٠٠٠

ى   -١٠ ود فھم راھیم محم كال   :   إب ض أش أثیر بع ت

لوب      سین أس ى تح این عل لوب المتب الأس

ة          دم بكلی رة الق صص ك ة تخ الأداءالمھارى لدى طلب

  .                               التربیة الریاضیة جامعة المنصورة ، 

ل   -١١ ل مخائب ة ط : خلی درات العقلی ر ٢الق  دار الفك

 م١٩٩٤ھرة القا–الجامعى 

لامة  -١٢ د س اب محم تعلم  : رح لوب ال تخدام أس ر اس اث

ة       ات كلی ستوى أداء طالب ى م ادلى عل ذاتى والتب ال

الة       ارزة رس ة المب ى ریاض یة ف ة الریاض التربی

وراة یة       دكت ة الریاض ة التربی شورة ،كلی ر من غی

 .٢٠٠٦جامعة أسیوط 

 –أصول تدریب كرة القدم  : رفاعى مصطفى حسین    -١٣

 .٢٠٠٩النشر،المنصورةعامر للطباعة و

استخدام التعلم الذاتى بین   : عبد الفتاح أحمد حجاج     -١٤

دد         سنة الخامسة الع اھیر ، ال م جم فئات الكبار ، تعل
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Abstract 

The impact of an educational program some basic skills    in football for the mentally 

disabled who are able to integrate  the style of (14-16) years 

  

The research aims to identify the impact of self-education program using self-

education to teach some basic skills in football for the disabled mentally disabled who 

are able to integrate of (14-16) years of age and there are statistically significant 

measurable differences dimensional skills (pass the ball pads of foot / hit the ball Cape / 

throw-in. 

The researcher has used experimental method using the experimental design for one 

set included on the sample (10) students from the School of Peace. 

The most important findings of the researcher is significant difference for 

dimensional measurement through educational program teaching (self-education) on 

some basic skills in football (pass the ball pads of the foot / head and the ball hit / throw-

in. 

The researcher recommends using a style of self-learning when teaching skills in 

various games as well as the need to provide the opportunity to practice and try to give 

success and the need for courses for teachers of the mentally handicapped and how to 

use the means and methods of teaching in the modern educational process. 

  


