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  تأثير إستراتيجية كيلر على التحصيل المعرفى ومستوى أداء بعض المهارات"
  " الأساسية للمبتدئين فى رياضة الجودو
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  الملخص
ارات      " یھدف ھذا البحث إلى التعرف على    ى ومستوى أداء بعض المھ صیل المعرف تأثیرإستراتیجیة كیلر على التح

روض       "الأساسیة للمبتدئین فى ریاضة الجودو   ھ لھدف وف ى لملائمت نھج التجریب تخدم الباحث الم ك   ، وقد إس  البحث وذل

ین        دى  (باستخدام التصمیم التجریبى لمجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة، وبواسطة القیاس ى والبع ل  ) القبل لك

متعلم كما إستند ) ٢٠(متعلم مبتدئ وتم تقسیمھم إلى مجموعتین قوام كل مجموعة ) ٤٠(مجموعة، وقد بلغ حجم العینة 

عمل على تحقیق ھذا البحث، وأشارت أھم النتائج إلى تفوق المجموعة التجریبیة التى الباحث إلى الوسائل والأدوات التى ت

ة                 ة المتبع دریس الطریق ى الت تخدمت ف ى إس ضابطة الت ة ال ى المجموع ر عل امج كیل دریس برن ى الت لوب  (استخدمت ف أس

اة الا   ) الأوامر ى      لبعض المھارات الأساسیة لریاضة الجودو قید البحث ویوصى الباحث بمراع ر ف امج كیل تفادة من برن س

وث المشابھة      ات والبح اب      تعلیم المھارات الأساسیة للمبتدئین وإجراء المزید من الدراس ى الألع الى ف ة البحث الح  لطبیع

   .والمنازلات الفردیة الأخرى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث

یم       مما لا  ویر التعل  شك فیھ أننا نعیش فى قضیة تط

ھ     وزیادة كفاءتھ والتى تعتبر م    ى تواج ضایا الت م الق ن أھ

رق    تخدام ط ة إس ى محاول ذا أدى إل ة، ھ ة التربوی العملی

وأسالیب وإستراتیجیات تعلیمیة تناسب قدرات وإمكانیات 

ة      كل متعلم وتتیح لھ الفرصة للمشاركة الفعالة فى العملی

  )١٨ : ٢٣(.التعلیمیة

دالعظیم        ة عب ن نادی لأ م ق ك صدد یتف ذا ال ى ھ وف

د شیر    ، حلم)م١٩٩١(محم سین ب ل، ح د الوكی ى أحم

اه الحدیث        ) م١٩٩٩(محمود   ى أن الإتج شیران إل حیث ی

ردى              یم الف و التعل ھ نح دریس یتج رق الت اھج وط فى المن

تعداداتھ         ھ واس ا لقدرات تعلم وفق ل م م ك ب تعل ا یتطل مم

ى         النفع عل ود ب ال یع م فع دث تعل ى یح ھ لك وإمكانات

  )١١٢:١٢(، )٥٤- ٥٢ :٢٨(.المتعلم

د  ذكر محم ةوی ود الحیل أن ) م٢٠٠٣(محم

إستراتیجیة كیلر إحدى إستراتیجیات التعلم الفردى والتى 

تعتمد على مبدأ الإتقان والتعزیز وتوفیر التغذیة الراجعة   

ر      ان أكث دم للإمتح صعوبة والتق ى ال درج ف رة والت المباش

دم    لة وع اولات الفاش ن المح ر ع ض النظ رة بغ ن م م

روق ال    اة الف ا ومراع بة علیھ سیم  المحاس ة وتق فردی

راء       صغیرة وإج دات ال ن الوح دد م ى ع وى إل المحت

  )٢٥٨ ،٢٥٣: ٢٦.(إختبارات دوریة

دین       ز ال د ع ) م٢٠٠١(ویتفق كل من أبو النجا أحم

ى    د النعیم اح محم ساعى، نج م ال د جاس ) م٢٠٠١(وأحم

دث     دریس یح تراتیجیات الت ن إس نمط م ذا ال   ان ھ

وفقا لقدراتھ فیھ التعلیم بشكل أفضل عندما یتعلم كل فرد        

رات        رد خب ل ف ون ك ث یك صیة، بحی ھ الشخ   وإمكانات

ا أن    ة، كم ھ المختلف ھ ورغبات ب إھتمامات م تناس تعل

ون    یة یختلف ة الریاض ال التربی ى مج ین ف   المتعلم

م      ا یجعلھ ة مم ارات الحركی ى أداء المھ دراتھم عل ى ق   ف

ى أى       دم ف ة للتق ساعدات فردی ى م ة إل ى حاج   ف

   )٩٤، ٩٣: ٧(،)٢٠ :٣.(مھارة

ارینجتون      ات ھ راد  ) م١٩٩٦(ویرى كلا من ب و م

ة   راھیم طرف ن ) م٢٠٠١(إب ودو م ة الج ى أن ریاض إل

الریاضات التى تتطلب أداء فنیا دقیقا یحتاج إلى إمكانیات 

  ومتطلبات حركیة خاصة تستند  على مبادئ

ة      تجابات حركی ھ اس ب مع ة، یتطل س علمی وأس

ى ش     ر ف ى یظھ دریجیا حت سب ت ة، تكت لوك توافقی كل س

حركى راقى یتمیز بالتناسق والانسیابیة مع الاقتصاد فى      

  )٣٧٥ :٢٧)(١٤ :٣٣.(الجھد والزمن اللازم للأداء

ولقد ظھرت مشكلة البحث من خلال متابعة الباحث  

دریس         ى ت ة ف ودو والمعاون ة الج دارس ریاض لعدد من م

دمیاط      یة ب ة الریاض ة التربی ودو بكلی ة الج رر ریاض مق

ى  افة إل ائل  بالإض ض الرس یات بع ى توص لاع عل الإط

وافى      سید الم د ال ة احم ا دراس ى منھ ة والت  العلمی

د  )م٢٠٠٤( سن محم د ح اء )م٢٠٠٤(، محم د بھ ، أحم

ین  د  )م٢٠١١(ال ت أحم د طلع ى  ) م٢٠١٢(، أحم والت

ى       وث الت ن البح د م راء المزی رورة إج ى ض ت عل أوص

اءة    ع كف رض رف ة بغ دریس المختلف الیب الت ستخدم أس ت

ة ة   العملی ة والعملی واد العلمی دریس الم د ت ة عن  التعلیمی

بكلیات التربیة الریاضیة بالإضافة إلى إجراء بحوث تقوم 

ة        ائل تعلیمی ة بوس دریس المختلف الیب الت دعیم أس بت

م     ى تعل ة ف ا الحدیث ن التكنولوجی تفادة م ة للاس متقدم

  )٩)(٦) (٢٢) (٥.(الأنشطة الریاضیة
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  :وتمثلت مشكلة البحث فى

 لال     أن عملی ن خ ب م ى الغال تم ف ت ت یم مازال ة التعل

رض     شرح والع لوب ال و أس د وھ لوب واح اس

ر  لوب الأوام یحى، أس دى(التوض ذى ) التقلی   وال

شرح     ق ال ن طری ارة ع رض المھ م بع ھ المعل وم فی یق

ور   و مح المعلم ھ تعلم ف ام الم وذج أم   وأداء نم

ى   و متلق ھ دور فھ یس ل تعلم ل ة والم ة التعلیمی العملی

  .سلبى

  لوب      أن ة والأس روق فردی نھم ف د بی ین یوج المتعلم

یم        ة التعل ى عملی ین ف ع المتعلم التقلیدى لایناسب جمی

دیھم       ون ل ذى یك ین ال صوص المتعلم ھ الخ ى وج وعل

ة        ة مختلف درات حركی م وق إستیعاب أسرع من زملائھ

ولا یراعى السرعة الذاتیة بین المتعلمین أثناء عملیة 

  .التعلیم

عض الدراسات حیث یتفق كلا وھذا ما أشارت إلیة ب

ن د  : م د الحمی ازى عب شام حج ى )٣٠)(م٢٠٠٤(ھ ، عل

ى  صطفى عل ت )١٤) (م٢٠١٠(م د طلع أحم

د  ا  )٩)(م٢٠١٢(أحم لام عط د س ، )٨)(م٢٠١٣(، أحم

ال    د مرس ارة محم تخدام  ) ١٣)(م٢٠١٥(س ى أن إس عل

ب     ) التقلیدى(أسلوب الأوامر  ذو فاعلیة ولكنھ یھمل جوان

صدر  ى م د عل ھ یعتم ا أن تم منھ م ولایھ و المعل د وھ  واح

ام      بالفروق الفردیة بین المتعلمین، كما أنھ لایراعى إھتم

ر     ل، الأم ساسھم بالمل ن إح د م ین ویزی ة المتعلم ودافعی

تیعاب         ى الإس ین عل درة المتعلم ة ق ى قل ؤدى إل ذى ی ال

ة            یم الحدیث ا التعل ف تكنولوجی ا أن عدم توظی والفھم، كم

اعلیة المتعلمین، ومن ھذا فى العملیة التعلیمیة یقلل من ف

ن    ھ م ث أن ث رأى الباح ث حی رة البح رز فك ق  تب المنطل

المحتمل إذا تم إستخدام إستراتیجیة تعلیمیة تجعل المتعلم 

رارات          اذ الق ى إتخ ھو محور العملیة التعلیمیة وتشركھ ف

ة    دم التغذی ین وتق ین المتعلم ة ب روق الفردی ى الف وتراع

ن     و م ق ج رة وتخل ة المباش ین   الراجع افس ب  التن

ین  ة ٫المتعلم ة التعلیمی سین المنظوم ل تح ا تعم  ربم

وتحقیق نتائجھا وجعلھا أكثر فاعلیة، وبعد إطلاع الباحث 

رق    اھج وط ى المن صة ف ة المتخص ع العلمی ى المراج عل

یة      ة الریاض دریس التربی ى ت ة وف صفة عام دریس ب الت

ى       سابقة ف ات ال اث والدراس ذلك الأبح ة وك صفة خاص ب

ال ریاض  تخدام     مج د أن اس اً وج ا ودولی ودو محلی ة الج

ة    ة التعلیمی راء العملی ى إث سھم ف د ت ر ق تراتیجیة كیل إس

ر،        لوب الأوام تعلم بأس ھ الم ى تواج ات الت ة العقب ومعالج

ك       ن تل رق أى م م تتط ھ ل د أن ث وج م الباح د عل ى ح وعل

ى        ر عل تراتیجیة كیل أثیر إس ھ ت ى معرف ات إل الدراس

ستوى تع  ى وم صیل المعرف ارات  التح ض المھ م بع ل

  .الأساسیة فى ریاضة الجودو موضوع البحث الحالى

  : هدف البحث

ى   رف عل ى التع ث إل ذا البح دف ھ أثیر" یھ  ت

ى ومستوى أداء         صیل المعرف ى التح إستراتیجیة كیلر عل

" بعض المھارات الأساسیة للمبتدئین فى ریاضة الجودو 

  :من خلال التعرف على

ة  الفرق بین نتائج القیاسین القب   - لى والبعدى للمجموع

ة ا ى لتجریبی ى و    ف رین المعرف  المتغی

ارى سقطات  (المھ ة و ال سكة البدل ات وم ) التحرك

      .للمبتدئین فى ریاضة الجودو

ة     - الفرق بین نتائج القیاسین القبلى والبعدى للمجموع

ى  ضابطة ف ارى ال ى و المھ رین المعرف المتغی



  
  
 
 

  
 

 
 

 

سقطات   ( ة و ال دئین ) التحركات ومسكة البدل ى  للمبت  ف

  .ریاضة الجودو

ة   - دیین للمجموع ین البع ائج القیاس ین نت رق ب الف

ضابطة   ة وال ى التجریبی ى و  ف رین المعرف  المتغی

ارى   سقطات (المھ ة و ال سكة البدل ات وم ) التحرك

   .للمبتدئین فى ریاضة الجود

  : فروض البحث

  :في ضوء ھدف البحث یضع الباحث الفروض التالیة

ین     - صائیاً ب ة إح روق دال د ف یین   توج ط القیاس  متوس

للمجموعة التجریبیة فى المتغیرین )  البعدى–القبلى (

ارى  ى و المھ ث(المعرف د البح اس ) قی صالح القی ل

  .البعدى

یین        - ط القیاس ین متوس صائیاً ب ة إح روق دال د ف توج

للمجموعة الضابطة فى المتغیرین    )  البعدى –القبلى  (

ارى  ى و المھ ث(المعرف د البح اس ) قی صالح القی ل

  .لبعدىا

یین       - ط القیاس ین متوس صائیاً ب ة إح روق دال د ف توج

وعتین   دیین للمجم ة(البع ضابطة-التجریبی ى )  ال ف

ارى  ى و المھ رین المعرف ث(المتغی د البح صالح ) قی ل

  .القیاس البعدى

  :المصطلحات

  :إستراتيجية كيلر

ذا             یم وھ د التعل ة تفری تراتیجیات وأنظم ھى أحد إس

تم   النظام وضع نظریة التعزیز فى      إطارھا العملى بحیث ی

ى       ة ویعط سرعة الذاتی سب ال ة وح صورة فردی تعلم ب ال

ذلك       و ب ـان وھ د الإتق از ح تعلم لإجتی ـى للم ت الكاف الوق

جعـل عملیة التعلیم ســھلة وممكنة بالنسبة للمتعلم الذى     

ت إسـتعداداتھ أو            ـا كان ة مھم ة التعلیمی ور العملی ھو مح

  )٢٥٣: ٢٦.( قدراتھ

  :رجعيةالدراسات الم

سینى  * ى الح د الح د عب ا محم ام بھ ة ق  دراس

ى  ) ٢٤( )م٢٠١٤( امج تعلیم أثیر برن تھدفت ت إس

ى     صیل المعرف بإستخدام الوسائط فائقة التداخل على التح

ودو   ى الج یة ف ارات الأساس ض المھ ستوى أداء بع وم

لطلاب كلیة التربیة الریاضیة وقد إستخدم الباحث المنھج 

ارھم  ) ٤٠(عینة التجریبى وقد بلغ حجم ال     طالب وتم إختی

م   ى وت ة الأول لاب الفرق ن ط شوائیة م ة الع بالطریق

رى   ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح ى مجم سیمھم إل تق

ة     وق المجموع ائج تف م النت ن اھ ت م ابطة وكان ض

ى     امج التعلیم ا بالبرن دریس لھ م الت ى ت ة الت التجریبی

ة     ى المجموع داخل عل ة الت ائط فائق تخدام الوس بإس

ر     الضا لوب الأوام تخدام إس بطة التى تم التدریس لھا بإس

ارات      ض المھ ستوى أداء بع ى وم صیل المعرف ى التح ف

  .الأساسیة فى الجودو

   :إجراءات البحث

  :منهج البحث

تخدام        ك باس ى، وذل استخدم الباحث المنھج التجریب

ة    داھما تجریبی وعتین إح ى لمجم صمیم التجریب الت

طة القیا   ابطة، وبواس رى وض ین والأخ ى (س  –القبل

  .لكل مجموعة) البعدى
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  :مجتمع البحث

ة      ى بكلی ة الأول لاب الفرق ث ط ع البح ل مجتم یمث

سجلات      دون ب اط  والمقی ة دمی یة جامع ة الریاض التربی

امعى   ام الج ة للع الغ ) م٢٠١٥ -م٢٠١٤(الجامع والب

  .متعلم) ١٥١(عددھم 

  :عينة البحث

ة   یة بالطریق ث الأساس ة البح ار عین م إختی ت

ش ددھم  الع غ ع تبعاد  ) ٤٢(وائیة وبل م اس ث ت تعلم  حی م

یة      ) ٢( ة الأساس الى حجم العین متعلمین مبتدئین من إجم

  :للأسباب التالیة

 .لعدم الانتظام) ١( عدد -  . لدواعى الإصابة)١(عدد  -

یة      ث الأساس ة البح م عین الى حج ذلك إجم صل ب لی

ى وعتین   ) ٤٠(إل ى مجم شوائیا إل سیمھم ع م تق تعلم ت م

ة    ) ٢٠( منھم قوام كلٍ  راد المجموع ى أف متعلم، یطبق عل

ر،     تراتیجیة كیل التجریبیة البرنامج المقترح بإستخدام إس

لوب   ع أس امج المتب ا البرن ق علیھ ضابطة یطب وال

رى من نفس         )التقلیدى(الأوامر ة أخ ار عین ، كما تم اختی

یة           ة البحث الأساس المجتمع الأصلى للبحث وبخلاف عین

ات ا   راء الدراس دف إج ا    بھ غ قوامھ د بل تطلاعیة وق لاس

  .متعلم) ٣٠(

  :اعتدالية توزيع عينة البحث 

قام الباحث بحساب معامل الالتواء لجمیع القیاسات     

ث        ة البح ن أن عین د م ث، للتأك د البح ستخدمة قی الم

الأساسیة تتوزع اعتدالیاً فى جمیع المتغیرات قید البحث، 

  ٫ .)٢(،)١(كما ھو موضح بجدولى

  )١(جدول 

   –  الطول –لية توزيع عينة البحث فى متغيرات العمر الزمنى إعتدا

  ٤٠)= ن( والأداء المهارى      – الإختبار المعرفى الصفات البدنية – الذكاء -الوزن 

  


 
    

 ٠٫٣٢٩ ٠٫٥٤٣ ١٩٫٠٠٠ ١٨٫٨٩٠ - سنة العمر الزمني

٠٫٣٩٠- ٥٫١٣٥ ١٧٧٫٥٠٠ ١٧٧٫٠٢٥ - سم الطول  

 ٠٫٣٤٩ ١٠٫٨٢٤ ٧١٫٨٥٠ ٧٤٫٤٥٤ - كجم الوزن

 ٠٫٢٣٤- ٤٫٤٥٦ ١٣٫٥٠٠ ١٤٫٧٠٠ ٤٢ درجة الذكاء 

 ٠٫٠٥٤- ١٫٨١٢ ١٣٫٠٠٠ ١٣٫٠٠٠ ٢٥ درجة الإختبار المعرفى  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )١(تابع جدول 

   –  الطول –لزمنى إعتدالية توزيع عينة البحث فى متغيرات العمر ا
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 ٠٫٨٢٧ ١٫٧١٣ ١٩٫٠٠٠ ١٩٫٣٠٠ - عدد السرعة الحركیة

 ٠٫٣٧٨- ١٧٫٥٧١ ١٨٠٫٠٠٠ ١٧٩٫٨٧٥ - سم میزة بالسرعةالقوة الم

 ٠٫٣٧٦- ١٣٫٤٧٨ ٨٠٫٠٠٠ ٧٦٫١٢٥ - سم أفقى
 المرونة

 ٠٫١١١- ١٣٫١٨٢ ٥٠٫٠٠٠ ٥٠٫٦٧٥ - سم رأسى

 ٠٫٥٧٥ ١٫٨٠٤ ٢٠٫٠٠٠ ١٩٫٧٧٥ - درجة الرشاقة

 ١٫١٥٥ ١٫٠٩٦ ٤٫٩٠٠ ٥٫٠٧٦ - )ث(زمن  التوافق

 ٠٫١٧٥ ٥٫٥٦٦ ٨١٫٥٠٠ ٨١٫٣٥٠ - درجة التوازن

صفات البدنیة
ال

 

 ٠٫١٨٠- ٠٫٤٤٤ ٤٫٣٠٠ ٤٫٢٥٨ - )ق(زمن  التحمل

 ٠٫٣٨١ ١٫٣١١ ٤٫٥٠٠ ٤٫٦٣١ ١٠ درجة التحرك للأمام

 ٠٫٨٣٨ ١٫٢٣٧ ٤٫٥٠٠ ٤٫٧٤٤ ١٠ درجة التحرك للخلف

 ٠٫٢٧٨ ١٫٣٤٣ ٤٫٥٠٠ ٣٫٦٨١ ١٠ درجة التحرك للجانب

 ٠٫١٩٤ ١٫٦٢٦ ٢٫٢٥٠ ١٫٩٦٩ ١٠ درجة التحرك القطري

 ٠٫٠١٨- ١٫٧٧٢ ٣٫٧٥٠ ٤٫٧٥٠ ١٠ درجة التحرك الدائرى

 ٠٫٧٦٥ ١٫٣١٧ ١٫١٢٥ ١٫٩١٦ ٦ درجة المسكات

١٫١٤٠- ١٫٧٧٥ ٦٫٠٠٠ ٥٫٣٥٣ ١٠ درجة السقطة الخلفیة  

٠٫٢٥٢- ٢٫١١٧ ٤٫٠١٩ ٤٫٠٣٧ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین  

٠٫٠٩٦- ٢٫٠٧١ ٤٫٠٨١ ٤٫٠٦٤ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال  

٠٫٤٨٤- ١٫٥٩٩ ٦٫٢٥٠ ٥٫٧٦٩ ١٠ درجة السقطة الأمامیة  

 ١٫٥٥٨ ١٫٢٢٩ ١٫٣٧٥ ٢٫٠٣٨ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة الیمنى

الأداء المھارى
 

ة    ة الدائری سقطة الأمامی ال
 ٢٫٠٨٨ ١٫٢٥٤ ١٫٣٧٥ ١٫٦٨٤ ١٠ درجة الیسرى

دول   ن ج ضح م ین     ) ١(یت ا ب صر م سوبة تنح واء المح املات الإلت یم مع ع ق ى ٣ أن جمی دل عل ا ی  مم

    .اعتدالیة توزیع أفراد عینة البحث فى تلك المتغیرات
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  :تكافؤ مجموعات البحث

  : یوضح ذلك) ٢(وجدول ) التجریبیة والضابطة(قام الباحث بإیجاد التكافؤ بین المجموعتین 

  )٢(جدول 

   –فى العمر الزمنى)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث

  ٤٠=٢ن+١ والأداء المهارى  ن– الإختبار المعرفى الصفات البدنية – الذكاء - الوزن –الطول

  
  

 
     

T 

 ٠٫١١٥- ٠٫٥٦٤ ١٨٫٩٠٠ ٠٫٥٣٥ ١٨٫٨٨٠ سنة السن

 ١٫٤٠٣ ٥٫٤٤٩ ١٧٥٫٩٠٠ ٤٫٦٦٥ ١٧٨٫١٥٠ سم الطول

 

 ٠٫١٨٥ ١٠٫١٣٣ ٧٤٫١٣٢ ١١٫٧٢٩ ٧٤٫٧٧٥ كجم وزنال

 ١٫٥١٥ ٥٫١١٢ ١٣٫٦٥٠ ٣٫٥٠٨ ١٥٫٧٥٠ درجة الذكاء

 

  الإختبار المعرفى
 

 درجة
١٫٠٤٩ ١٫٩٧٦ ١٢٫٧٠٠ ١٫٦٢٥ ١٣٫٣٠٠ 

 ١٫٧٠٢ ٠٫٨١٣ ١٨٫٨٥٠ ٢٫٢٢١ ١٩٫٧٥٠ عدد السرعة الحركیة

القوة الممیزة 
 بالسرعة

 سم
١٫٠٧٣- ١٦٫٣١٤ ١٨٢٫٨٥٠ ١٨٫٦٨٠ ١٧٦٫٩٠٠ 

 ٠٫٣١٣ ١٤٫٦٠٥ ٧٥٫٤٥٠ ١٢٫٥٩٣ ٧٦٫٨٠٠ درجة أفقى
 المرونة

 ١٫٤٢٢- ١٢٫٩٥٥ ٥٣٫٦٠٠ ١٣٫٠٧٠ ٤٧٫٧٥٠ عدد رأسى

 ١٫٣٢٧- ١٫٩٢٧ ٢٠٫١٥٠ ١٫٦٣٥ ١٩٫٤٠٠ درجة الرشاقة

 ١٫١٦٤- ٠٫٩٣٨ ٥٫٢٧٧ ١٫٢٢٥ ٤٫٨٧٥ )ث(زمن  التوافق

 ١٫٢٩٧ ٥٫١٣٦ ٨٠٫٢٠٠ ٦٫٠٣٩ ٨٢٫٥٠٠ درجة التوازن

صفات البدنیة
ال

 

 ١٫٣٧٠ ٠٫٥١٩ ٤٫١٦٣ ٠٫٣٤٠ ٤٫٣٥٣ )ق(زمن  التحمل

 ٠٫١٤٩ ١٫٣٨٩ ٤٫٦٠٠ ١٫٢٦٣ ٤٫٦٦٣ درجة التحرك للأمام

 ٠٫١٥٨ ١٫١٥٤ ٤٫٧١٣ ١٫٣٤٥ ٤٫٧٧٥ درجة التحرك للخلف

 ٠٫٣٧٨ ١٫١٣١ ٣٫٦٠٠ ١٫٥٥٣ ٣٫٧٦٣ درجة التحرك للجانب

 ٠٫٢١٦ ١٫٦٧٧ ١٫٩١٣ ١٫٦١٦ ٢٫٠٢٥ درجة التحرك القطري

الأداء المھارى
 

 ٠٫٥٥٣- ١٫٦٦٣ ٤٫٩٠٦ ١٫٩٠٥ ٤٫٥٩٤ درجة التحرك الدائرى

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٢(تابع جدول 

   –فى العمر الزمنى)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتى البحث

  ٤٠=٢ن+١ والأداء المهارى  ن– الإختبار المعرفى الصفات البدنية – الذكاء - الوزن –الطول

   
 

 
     

T 

 ٠٫٤٠١ ١٫٢٦٧ ١٫٨٣١ ١٫٣٩٣ ٢٫٠٠٠ درجة المسكات

 ٠٫٤٧٤- ١٫٦٠١ ٥٫٤٨٨ ١٫٩٦٧ ٥٫٢١٩ درجة السقطة الخلفیة

 ٠٫٢٩١- ١٫٧٨٩ ٤٫١٣٦ ٢٫٤٤٦ ٣٫٩٣٨ درجة السقطة الجانبیة یمین

 ٠٫٢٩١ ١٫٨٩٤ ٣٫٩٦٨ ٢٫٢٨٠ ٤٫١٦١ درجة نبیة شمالالسقطة الجا

 ١٫٨٠٥ ١٫٧٠٤ ٥٫٣٢٥ ١٫٣٨٨ ٦٫٢١٣ درجة السقطة الأمامیة

 ١٫٨٩٣- ١٫٤٤٨ ٢٫٣٩٤ ٠٫٨٥٨ ١٫٦٨١ درجة السقطة الأمامیة الدائریة الیمنى

الأداء المھارى
 

 ١٫٥٢٣- ١٫٥٥٦ ١٫٩٨١ ٠٫٧٨٧ ١٫٣٨٨ درجة السقطة الأمامیة الدائریة الیسرى

  ٢٫١٠١ = ٠٫٠٥ند مستوى معنویة  الجدولیة عTقیمة 

دول  ن ج ضح م یم ) ٢(یت ع ق سوبة Tأن جمی  المح

 الجد ولیة مما یدل على تكافؤ مجموعتى Tاقل من قیمة   

  . البحث فى تلك المتغیرات

  :أدوات جمع البيانات

ات   ات والمعلوم ع البیان ى جم ث ف تند الباح اس

المرتبطة بالمتغیرات قید البحث، والتى تعمل على تحقیق 

  :ھدف البحث إلى الأدوات التالیة 

  

  

  :الاستمارات والإختبارات والمقابلة الشخصية

تمارات       تطلاع  "قام الباحث بتصمیم عدد من اس اس

ال          " الرأي ى مج راء ف سادة الخب حیث تم عرضھا على ال

دف         صیة، بھ ة الشخ لال المقابل ن خ ودو م ة الج ریاض

  :تحقیق الآتى

 قید مرحلة السنیة بال المرتبطةالصفات البدنیةتحدید أھم  

  )١(مرفق: البحث

رض   م ع ة ت صفات البدنی ى  ال ا عل  واختباراتھ

   ).٣(كما ھو موضح بجدول السادة الخبراء 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

  )٣(جدول 

 
 

 

 

 

 
  

 

  

ار دواختب دء  ٣٠ ع ن الب م م
 ٢٫٠٠ %٢٥ ٢ ٫المنخفض

 ٠٫٥٠٠ %٣٧٫٥ ٣ سرعة رد الفعل ١
تجابة   سون للاس ار نیل اختب

 ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ ٫الحركیة الانتقالیة

ارة  رعة أداء المھ ار س اختب
سرعة   اس ال از قی باستخدام جھ

 ٫في الجودو

٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ 

 *٨  %١٠٠ ٨ السرعة الحركیة ٢
ان  ى المك رى ف ارا لج  ١٥اختب

 ثانیة
٤٫٥٠٠ %٨٧٫٥ ٧*  

دو ار الع ة ٣٠اختب ن بدای م م
 ٫متحركة

٢٫٠٠ %٢٥ ٢ 
السرعة  ٣

 ٠٫٠٠٠ %٥٠ ٤ الانتقالیة
  ٢٫٠٠ %٢٥ ٢ ثوانى١٠اختبار العدواماما

القوة الممیزة  ٤
ن    *٨ %١٠٠ ٨ بالسرعة ریض م ب الع ار الوث اختب

 ٫الثبات
٨ %١٠٠ ٨* 

ر   ضلات الظھ وة ع ار ق اختب
 ٫بالدینامومیتر 

٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ 
القوة القصوى  ٥

 ٢٫٠٠٠ %٢٥ ٢ الثابتة
 ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ ٫اختبار قوة عضلات الرجلین 

القوة القصوى  ٦
 ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ الحركیة

 
صوى    وة الق اس الق ار قی اختب

 ٫لعضلات الرجلین
٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ 

التحمل الدوري  ٧
وكي    ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ التنفسي ري المك ار الج × ٥اختب

 ٫م٥٥
٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ 

ي  ل ثن اح مائ ار انبط اختب
 ٫الزراعیین

٨ ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١  
  
 

 ٢٫٠٠٠ %٢٥ ٢ التحمل العضلي
 ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ ٫اختبار الشد علي العقلة لأعلي

 ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ تحمل السرعة ٩
 

دو  ار الع دء  ١٥٠اختب ن الب م م
 ٫المنخفض

٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ 

 *٤٫٥٠٠ %٨٧٫٥ ٧ ٫اختبار الدوائر المرقمة
 *٨ %١٠٠ ٨ التوافق الحركي ١٠

  ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ ٫اختبار نط الحبل

ة    *٨ %١٠٠ ٨ المرونة ١١ سافة الأفقی ار الم اختب
 ٫الكوبري

٨ %١٠٠ ٨* 

وف     ن الوق ل م اح المائ الانبط
 ٫ ثواني ١٠لمدة 

٤٫٥٠٠ %٨٧٫٥ ٧* 

  %١٠٠ ٨ الرشاقة ١٢
ة    وة الجانبی ار الخط  ١٠اختب

 ثواني
٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١  

وق    وازن ف ب والت ار الوث اختب
 ٫العلامات

٤٫٥٠٠ %٨٧٫٥ ٧*  
زنالتوا ١٣  ٨ %١٠٠ ٨* 

  ٤٫٥٠٠ %١٢٫٥ ١ اختبار الوقوف علي مشط القدم



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  ٣٫٨٤٠ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى دلالة ٢قیمة كا

دول ن ج ضح م ة ) ٣(یت ا( أن قیم سوبة  ) ٢ك المح

ین      ا ب ت م ة تراوح صفات البدنی   *) ٨ : ٠٫٠٠(لل

ضى ا   ة   وقد إرت ا (لباحث  قیم ى    ) ٢ك صائیاً والت ة إح الدال

ة     ن قیم ر م ا أكب ا (قیمتھ رار  )٢ك صالح التك ة ل   الجدولی

ح أن       ا  یوض وافقین مم دد الم و ع ر وھ    الأكب

ى   ة ھ صفات الدال زة   (ال وة الممی ة، الق سرعة الحركی   ال

وازن  اقة، الت ة، الرش ق، المرون سرعة، التواف   ) بال

  ).٢(مرفق

  )٣( مرفق :یةالصفات البدنإختبارات قیاس 

رة    ى الفت تطلاعیة ف ة إس إجراء دراس ث ب ام الباح ق

د  ن الأح یس ٢٠١٥/ ١/٣م ى الخم م ٢٠١٥/ ٥/٣م إل

وصلاحیة ) ٤(بھدف التأكد من تدریب المساعدین مرفق 

اس   ى قی ستخدمة ف زة والأدوات الم ایرة الأجھ ومع

ارات     ات للإختب صدق والثب ساب ال ة، وح صفات البدنی ال

  : كالآتىالبدنیة وكانت نتائجھا

          ة ات وطریق راء القیاس ى إج تم تدریب المساعدین عل

 )٥(تسجیلھا فى الإستمارات المخصصة لذلك مرفق

    ز اف وتجھی اعة الإیق لاحیة س ن ص د م م التأك ت

 .الإختبارات ومعایرة ساعة الإیقاف

  :الصدق
إستخدم الباحث طریقة صدق التمایز لحساب صدق     

ة      ك بمقارن ة وذل صفات البدنی ارات ال ائج اختب نت

ا      غ قوامھ زة ویبل دھما ممی وعتین أح تعلم١٥(مجم )  م

دئین     ین المبت ن المتعلم زة م ر ممی رى غی ة أخ بمجموع

  ).٤(كما ھو موضح بجدول ) متعلم١٥(ویبلغ قوامھا 

  )٤(جدول

  )١٥= (٢ن=١حساب معامل الصدق لإختبارات الصفات البدنية            ن
  

 
 

     
T 

 *٦٫٧٠٤ ٢٫٨٠٣ ٢٠٫٠٠٠ ٣٫٠٢١ ٢٧٫١٣٣ درجة )الرشاقة(الإنبطاح المائل من الوقوف

 *٤٫٥٣٧ ١٥٫٩٨٤ ١٨٣٫٩٣٣ ٢٢٫٠٨١ ٢١٥٫٨٦٧ سم )قدرة(الوثب العریض من الثبات

 *٤٫٤٩٦ ٧٫٠١٥ ٨٣٫٧٣٣ ٢٫٣٨٠ ٩٢٫٣٣٣ درجة )التوازن(الوثب والتوازن فوق العلامات

 *٦٫٣٦٨ ١٫٥٣٤ ١٩٫٠٦٧ ٢٫٩٩٥ ٢٤٫٦٠٠ عدد )السرعة الحركیة(الجري في المكان

صفات
 ال

 *٥٫٢٠٧ ٠٫٢٢٤ ٣٫٣٦٣ ١٫١٣١ ٤٫٩١٣ ث )التوافق(الدوائر المرقمة 
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  )٤(تابع جدول

  )١٥= (٢ن=١حساب معامل الصدق لإختبارات الصفات البدنية            ن
  

 
 

     
T 

 *٢٫٠٤٩ ١١٫٩٥٦ ٧١٫٦٦٧ ٨٫٤١٣ ٦٣٫٩٣٣ سم  أفقى) المرونة(المسافة الأفقیة الكوبرى 

  *٢٫٣٨٣ ١٣٫٣٣٦ ٥١٫٤٦٧ ٥٫١٧٥ ٦٠٫٢٦٧ سم رأسى) المرونة(المسافة الأفقیة الكوبرى 

 *٧٫٤٥١ ٠٫١٩١ ٣٫٣٦٤ ٠٫٥٤٣ ٤٫٤٧١ ث )التحمل( م ٨٠٠الجرى 

  ١٫٧٦١ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tیمة ق

دول  ن ج ضح م یم ) ٤(یت ع ق سوبة Tأن جمی  المح

ة    ن قیم ر م دق    Tأكب ى ص دل عل ا ی ة مم الجدولی

   .الإختبارات

  

  

  :الثبات

ادة   ار وإع ق الاختب ة تطبی ث طریق تخدم الباح اس

ستخدمة   ارات الم ق الاختب راء تطبی م إج ث ت ھ، حی تطبیق

) متعلم١٥( على عینة یبلغ قوامھالقیاس الصفات البدنیة

راء           روط الإج نفس ش ق ب ادة التطبی وبعد ثلاثة أیام تم إع

  .  الأول

  )٥(جدول

  )١٥=( ٢ن=١  ن  حساب معامل الثبات لإختبارات الصفات البدنية     
  

  
     

 T 

اح ا وف  الإنبط ن الوق ل م لمائ
 )الرشاقة(

 ٠٫٣٨٦ *٠٫٨٠٨ ٣٫٤٠٦ ٢٠٫٢٠٠ ٢٫٨٠٣ ٢٠٫٠٠٠ درجة

ات  ن الثب ریض م ب الع الوث
 )قدرة(

 ٠٫٢٦٧ *٠٫٩٠٦ ١٤٫٤١٦ ١٨٤٫٤٠٠ ١٥٫٩٨٤ ١٨٣٫٩٣٣ سم

وق   وازن ف ب والت الوث
 )التوازن(العلامات 

 ٠٫٧٣٤ *٠٫٨٦٦ ٥٫٧٧٥ ٨٣٫٠٦٧ ٧٫٠١٥ ٨٣٫٧٣٣ درجة

ان   ي المك ري ف سرعة (الج  ال
 )الحركیة

 ٠٫٥٢١ *٠٫٧٧٠ ١٫٣٣٥ ١٨٫٩٣٣ ١٫٥٣٤ ١٩٫٠٦٧  عدد

 ١٫٠٠٠ *٠٫٨١٧ ٠٫٢٢٠ ٣٫٣٩٧ ٠٫٢٢٤ ٣٫٣٦٣ ث )التوافق(الدوائر المرقمة 
وبري  ة الك سافة الأفقی الم

  أفقى) المرونة(
 ١٫٥٨٢ *٠٫٩٧٥ ١٢٫٥١٤ ٧٢٫٨٠٠ ١١٫٩٥٦ ٧١٫٦٦٧ سم

وبري  ة الك سافة الأفقی الم
 رأسى) المرونة(

 ١٫٤٦٨ *٠٫٩٩٧ ١٣٫٤١٩ ٥١٫٠٦٧ ١٣٫٣٣٦ ٥١٫٤٦٧ سم

صفات البدنیة
 ال

 ٠٫٢٦٩ *٠٫٨٧٣ ٠٫١٩١ ٣٫٣٧١ ٠٫١٩١ ٣٫٣٦٤ ث )التحمل(م ٨٠٠الجرى 

  ٠٫٥١٤ =٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  ٢٫١٤٥ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

دول   ن ج ضح م ة )٥(یت سوبة ) ر(  أن قیم المح

ة  ن قیم ى م ة، كم) ر( أعل یم الجدولی ضح أن ق  Tا یت

ات      T المحسوبة أقل من قیمة ى ثب دل عل ا ی الجدولیة مم

  . الاختبارات المستخدم قید البحث

  :الإختبار المعرفى

ارات          اص بالمھ الجزء الخ تعانة ب قام الباحث بالإس

سید          الأساسیة من الإختبار المعرفى الذى صممھ محمد ال

صیل      ) ٦(مرفق  ) ١٨(على اص بالتح ب الخ اس الجان لقی

ام الباحث بأخذ        ا لمعرفى للمھارات قید البحث، ونظراً لقی

ة       راء دراس ن إج د م ان لاب اس فك ن المقی زء م ج

تعلم             وم الم زء یق ذا الج د زمن لھ إستطلاعیة بھدف تحدی

بالإجابة خلالھ، بالإضافة إلى حساب الصدق والثبات لھذا 

ار ن  ٫الإختب رة م ى الفت تطلاعیة ف ة إس ت الدراس  وكان

سبت اء  ٢٠١٥/ ٣/ ٧ال ى الثلاث م ٢٠١٥/ ٣/ ١٧م إل

  :وكانت نتائجھا كالآتى

  :تحديد زمن للإجابة على الإختبار المعرفى

ى        ى عل ار المعرف ق الإختب ث بتطبی ام الباح ق

ع    لال  جم ن خ ھ، م ة علی ن للإجاب د زم ین لتحدی  المتعلم

وص     تغرقھ أول مفح ذى اس ى ال زمن التجریب ساب ال ح

ى     م قسمتھ عل تخراج ا ) ٢(وآخر مفحوص ث   لمتوسط لإس

اً         ار، وفق ى الإختب تجابة المناسب عل زمن الاس الحسابى ل

  ).٦(لما ھو موضح بالجدول

  )٦(جدول 
  ١٥)= ن(  زمن الإجابة على الإختبار المعرفى                

 

  
  

 

  ق١٠  ق٢٠  ق١٢  ق٨

  . دقائق١٠أن متوسط زمن الإجابة على الإختبار المعرفى ھو ) ٦( یتضح من جدول 

  : الصدق
ساب    ایز لح دق التم ة ص ث طریق تخدم الباح إس

صدق الإختبار المعرفى وذلك بمقارنة نتائج مجموعتین   

ا     غ قوامھ تعلم ١٥(أحدھما ممیزة ویبل رة   )  م دیھا خب ول

ن المت   زة م ر ممی رى غی ة أخ ابقة بمجموع ین س علم

ا    غ قوامھ دئین ویبل تعلم١٥(المبت ح   ) م و موض ا ھ كم

  ).٧(بجدول 

  )٧(جدول
  )١٥=( ٢ن=١حساب معامل الصدق للإ ختبار المعرفى      ن

  
  

 

     

T 

 *٢١٫٢٢١ ١٫٨٠٧ ١٣٫٤٦٧ ٠٫٨١٦ ٢٤٫٣٣٣ ٢٥ درجة إختبار التحصیل المعرفى

  ١٫٧٦١ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

  .  المحسوبة أكبر من قیمة ت الجدولیة مما یدل على صدق الإختبارTأن قیمة ) ٧(یتضح من جدول



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

  :الثبات
ادة     ار وإع ق الاختب ة تطبی ث طریق تخدم الباح إس

ى    ى عل ار المعرف ق الإختب راء تطبی م إج ث ت ھ، حی تطبیق

تعلم ١٥(نة یبلغ قوامھا  عی ادة       ) م م إع ام ت د عشرة أی وبع

  .التطبیق بنفس شروط الإجراء الأول

  )٨(جدول

  )١٥=( ٢ن=١حساب معامل الثبات للإختبار المعرفى             ن
  

 
 

 


     
 T 

 ٠٫٥٦٤ *٠٫٩٦٩ ١٫٦٤٢ ١٣٫٥٣٣ ١٫٨٠٧ ١٣٫٤٦٧ ٢٥ درجة إختبار التحصیل المعرفى

  ٠٫٥١٤ =٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

  ٢٫١٤٥ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

المحسوبة أعلى ) ر(  أن قیمة )٨(یتضح من جدول
 المحسوبة Tالجدولیة، كما یتضح أن قیمة ) ر( من قیمة

ارات    الجدولیة  T أقل من قیمة ات الاختب ى ثب مما یدل عل
  . المستخدم قید البحث

  :إختبار الذكاء
ذى             الى ال ذكاء الع ار ال قام الباحث بالإستعانة بإختب

رى    د خی سید محم ممھ ال ق ) ١١(ص اس ) ٧(مرف لقی
ى          ضبط التجریب ھ لل ة من ى محاول الذكاء لدى المتعلمین ف

تطلاعیة        ة إس إجراء دراس ام الباحث ب د    لذا ق بھدف تحدی
ص ة    ال ت الدراس ار، وكان ذا الإختب ات لھ دق والثب

اء     رة من الأربع ى  ٢٠١٥/ ١٨/٣ إستطلاعیة فى الفت م إل
سبت  ات   ٢٠١٥/ ٢٨/٣ال صدق والثب ساب ال دف ح م بھ

  :وكانت نتائجھا كالآتى

  : الصدق
ة       ة الطرفی دق المقارن ة ص ث طریق تخدم الباح إس

ا   غ قوامھ ى بل تطلاعیة الت ة الإس تعلم٣٦(للعین أى )  م
ین مقارنة   ین ١٠(ب درجات،       ) متعلم ى ال ى أعل صلوا عل ح

ین ١٠( ادل   )  متعلم ا یع درجات بم ل ال ى أق صلوا عل ح

 .یوضح ذلك) ٩(لكل ربیع، وجدول % ٢٧

 )٩(جدول 

 ) ١٠=(٢ن=١صدق المقارنة الطرفية لإختبار الذكاء           ن

  
 

 

 


     
T 

 ١١٫٥٤١ ١٫٤٣٤ ١٩٫٥٠٠ ٢٫٤٩٤ ٩٫٠٠٠ ٤٢ درجة إختبار الذكاء العالى

  ١٫٨٣٣= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

ى أن    ) T(المحسوبة أكبر من قیمة ) T(أن قیمة  ) ٩(یتضح من جدول   ادر عل ار ق الجدولیة مما یشیر إلى أن الإختب

  .یقیس ما وضع من أجلھ



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :الثبات

تخدم ال ادة  إس ار وإع ق الإختب ة تطبی ث طریق باح

ة             ى عین ذكاء عل ار ال تطبیقھ، حیث تم إجراء تطبیق إختب

وبعد عشرة أیام تم إعادة التطبیق ) متعلم٣٦(یبلغ قوامھا

حھا     ائج یوض راء الأول والنت روط الإج نفس ش ب

  ). ١٠(جدول

  )١٠(جدول

  )٣٦=(٢ن=١حساب معامل الثبات لاختبار الذكاء           ن
  

 
 

 


     
 T 

 ١٫١٢٥ *٠٫٩٧٣ ٤٫٣٧٨ ١٤٫٩١٧ ٤٫٤٥٠ ١٤٫٧٢٢ ٤٢ درجة إختبار الذكاء العالى

  ٠٫٣٢٧ =٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

  ٢٫٠٣٣ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

دول     ن ج ضح م ة )١٠(یت سوبة  ) ر(  أن قیم المح

ة   ن قیم ى م ة    ) ر( أعل ضح أن قیم ا یت ة، كم  Tالجدولی

ات     Tالمحسوبة أقل من قیمة     ى ثب دل عل ا ی  الجدولیة مم

  .الاختبار المستخدم قید البحث

  :تحديد اال المهارى وكيفية القياس

د       ر عب سیم یاس تعانة بتق ث بالإس ام الباح ق

رؤوف  ارى حی  ) ٣١(ال ال المھ د المج نص لتحدی ث ی

ى     یة ھ زام   ( التقسیم على أن المھارات الأساس ة الح ربط

ة– ات - التحی ات – الوقف سكات – التحرك لال – الم  إخ

وازن  سقطات –الت ن   )  ال لاً م ى ك ث عل راء البح م إج وت

  ). السقطات– المسكات–التحركات (مھارة 

  : الإختبار المهارى

ارات     یم المھ تمارة تقی تعانة بإس ث بالإس ام الباح ق

ب         الأ د نجی د محم ممھا أحم ) ١٦١ :١٠(ساسیة الذى ص

ق ل  ) ٨(مرف ن قب ارى م ستوى الأداء المھ اس م لقی

ق  ین مرف ة   )٩(المحكم إجراء دراس ث ب ام الباح ، كماق

اء  ن الثلاث رة م ى الفت تطلاعیة ف ى ٢٠١٥/ ٣١/٣إس م إل

سبت  ى   ٫م٢٠١٥/ ٤/٤ال ساعدین عل دریب الم دف ت  بھ

د من صلاحیة    طریقة إجراءات الاختبار المھارى، والتأ  ك

  الأجھزة المستخدمة 

ات   وتحدید أفضل زاویة للتصویر، و    صدق والثب حساب ال

  :للإختبار المھارى وكانت النتائج كالآتى

  .تم التحقق من النقاط السابقة
  : الصدق

إستخدم الباحث طریقة صدق التمایز لحساب صدق     

وعتین     ائج مجم ة نت ك بمقارن ارى وذل ار المھ الإختب

زة و  ا  أحدھما ممی غ قوامھ تعلم ١٥(یبل رة )  م دیھا خب ول

ین       ن المتعلم زة م ر ممی رى غی ة أخ ابقة بمجموع س

ا  غ قوامھ دئین ویبل تعلم١٥(المبت ح ) م و موض ا ھ كم

  ).١١(بجدول 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

  )١١(جدول

  حساب معامل الصدق للإ ختبار المهارى

  )١٥=( ٢ن=١ن
  

 
 

 


     
T 

*٣٫٨٨٤ ١٫٣٠٠ ٤٫٦٥٠ ٢٫٣٤٣ ٧٫٢١٧ ١٠ درجة  التحرك للأمام  

 *٣٫١٩٩ ١٫٧٧٢ ٤٫٨٦٧ ١٫٦٥٠ ٦٫٨٦٧ ١٠ درجة التحرك للخلف

 *٣٫٩٣٢ ١٫٦٨١ ٣٫٨١٧ ٢٫٧٢٥ ٧٫٠٦٧ ١٠ درجة التحرك للجانب

*٥٫١١٨ ١٫٩٨٨ ٢٫١٠٠ ٣٫٤٣٩ ٧٫٣٥٠ ١٠ درجة التحرك القطري  

*٣٫٧٦١ ٢٫١٩٩ ٣٫٩٥٨ ٢٫٠٤٦ ٦٫٨٧٥ ١٠ درجة التحرك الدائري  

 *٤٫٨٩٣ ١٫٢٨٢ ٢٫٣٠٠ ١٫٤٧٣ ٤٫٧٦٧ ٦ درجة المسكات

*٣٫٢٤٩ ١٫٦٣٨ ٥٫٤٢٣ ٢٫٢٩٩ ٧٫٧٩٢ ١٠ درجة السقطة الخلفیة  

 *٤٫٧٨٥ ٢٫١٧٢ ٤٫٣٣٢ ٢٫١٧٦ ٨٫١٣٠ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین

*٦٫٧١٣ ٢٫٢٢٠ ٤٫٠٦٣ ١٫٥٧٤ ٨٫٧٨٠ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال  

 *٢٫٧٨٥ ٠٫٧٦٠ ٦٫٣٦٧ ١٫٥٤٢ ٧٫٣٩٢ ١٠ درجة السقطة الأمامیة

*٤٫٣٥٦ ٠٫٧١٨ ١٫٥٧٥ ٣٫٨٣١ ٥٫٩٥٨ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة یمین  

 الأداء المھارى

ة   ة الدائری سقطة الأمامی ال
 شمال

*٧٫٦٩١ ١٫٥٣٨ ٢٫٠٠٧ ٢٫٨١٤ ٨٫٣٧٥ ١٠ درجة  

  ١٫٧٦١ = ٠٫٠٥عنویة  الجدولیة عند مستوى مTقیمة 

  . الجدولیة وھذا یدل على صدق الاختبارT المحسوبة أكبر من قیمة Tأن قیم ) ١١(یتضح من جدول

  :الثبات

ادة      ار وإع ق الاختب ة تطبی ث طریق تخدم الباح إس

ى            ارى عل ار المھ ق الإختب راء تطبی م إج تطبیقھ، حیث ت

ا    تعلم ١٥(عینة یبلغ قوامھ ادة      ) م م إع ام ت ة أی د ثلاث وبع

ائج یوضحھا          ا لتطبیق بنفس شروط الإجراء الأول والنت

  ). ١٢(جدول



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )١٢(جدول

  )١٥= (٢ن=١حساب معامل الثبات للإختبار المهارى                 ن

  
 

 

 


     
 T 

*٠٫٧٠٣ ١٫٣٨٤ ٥٫٠١٧ ١٫٠٣٠ ٤٫٦٥٠ ١٠ درجة التحرك للأمام  ١٫٤٤٠ 

 ١٫٤٦٨ *٠٫٨٩٦ ١٫٦٧٦ ٥٫١٦٧ ١٫٧٧٢ ٤٫٨٦٧ ١٠ درجة التحرك للخلف

 ١٫٠٠٠ *٠٫٩٣٩ ١٫٦٣١ ٣٫٩٦٧ ١٫٦٨١ ٣٫٨١٧ ١٠ درجة التحرك للجانب

*٠٫٨٥٦ ١٫٦٧٢ ١٫٩٥٠ ١٫٩٨٨ ٢٫١٠٠ ١٠ درجة التحرك القطري  ٠٫٥٦٤ 

*٠٫٩٣٦ ٢٫٣٠٨ ٤٫٢٠٨ ٢٫١٩٩ ٣٫٩٥٨ ١٠ درجة التحرك الدائري  ١٫١٩٣ 

 ١٫٠٤٩ *٠٫٨٦١ ١٫٦٢٠ ٢٫٥٢٥ ١٫٢٨٢ ٢٫٣٠٠ ٦ درجة المسكات

*٠٫٩٧٧ ١٫٦٠٨ ٥٫٥٥٠ ١٫٦٣٨ ٥٫٤٢٣ ١٠ درجة السقطة الخلفیة  ١٫٣٩٠ 

 ٠٫٦٨١ *٠٫٩٤٩ ٢٫٢٨٩ ٤٫٤٥٨ ٢٫١٧٢ ٤٫٣٣٢ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین

*٠٫٩٥٩ ٢٫١٩٨ ٤٫٣٣٧ ٢٫٢٢٠ ٤٫٠٦٣ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال  ١٫٦٧٤ 

 ١٫٣٨٥ *٠٫٧٤٢ ٠٫٨١٤ ٦٫٥٨٣ ٠٫٧٦٠ ٦٫٣٦٧ ١٠ درجة السقطة الأمامیة

السقطة الأمامیة الدائریة 
 یمین

*٠٫٧٤٢ ٠٫٧٢٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٧١٨ ١٫٥٧٥ ١٠ درجة  ٠٫٦٥٨ 

 الأداء المھارى

السقطة الأمامیة الدائریة 
 شمال

*٠٫٥٥٧ ٠٫٦١١ ١٫٤٦٧ ١٫٥٣٨ ٢٫٠٠٧ ١٠ درجة  ١٫٦٠٨ 

  ٠٫٥١٤=٠٫٠٥مستوى معنویة قیمة ر الجدولیة عند 

  ٢٫١٤٥= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

دول ن ج ضح م ة)١٢(یت سوبة ) ر(  أن قیم المح

ة ن قیم ى م ة ) ر( أعل ضح أن قیم ا یت ة كم  Tالجدولی

ات      T المحسوبة أقل من قیمة ى ثب دل عل ا ی الجدولیة مم

  . الاختبارات المستخدم قید البحث

  )٩(قمرف: البرنامج التعليمى

تم      ى ت ى ورق امج تعلیم داد برن ث بإع ام الباح ق

د       م بتحدی وم المعل ر ویق دراستھ من خلال إستراتیجیة كیل

تعلم حسب       المھارة التى سوف یتم دراستھا، ویدرس الم

ارة            ى المھ ال إل ھ بالإنتق ن لا یسمح ل سرعتھ الذاتیة ولك

ذى         ان ال از حد الإتق الأخرى إلا بعد التقدم للإختبار وإجتی

و         %) ٨٥(ه المعلم   یحدد ارة ھ ل مھ وى لك ون المحت ویك

وات    ( ة، الخط اط الفنی رح الأداء أو النق ة، ش مقدم

  ).التعلیمیة، تدریبات للمھارة

  :إعداد المادة العلمية

تخدم  امج  الباحث  إس  Microsoft Words برن

ى 2010 ر   ف نص  تحری امج   ال اص بالبرن ى   الخ التعلیم
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ى  واع  الباحث  وراع ام  أن وط  وأحج ى  الخط  یسھل  الت

ث         ام الباح امج ق اء من إعداد البرن د الإنتھ ا، وبع قراءتھ

ن      تطلاعیة م ة إس ى عین تطلاعیة عل ة إس إجراء دراس ب

ددھم   ین وع ى ) ١٥(المتعلم ك ف تعلم وذل شر م سة ع خم

د   ة الأح رة الزمنی اء  ٢٠١٥/ ٥/٤الفت ى الثلاث / ٧/٤م إل

بة      ٢٠١٥ دى مناس ى م رف عل ل التع ن أج ك م م وذل

متعلمین وللمرحلة العمریة لھم ومدى البرنامج لقدرات ال

ان وأسفرت      فھمھم واستیعابھم لھ واختبار صلاحیة المك

  : النتائج على

امج      بح البرن ا و أص و منھ دف المرج ق الھ تحقی

  .جاھز للتطبیق) ١٠(مرفق

  )١١(مرفق: البرنامج التقليدى

امج    ) التقلیدى(یتشابھ البرنامج التعلیمى     مع البرن

ق       اء مرف زء الإحم ى ج دنى،   )١١(المقترح ف ، الإعداد الب

  .فقط ویتم التدریس بأسلوب الأوامر) ١١(الختام مرفق

  )١٢(مرفق: تحديد أبعاد البرنامج

ى       راء ف ى الخب تمارة عل رض الإس ث بع ام الباح ق

ة  لتحدید الف) ١٣(مجال ریاضة الجودو مرفق   ترة الزمنی

للبرنامج المقترح وكان الرأى النھائى لھم أن مدة تطبیق 

( وبواقع ) أسابیع٦(البرنامج شھر ونصف تحتوى على     

  ):١٣(أسبوعیاً، زمن الوحدة یوضحھ جدول)  وحدة٢

  )١٣(جدول 

  تحديد زمن الوحدة اليومية
  

 


 
    



 
 

 ق٥ ق١٠ ق٣٠ ق١٥بدنى  + ورق ق٦٠ تجریبیة

 ق٥ ق١٠ ق٣٠ ق١٥بدنى + المعلم ق٦٠ ضابطة

  :قياسات معدلات النمو

ى       تطلاعیة ف ة إس إجراء دراس ث ب ام الباح   ق

 م٢٠١٥/ ٦/٤م إلى الإثنین    ٢٠١٥/ ٤/٤السبت  الفترة  

دف ا ستخدم   بھ از الم لاحیة الجھ ن ص د م لتأك

اس ول (لقی وزن –الط م   )  ال ى وت ر الزمن ة العم ومعرف

ذلك        صة ل تمارات المخص ى الاس تفریغ نتائج القیاسات ف

  ).٥(مرفق 

  

  

  : إختيار المساعدين

ق       م  )٤(إستعان الباحث ببعض المساعدین مرف ، وت

تدریبھم على كیفیة القیاس لجمیع المتغیرات المختلفة قید 

ى       ال ائج ف سجیل النت غ وت ة تفری ذلك كیفی ث، وك بح

  .الإستمارات المخصصة لذلك

  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :الدراسات الاستطلاعية

تطلاعیة    ) ٦( قام الباحث بإجراء عدد  ات اس دراس

ارى،الطول        (للمتغیرات الآتیة    اء، مھ ى، ذك دنى، معرف ب

ى   امج التعلیم وزن، البرن ن    ) وال ة م رة الزمنی ى الفت ف

ى١/٣/٢٠١٥ ة م، و٧/٤/٢٠١٥م إل ى عین ك عل ذل

ة البحث        ارج عین إستطلاعیة من مجتمع البحث ومن خ

  :وكان من أبرز النقاط التى تم الإستفادة بھا

     روض وى المع ة للمحت بة الأزمن ن مناس د م التأك

لاحیة الأدوات     ن ص د م ین والتأك ى لمتعلم عل

ق      صالة الطب والأجھزة المستخدمة فى البحث، وال

 .بھا التجربة

  املات العل ث،  حساب المع د البح رات قی ة للمتغی می

 .وحساب المعاملات العلمیة لإختبار الذكاء

  :إجراءات تنفيذ التجربة

  :القياسات القبلية

) ١٤(قام الباحث بتطبیق أربع وحدات تعلیمیة مرفق

ة          ین معرف اء المتعلم قبل إجراء القیاس القبلى بھدف إعط

م ) المتبع(بالمھارات وتم تدریسھا بالأسلوب التقلیدى    ثم ت

رات        إجراء القیاسات القبلیة للمجموعتین فى جمیع المتغی

ة       رة الزمنی لال الفت ث خ د البح ستخدمة  قی   ٨/٤الم

  .م٢٠١٥ /١٢/٤م  إلى ٢٠١٥/

  :تطبيق التجربة

ة      ى المجموع رح عل ر المقت امج كیل ق برن م تطبی ت

ة        ى المجموع ع عل التجریبیة كما تم تطبیق البرنامج المتب

رة الز    ضابطة خلال الفت ة من   ال ى ٢٠١٥ /٤/ ١٣منی م إل

  . م٢٠١٥ /٥/ ٢٣

  : القياسات البعدية

 - تم إجراء القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة 

ث،       د البح ستخدمة قی رات الم ع المتغی ى جمی ضابطة ف ال

رة        لال الفت ة خ ات القبلی ب القیاس روط وترتی نفس ش وب

  .م٢٠١٥  /٥/  ٢٨م إلى ٢٠١٥ /٢٤/٥الزمنیة من 

  :الإحصائية المستخدمة فى البحثالمعادلات 

 .٢كا - .معامل الإلتواء - .المتوسط الحسابى -

 .الإنحراف المعیاري - .معامل الارتباط - .الوسیط -

%.النسبة المئویة .نسبة التحسن - ).T(اختبار  -  

د مستوى     صائیة     ٠٫٠٥وإستند الباحث فى النتائج إلى مستوى دلالة إحصائیة عن تعان الباحث بالجداول الإح ، وإس

  )٢٨٤ -٢٧٧: ١٩.(لتعرف على القیمة الجدولیة مرجع رقمل
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  :عرض ومناقشة النتائج
  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

  :المتغير المعرفى
  )١٤(جدول 

  )البعدى - القبلى (دلالة الفروق بين متوسط القياسين 
  ٢٠)= ن(للمجموعة التجريبية فى المتغير المعرفى قيد البحث             

  
 

 

 



     
T 

*٣٠٫١٧٧ ٠٫٦٧١ ٢٤٫٣٥٠ ١٫٦٢٥ ١٣٫٣٠٠ ٢٥ درجة الإختبار المعرفى  

  )١٤(دالة إحصائیاً یتضح من جدول   *                      ١٫٧٢٩ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) T(قیمة 

ین   صائیاً ب ة إح روق دال ود ف ى وج یین القبل القیاس

ى       والبعدى للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدى ف

ر من    المحسوبة) T(الإختبار المعرفى حیث أن قیمة   أكب

  .الجدولیة) T(قیمة 

  )١٥( جدول 

  ٢٠)= ن(نسب التحسن للمجموعة التجريبية فى المتغير المعرفى قيد البحث        

       

 ٪٠٨٣٫٠٨٢ ١١٫٠٥٠ ٢٤٫٣٥٠ ١٣٫٣٠٠ ٢٥ درجة الإختبار المعرفى

دول  ن ج ضح م ار )١٥(یت ات الإختب  أن درج

المعرفى قد تحسنت لدى أفراد المجموعة التجریبیة حیث  

  ).٪٨٣٫٠٨٢(بلغت نسب التحسن

ث زو الباح س ویع صائیاً، ون ة إح روق الدال ب  الف

ة         ة التجریبی ى المجموع دى متعلم ة ل ى  التحسن الحادث  إل

تراتیجیة        تخدام إس رح بإس فعالیة البرنامج التعلیمى المقت

ن      ستمر م تعلم الم دأ ال ق مب ى تحقی ل عل ث عم ر حی كیل

ى            ان ف ى الإتق ز عل ھ رك ا أن خلال تفعیل التعلم الفردى كم

ر من          ات أكث رأ المعلوم تعلم یق التعلم وھو بذلك یجعل الم

ر  ل      م رة من أج ر من م ھا أكث ن أن یدرس ن الممك ل م ة ب

إجتیاز حد الإتقان وھو بذلك یجعل التعلیم أبقى أثراً وھذا    

د    م محم د جاس ره محم ا ذك ع م ق م أن ) م٢٠٠٤(یتف

ن     لا یمك تعلم ف ى ال ان ف ى الإتق ز عل ردى یرك یم الف التعل

الانتقال من مھارة إلا بعد الإتقان الجید كما أنھ ینمى لدى 

تعل ھ   الم ى ذات داً عل ستمر معتم تعلم الم دأ ال  ٢٠.(م مب

:١٧٥، ١٧٤(   

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المتغير المهارى

  )١٦(جدول 

  ) البعدى - القبلى(دلالة الفروق بين متوسط القياسين 

  ٢٠)= ن(للمجموعة التجريبية فى المتغير المهارى قيد البحث                   
  

  
 

 



     
T 

*٧٫٣٠٠ ١٫٨٨٠ ٩٫٠١٣ ١٫٢٦٣ ٤٫٦٦٣ ١٠ درجة التحرك للأمام ١  

*٤٫٧٠٧ ٢٫٤٠٦ ٨٫٠٢٥ ١٫٣٤٥ ٤٫٧٧٥ ١٠ درجة التحرك للخلف ٢  

 *٣٫٩١١ ٢٫٨٠٣ ٧٫١٣٨ ١٫٥٥٣ ٣٫٦٧٣ ١٠ درجة التحرك للجانب ٣

 *٦٫٣٢٧ ٣٫٠٦٩ ٧٫٨٥٠ ١٫٦١٦ ٢٫٠٢٥ ١٠ درجة التحرك القطري ٤

 *٧٫٥٥٣ ١٫٤٦٩ ٩٫٠٦٣ ١٫٩٠٥ ٤٫٥٩٤ ١٠ درجة التحرك الدائري ٥

 *٧٫١٩٠ ١٫٢٥٠ ٥٫٣٠٠ ١٫٣٩٣ ٢٫٠٠٠ ٦ درجة المسكات ٦

 *٤٫٥٨٨ ٢٫١٠٦ ٨٫٧٠٨ ١٫٩٦٧ ٥٫٢١٩ ١٠ درجة السقطة الخلفیة ٧

 *٦٫٨٥٤ ١٫٤٥٥ ٩٫٢٠٣ ٢٫٤٤٦ ٣٫٩٣٨ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین ٨

 *٤٫٨٣٩ ٢٫٥٣٦ ٨٫٢١٢ ٢٫٢٨٠ ٤٫١٦١ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال ٩

 *٤٫١٠٦ ١٫٦٢١ ٨٫٥٤٤ ١٫٣٨٨ ٦٫٢١٣ ١٠ درجة السقطة الأمامیة ١٠

السقطة الأمامیة الدائریة  ١١
 یمین

 *٧٫٤٣٤ ٣٫٤٤٣ ٨٫٠٧٥ ٠٫٨٥٨ ١٫٦٨١ ١٠ درجة

السقطة الأمامیة الدائریة  ١٢
 شمال

 *٨٫٥٣٤٫ ٣٫٣٢٤ ٧٫٩٨١ ٠٫٧٨٧ ١٫٣٨٨ ١٠ درجة

  دالة إحصائیاً   *                      ١٫٧٢٩ =٠٫٠٥یة عند مستوى الجدول) T(قیمة 

وجود فروق دالة إحصائیاً ) ١٦(یتضح من جدول 

ة      ة التجریبی دى للمجموع ى والبع یین القبل ین القیاس  ب

یم       ث أن ق ارات حی ع المھ ى جمی دى ف اس البع صالح القی ل

)T (أكبر من قیمة  المحسوبة)T (الجدولیة.  
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  : قيد البحثهاريةتغيرات المالممجموعة التجريبية فى نسب التحسن لل

  )١٧(جدول 

  ٢٠)= ن(نسب التحسن للمجموعة التجريبية الأولى فى المتغير المهارى قيد البحث    

  


 


     

 ٪٩٣٫٢٨٨ ٤٫٣٥٠ ٩٫٠١٣ ٤٫٦٦٣ ١٠ درجة التحرك للأمام ١

 ٪٦٨٫٠٦٣ ٣٫٢٥٠ ٨٫٠٢٥ ٤٫٧٧٥ ١٠ درجة التحرك للخلف ٢

 ٪٩٤٫٣٣٧ ٣٫٤٦٥ ٧٫١٣٨ ٣٫٦٧٣ ١٠ درجة التحرك للجانب ٣

 ٪٢٨٧٫٦٥٤ ٥٫٨٢٥ ٧٫٨٥٠ ٢٫٠٢٥ ١٠ درجة التحرك القطري ٤

 ٪٩٧٫٢٧٩ ٤٫٤٦٩ ٩٫٠٦٣ ٤٫٥٩٤ ١٠ درجة التحرك الدائرى ٥

 ٪١٦٥٫٠٠٠ ٣٫٣٠٠ ٥٫٣٠٠ ٢٫٠٠٠ ٦ درجة المسكات ٦

 ٪٦٦٫٨٥٢ ٣٫٤٨٩ ٨٫٧٠٨ ٥٫٢١٩ ١٠ درجة السقطة الخلفیة ٧

 ٪١٣٣٫٦٩٧ ٥٫٢٦٥ ٩٫٢٠٣ ٣٫٩٣٨ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین ٨

 ٪٩٧٫٣٥٦ ٤٫٠٥١ ٨٫٢١٢ ٤٫١٦١ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال ٩

 ٪٣٧٫٥١٨ ٢٫٣٣١ ٨٫٥٤٤ ٦٫٢١٣ ١٠ درجة السقطة الأمامیة ١٠

 ٪٣٨٠٫٣٦٩ ٦٫٣٩٤ ٨٫٠٧٥ ١٫٦٨١ ١٠ درجة ریة یمینالسقطة الأمامیة الدائ ١١

 ٪٤٧٥٫٠٠٠ ٦٫٥٩٣ ٧٫٩٨١ ١٫٣٨٨ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة شمال ١٢

دول   ن ج ضح م ع ) ١٧(یت اراتأن جمی د المھ  ق

ت      ث تراوح ة حی ة التجریبی راد المجموع دى أف تحسنت ل

  )٪٤٧٥٫٠٠٠: ٪ ٣٧٫٥١٨(نسب التحسن ما بین 

ك ا   ث ذل زو الباح ائج   ویع ابى لنت أثیر الإیج لت

رح       ى المقت امج التعلیم ى البرن ة إل ة التجریبی المجموع

سرعة              اة ال ام بمراع ذى ق ر وال باستخدام إستراتیجیة كیل

ین     ربط ب دم ال لال ع ن خ تعلم م ل م تعلم لك ى ال ة ف الذاتی

المتعلم الذى یواجھ صعوبة أثناء أداء المھارات المختلفة 

از الم   ھ إجتی ذى یمكن تعلم ال د    والم ھ بع ل زملائ ارة قب ھ

  .إجتیاز حد الإتقان المحدد سلفاً

ون،          ویؤكد ذلك كلاً من فرد بیرسفال، ھنرى إلینجت

ى      د العقیل ز محم د العزی ة عب د ) م١٩٩٧( ترجم ومحم

ة  ود الحیل ة   ) م٢٠٠٣(محم زة لخط صفة الممی   إن ال

ة    رعتھم الذاتی ق س سیرون وف ین ی ى أن المتعلم ر ھ   كیل

ضواً   تعلم ع ل الم ا یجع ة  مم ة التعلیمی ى العملی الاً ف    ٫ فع

تعلم              ر، والم ى آخ تعلم إل زمن من م ف ال لذا فسوف یختل

رى ولا        رة أخ ة م ود للدراس ار یع از الإختب ذى لا یجت ال

ادة   ار وإع دم للإختب رات التق دد م صى لع د أق د ح یوج

  )٢٥٨: ٢٦) (٤٢: ١٦.(الدراسة

ة      ارة دافعی ى إث ر عل تراتیجیة كیل ل إس ا تعم كم

و ین نح زملاء   المتعلم ین ال سة ب لال المناف ن خ تعلم م  ال

اط          ل من الإحب ارات، وتقل م المھ ى تعل وبعضھم البعض ف

ة          والخوف والتوتر الناتج من المعلم أو من الزملاء نتیج

الرسوب أو الأداء الخاطئ، وھذا یتفق مع ما ذكره محمد   

ى      ) م٢٠٠٣(محمود الحیلة  ل عل أن إستراتیجیة كیلر تعم



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 نفسھ الوقت التربوى وفى السلوك ةومكافأ الإثابة تعظیم

ل  اء  من  تقل اط  الإنطف ة   والإحب اب   وإزال وف والعق  الخ

الدقیق، بالإضافة إلى عدم وجود أى  التمییز نمو وتسھیل

ار،      از الإختب ى إجتی نجح ف م ی تعلم إذا ل ى الم ة عل عقوب

اج       دما یحت وتقدیم التغذیة الراجعة والمساعدة للمتعلم عن

  )٢٥٦: ٢٦.(إلیھا

ضیف د   وی م محم د جاس د ) م٢٠٠٤( محم أن تفری

ات        ة العقب تعلم ومعالج تقلالیة الم ى اس ساعد عل یم ی التعل

النفس     التى تعترضھ، ویساھم فى إكساب الخبرة والثقة ب

للمتعلم ویحقق استقلالیتھ فى عملھ، كما أنھ یخلق دافعیة 

ة       ى تنمی ؤدى إل ا ی تعلم مم ى ال ة ف ة حقیقی ة ورغب ذاتی

المسؤولیة الاجتماعیة والتعلم من الإحساس بالمشاركة و

  )١٧٥، ١٧٤: ٢٠.(الآخرین

  : وبھذا یتحقق صحة الفرض الأول والذى ینص على

ین        صائیاً ب ة إح روق دال یین     توجد ف متوسط القیاس

ى  ( دى –القبل ى   )  البع ة ف ة التجریبی   للمجموع

ارى    ى والمھ رین المعرف ث  (المتغی د البح صالح  ) قی ل

  .القیاس البعدى

  :ة نتائج الفرض الثانىعرض ومناقش
  :المتغير المعرفى

  )١٨(جدول 
  )البعدى - القبلى( ينالقياسمتوسط دلالة الفروق بين 

  ٢٠)= ن(للمجموعة الضابطة فى المتغير المعرفى قيد البحث               

  
   

    
 

*٩٫٦٤٨ ٢٫٨٢١ ١٩٫٨٠٠ ١٫٩٧٦ ١٢٫٧٠٠ ٢٥ درجة المعرفىالإختبار   

  دالة إحصائیاً   *                        ١٫٧٢٩ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 

وجود فروق دالة إحصائیاً ) ١٨(یتضح من جدول 

بین القیاسیین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة 

فى حیث أن قیمة لصالح القیاس البعدى فى الإختبار المعر

)T (أكبر من قیمة  المحسوبة)T (الجدولیة.  

  )١٩( جدول 

  ٢٠)= ن(نسب التحسن للمجموعة الضابطة فى المتغير المعرفى قيد البحث          

 
 


     

 ٪٥٥٫٩٠٦ ٧٫١٠٠ ١٩٫٨٠٠ ١٢٫٧٠٠ ٢٥ درجة الإختبار المعرفى

ث بلغت نسب            )١٩(یتضح من جدول     ة حی ة التجریبی راد المجموع دى أف  أن درجات الإختبار المعرفى قد تحسنت ل

  ).٪٥٥٫٩٠٦(التحسن
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ث زو الباح سب  ویع صائیاً، ون ة إح روق الدال  الف

ى ا دى متعلم ة ل سن الحادث ى التح ضابطة إل ة ال لمجموع

ذى    البرنامج التقلیدى المتبع بإستخدام      ر ال أسلوب الأوام

ین       ة للمتعلم ة راجع اء تغذی ھ إعط م فی ون دور المعل یك

اء أداء        شرح وأثن اء ال بالإضافة إلى تكرار المعلومات أثن

اذ      وم بإتخ م یق ك لأن المعل دة وذل ة جی ین بطریق المتعلم

ـعملیة    ة ب رارات الخاص ع الق ذ،  (جمی یط، التنفی التخط

و المسؤو         ) التقویم م ھ ذلك نجد أن المعل د   ول ل عن تزوی

ة      ات المرتبط ارف والمعلوم اھیم والمع ین بالمف المتعلم

  . بالأداء

ز     د ع ا أحم و النج ھ أب شیر إلی ا ی ع م ق م ذا یتف وھ

دین  ى     ) م٢٠٠٦(ال ة ف ادة التعلیمی ى الم م یعط أن المعل

ا          صورة منطقیة مما یتیح للمتعلمین تذكرھا والإفادة منھ

ى أن           افة إل و   وإمكانیة تطبیقھا سریعاً، بالإض المدرس ھ

) ٦٩، ٦٨: ٤.(مصدر لفاعلیة الدرس والعملیة التعلیمیة

ن       ل م ات ك ائج دراس ھ نت لت إلی ا توص ك مع م ق ذل ویتف

، فاطمة احمد )٣٠) (م٢٠٠٤(ھشام حجازى عبد الحمید 

ى     )١٥) (م٢٠٠٥(حسن   د عل راھیم أحم ) م٠٢٠١٥(، إب

  .)٢٥) (م٢٠١٥(، محمد عبد السلام عبد الباقى )١(

  :رىالمتغير المها
  )٢٠(جدول 

  ) البعدى - القبلى (دلالة الفروق بين متوسط القياسين 
  ٢٠)=ن(للمجموعة الضابطة فى المتغير المهارى قيد البحث                    

  
   

 

     

T 

 *٢٫٧٥٠ ٢٫٤٠٤ ٦٫٢٦٣ ١٫٣٨٩ ٤٫٦٠٠ ١٠ درجة التحرك للأمام ١
 *٢٫٤٩٠ ٢٫٠٨٨ ٥٫٩٨٨ ١٫١٥٤ ٤٫٧١٣ ١٠ درجة التحرك للخلف ٢
 *٢٫٨٣٠ ١٫٣٢٧ ٤٫٨٨٨ ١٫١٣١ ٣٫٦٠٠ ١٠ درجة التحرك للجانب ٣
 *٢٫٧٩١ ٣٫٠٥٣ ٤٫٢٥٠ ١٫٦٧٧ ١٫٩١٣ ١٠ درجة التحرك القطري ٤
 *٢٫٧٩٣ ١٫٣٨٨ ٦٫٠٩٤ ١٫٦٦٣ ٤٫٩٠٦ ١٠ درجة التحرك الدائرى ٥
*٢٫٦٧٨ ١٫٣٠٨ ٣٫٠١٣ ١٫٢٦٧ ١٫٨٣١ ٦ رجةد المسكات ٦  
 *٣٫٠٤٦ ٢٫٣٠٣ ٧٫١٢٧ ١٫٦٠١ ٥٫٤٨٨ ١٠ درجة السقطة الخلفیة ٧
 *٦٫٠٩٥ ١٫٦٦٢ ٦٫٨٥١ ١٫٧٨٩ ٤٫١٣٦ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین ٨
 *٣٫٧٨٧ ١٫٨٣٥ ٥٫٨٨٧ ١٫٨٩٤ ٣٫٩٦٨ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال ٩

 *٣٫٠٦٧ ١٫٢٥٨ ٦٫٩٦٩ ١٫٧٠٤ ٥٫٣٢٥ ١٠ درجة السقطة الأمامیة١٠
 *٢٫٨٣٩ ٣٫٩٨٨ ٥٫٣٠٠ ١٫٤٤٨ ٢٫٣٩٤ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة یمین١١
 *٣٫٢٩٩ ٣٫٣٣٣ ٤٫٦٦٣ ١٫٥٥٦ ١٫٩٨١ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة شمال١٢

  دالة إحصائیاً   *                   ١٫٧٢٩ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) T(قیمة 

وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسیین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة لصالح القیاس ) ٢٠(ل یتضح من جدو

  .الجدولیة)T(أكبر من قیمة  المحسوبة) T(البعدى حیث أن قیمة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : قيد البحث هاريةتغيرات المالمنسب التحسن للمجموعة الضابطة فى 

  )٢١(جدول 

  ٢٠)= ن(غير المهارى قيد البحث             نسب التحسن للمجموعة الضابطة فى المت

  


 


 
    

 ٪٣٦٫١٥٢ ١٫٦٦٣ ٦٫٢٦٣ ٤٫٦٠٠ ١٠ درجة التحرك للأمام ١

 ٪٢٧٫٠٥٣ ١٫٢٧٥ ٥٫٩٨٨ ٤٫٧١٣ ١٠ درجة التحرك للخلف ٢

 ٪٣٥٫٧٧٨ ١٫٢٨٨ ٤٫٨٨٨ ٣٫٦٠٠ ١٠ درجة التحرك للجانب ٣

 ٪١٢٢٫١٦٤ ٢٫٣٣٧ ٤٫٢٥٠ ١٫٩١٣ ١٠ درجة التحرك القطري ٤

 ٪٢٤٫٢١٥ ١٫١٨٨ ٦٫٠٩٤ ٤٫٩٠٦ ١٠ درجة التحرك الدائرى ٥

 ٪٦٤٫٥٥٥ ١٫١٨٢ ٣٫٠١٣ ١٫٨٣١ ٦ درجة المسكات ٦

 ٪٢٩٫٨٦٥ ١٫٦٣٩ ٧٫١٢٧ ٥٫٤٨٨ ١٠ درجة السقطة الخلفیة ٧

 ٪٦٥٫٦٤٣ ٢٫٧١٥ ٦٫٨٥١ ٤٫١٣٦ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین ٨

 ٪٤٨٫٣٦٢ ١٫٩١٩ ٥٫٨٨٧ ٣٫٩٦٨ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال ٩

 ٪٣٠٫٨٧٣ ١٫٦٤٤ ٦٫٩٦٩ ٥٫٣٢٥ ١٠ درجة السقطة الأمامیة ١٠

 ٪١٢١٫٣٨٧ ٢٫٩٠٦ ٥٫٣٠٠ ٢٫٣٩٤ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة یمین ١١

 ٪١٣٥٫٣٨٦ ٢٫٦٨٢ ٤٫٦٦٣ ١٫٩٨١ ١٠ درجة السقطة الأمامیة الدائریة شمال ١٢

 قد المھاراتأن جمیع ) ٢١(یتضح من جدول 

تحسنت لدى أفراد المجموعة الضابطة حیث تراوحت 

  )٪١٣٥٫٣٨٦: ٪ ٢٤٫٢١٥(نسب التحسن ما بین 

سب      صائیا ون ة إح روق الدال ث الف زو الباح ویع

امج        ى البرن ضابطة إل ة ال ى المجموع التحسن لدى متعلم

ائم     التقلیدى المتبع بإستخدام أسلو    ان ق ذى ك ب الأوامر ال

اء من         ذا التحسن ج على المعلم وكان المتعلم متلقى، وھ

یقدم       ذى س وى ال اره وللمحت م لأفك یم المعل لال تنظ خ

م       ن المعل شیق م رض ال ى الع افة إل ین بالإض للمتعلم

ى توضح          ة الت اذج العملی بعض النم للمھارات وتدعیمھ ب

ى   تفاصیل المھارة وأجزائھا الصعبة والنواحى الف   ة الت نی

ل     ن قب ارات م ى للمھ ذا الأداء العمل ا، وك د بھ توج

صحیح    ة ت م، ومحاول ات المعل ل توجیھ ى ظ ین ف المتعلم

سن     دوث تح ى ح ذا أدى إل ل ھ دوثھا، ك ور ح اء ف الأخط

  .ملحوظ فى نتائج القیاس البعدى للمستوى المھارى

دین             ز ال د ع ا أحم و النج ره أب ا ذك وھذا یتفق مع م

و  ) م٢٠٠٦( م ھ شرح     أن المعل ة ال وم بعملی ذى یق  ال

وعرض النموذج  ویتخذ جمیع القرارات ویقوم بملاحظة 

ة       دیم التغذی صحیحھ وتق ى ت ل عل اطئ  والعم الأداء الخ

  )٦٧: ٤.(الراجعة للمتعلمین

  : وبھذا یتحقق صحة الفرض الثانى والذى ینص على

ین        صائیاً ب ة إح روق دال یین     توجد ف متوسط القیاس

ى ( دى–القبل رین   لل)  البع ى المتغی ضابطة ف ة ال مجموع

 .لصالح القیاس البعدى) قید البحث(المعرفى و المھارى 
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  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

  :المتغير المعرفى

  )٢٢(جدول 

  )البعديين (دلالة الفروق بين متوسط القياسين 

  ٢٠)= ن(للمجموعة التجريبية والضابطة فى المتغير المعرفى قيد البحث           
  

 
 

 


     
 T 

*٧٫٠١٨ ٤٫٥٥٠ ٢٫٨٢١ ١٩٫٨٠٠ ٠٫٦٧١ ٢٤٫٣٥٠ ٢٥ درجة الإختبار المعرفى  

  دالة إحصائیاً   *                     ٢٫٠٩٣ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 

وجود فروق دالة ) ٢٢(یتضح من جدول   

إحصائیاً بین القیاسیین البعدیین لصالح القیاس البعدى 

للمجموعة التجریبیة فى الإختبار المعرفى حیث أن قیمة 

)T (أكبر من قیمة  المحسوبة)T (الجدولیة. 

ث زو الباح سب  ویع صائیاً، ون ة إح روق الدال  الف

ة         ة التجریبی ى المجموع دى متعلم ة ل ى  التحسن الحادث  إل

ام ر  البرن تراتیجیة كیل تخدام إس رح بإس ى المقت ج التعلیم

حیث أنھ یثیر المتعلم نحو التعلم وینمى لدیھ الرغبة نحو 

رأ      تعلم یق ل الم ذلك یجع و ب شاف وھ ة والإكت المعرف

المعلومات أكثر من مرة  بل من الممكن أن یدرسھا أكثر      

ل      ذلك یجع و ب ان وھ د الإتق از ح ل إجتی ن أج رة م ن م م

  . اًالتعلیم أبقى أثر

د     م محم د جاس ره محم ا ذك ع م ق م ذا یتف وھ

ى   ) م٢٠٠٤( ان ف ى الإتق ز عل ردى یرك یم الف   أن التعل

د         ان الجی د الإتق ارة إلا بع ال من مھ التعلم فلا یمكن الانتق

ین       دریب المتعلم صلح لت ردى ی یم الف ا أن التعل ا وبم لھ

ورات         داث التط ع أح ق م ذلك یتف و ب اراً فھ غاراً وكب ص

ت تغزو المجتمع وھو بھذا یعطى لمفھوم الجدیدة التى بدأ

التعلم مدى الحیاة فى التعلیم المستمر طریقة أساسیة فى   

ردى  یم الف ل   )١٧٥، ١٧٤ :٢٠(التعل ا تعم ، كم

إستراتیجیة كیلر على زیادة التحصیل المعرفى، من خلال 

د              ا یزی ات مم ى المعلوم صول عل ى الح تعلم ف إشتراك الم

  . من قدرتھ على إسترجاعھا

ش ة   وی ود الحیل د محم أن ) م٢٠٠٣(یر محم

ة          ة ممكن ر درج ل لأكب ى التقلی ل عل ر تعم تراتیجیة كیل إس

و    سھیل نم اب وت وف والعق اط والخ اء والإحب ن الإنطف م

تفادة      ال والإس یم الفع ق التعل دقیق وتحقی ز ال التمیی

ین     ة ب روق الفردی اة الف لال مراع ن خ صوى  م الق

تیعاب   ى إس درة عل ل الق ن أج ین وم یل المتعلم التفاص

ة    ة المتعلق ة والمعرف ارات المتعلم زاء المھ ة لأج المختلف

  )٢٥٧، ٢٥٦ :٢٦.(بھا

ل              ات ك ائج دراس ھ نت لت إلی ویتفق ذلك مع ما توص

بش  د كم دة حمی ن ماج ة ) ١٧) (م٢٠١٠(م ى عنای نھ

باح      د ص سن، عائ برى ح ا ص سیناوى، مھ الح

  ).٢٩) (م٢٠٠٨(حسین



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المتغير المهارى

  )٢٣(جدول 

  )البعديين (ق بين متوسط القياسين دلالة الفرو

  ٢٠)=٢ن=١ن(للمجموعة التجريبية والضابطة فى المتغير المهارى قيد البحث      
  

  
 

 
 

      
 T 

*٤٫٠٢٩ ٢٫٧٥٠ ٢٫٤٠٤ ٦٫٢٦٣ ١٫٨٨ ٩٫٠١٣ ١٠ درجة التحرك للأمام ١  

*٢٫٨٦٠ ٢٫٠٣٧ ٢٫٠٨٨ ٥٫٩٨٨ ٢٫٤٠٦ ٨٫٠٢٥ ١٠ درجة التحرك للخلف ٢  

*٣٫٢٤٥ ٢٫٢٥ ١٫٣٢٧ ٤٫٨٨٨ ٢٫٨٠٣ ٧٫١٣٨ ١٠ درجة التحرك للجانب ٣  

*٣٫٧٠٢ ٣٫٦٠٠ ٣٫٠٥٣ ٤٫٢٥٠ ٣٫٠٦٩ ٧٫٨٥٠ ١٠ درجة التحرك القطري ٤  

*٦٫٥٦٨ ٢٫٩٦٩ ١٫٣٨٨ ٦٫٠٩٤ ١٫٤٦٩ ٩٫٠٦٣ ١٠ درجة التحرك الدائرى ٥  

*٥٫٦٥٣ ٢٫٢٨٧ ١٫٣٠٨ ٣٫٠١٣ ١٫٢٥ ٥٫٣ ٦ درجة المسكات ٦  

*٢٫٢٦٦ ١٫٥٨١ ٢٫٣٠٣ ٧٫١٢٧ ٢٫١٠٦ ٨٫٧٠٨ ١٠ درجة السقطة الخلفیة ٧  

*٤٫٧٦٢ ٢٫٣٥٢ ١٫٦٦٢ ٦٫٨٥١ ١٫٤٥٥ ٩٫٢٠٣ ١٠ درجة السقطة الجانبیة یمین ٨  

*٣٫٣٢٢ ٢٫٣٢٥ ١٫٨٣٥ ٥٫٨٨٧ ٢٫٥٣٦ ٨٫٢١٢ ١٠ درجة السقطة الجانبیة شمال ٩  

*٣٫٤٣٢ ١٫٥٧٥ ١٫٢٥٨ ٦٫٩٦٩ ١٫٦٢١ ٨٫٥٤٤ ١٠ درجة لسقطة الأمامیةا١٠  

السقطة الأمامیة الدائریة ١١
 یمین

*٢٫٣٥٦ ٢٫٧٧٥ ٣٫٩٨٨ ٥٫٣ ٣٫٤٤٣ ٨٫٠٧٥ ١٠ درجة  

السقطة الأمامیة الدائریة ١٢
 شمال

*٣٫١٥٣ ٣٫٣١٨ ٣٫٣٣٣ ٤٫٦٦٣ ٣٫٣٢٤ ٧٫٩٨١ ١٠ درجة  

  دالة إحصائیاً                                   * ٢٫٠٩٣ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي ) T(قیمة 

صائیاً   ) ٢٣(یتضح من جدول    ة إح وجود فروق دال

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدي 

ة      ث أن قیم ة حی ة التجریبی صالح المجموع ) T(ل

  . الجدولیة) T(المحسوبة أكبر من قیمة 

یبیة بدرجة ویرجح الباحث تحسن المجموعة التجر    

معنویة أكبر من المجموعة الضابطة إلى تأثیر البرنامج        

إستراتیجیة (التعلیمى المقترح الذى إستخدام الباحث فیھ 

ر  سماح  ) كیل لال ال ن خ ابى م أثیر الإیج زت بالت ى تمی الت

ى     سیر ف م وال ى لھ ستوى الحقیق ة الم ین بمعرف للمتعلم

ى تلیھ            وة الت ى الخط وة إل ل خط ى  تتابع بحیث تقود ك ا ف

سھ       أ بنف تعلم الخط شاف الم ائى وإكت دف النھ اه الھ إتج

وتحملھ المسؤلیة من خلال المشاركة الفعالة فى الموقف 

ین          واس المتعلم ز ح التعلیمى، بالإضافة إلى القیام بتحفی

ادة      سلبیة وزی ب ال وتصحیح الأخطاء فور حدوثھا و تجن

ذاتى     تعلم ال ین ال زج ب ا م ة، كم شاركة الإیجابی الم

ا      والسرع ة الذاتیة وتقسیم المقرر إلى أجزاء صغیرة مم
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افة           ة، بالإض سھل فھمھا وإستیعابھا بكل بساطة وسلاس

 وھذا یتفق مع ما ٫إلى مراعاة الفروق الفردیة فى التعلیم

ع     ن راف ا و حاس د عط راھیم محم ره إب ذك

اة          ) م٢٠١٠(الشھرى ى مراع ل عل یم یعم د التعل أن تفری

ین    ین المتعلم ة ب روق الفردی درات   الف ب ق ى یناس لك

ان        ى الإتق ول إل ل الوص ن أج تعلم م ل م تعدادات ك وإس

ى     راكھ ف لال إش تعلم من خ ل دور الم ى تفعی افة إل بالإض

تحمل المسئولیة التعلیمیة حتى یصل إلى تحقیق الأھداف 

رة        ة المباش ة الراجع دیم التغذی الموضوعة بنجاح  مع تق

  )١٣٣، ١٣٢ :٢.(بإستمرار

  :  الثالث والذى ینص علىوبھذا یتحقق صحة الفرض

ین     - صائیاً ب ة إح روق دال د ف طتوج یین  متوس  القیاس

دیین وعتین البع ة( للمجم ضابطة-التجریبی ى )  ال ف

ارى  ى و المھ رین المعرف ث(المتغی د البح صالح ) قی ل

  .القیاس البعدى

  : الاستنتاجات 

وء         ي ض ات وف في ضوء عینة البحث وأدوات جمع البیان

ث توص   روض البح داف وف تنتاجات  أھ ث للاس ل الباح

  : التالیة

    ر تراتیجیة كیل تخدام إس رح باس امج المقت ر البرن أث

د    یة قی ارات الأساس م المھ ي تعل اً ف أثیراً إیجابی ت

  . البحث في ریاضة الجودو

   دي ر   (البرنامج التقلی لوب الاوام ة   ) أس اھم بطریق س

ارات        ضابطة المھ ة ال م المجموع ي تعل ة ف إیجابی

  . ریاضة الجودوالأساسیة قید البحث في

      ي تخدمت ف ي اس ة الت ة التجریبی ت المجموع تفوق

على ) إستراتیجیة كیلر(التدریس البرنامج المقترح 

دریس      ي الت تخدمت ف ي اس ضابطة الت ة ال المجموع

ة ة المتبع ر ( الطریق لوب الأوام م  )أس د تعل عن

  .المھارات الأساسیة قید البحث

   رح امج المقت تخدام البرن تعلم باس تراتیج(ال یة إس

ر ع ) كیل امج المتب ر(والبرن لوب الأوام ر ) أس ھ أث ل

اري      ستوي الأداء المھ سین م ى تح ال عل فع

سبة         للمھارات قید البحث وكانت نسبة التحسن بالن

للمجموعة التجریبیة أعلى منھا بالنسبة للمجموعة 

 .الضابطة

  : التوصيـات

م         ي ت فى ضوء ما أظھرتھ نتائج البحث والإستنتاجات الت

  :یھا، یوصي الباحث بالآتىالتوصل إل

     ر تراتیجیة كیل تخدام إس ام باس رورة الاھتم ض

ودو          ة الج ارات ریاض والاستفادة منھا في تعلیم مھ

ة    ة الخاص ة أو التدریبی رامج التعلیمی ل الب داخ

ا من              ا لھ ك لم ودو، وذل ة الج ي ریاض بالمبتدئین ف

ا           ا أنھ ارات كم م المھ تأثیر إیجابى على تحسین تعل

 .ة المتعلمین نحو التعلمتزید من دافعی

      ة شابھة لطبیع ات الم ن الدراس د م راء المزی إج

 .البحث الحالي علي مراحل سنیة مختلفة

        ى إجراء دراسات مشابھة لطبیعة البحث الحالي عل

 .المھارات الحركیة في ریاضة الجودو

      ة شابھة لطبیع ات الم ن الدراس د م راء المزی إج

ازلات     اب والمن ى الألع الى عل ث الح ة البح الفردی

  .الأخرى
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The research aims to identify "effect of Keller strategy on cognitive achievement and 

performance level of some of basic Skills for beginners in judo sport"٫ and the 

researcher used the experimental method for the suitability of the goal and hypotheses٫ 

using experimental design for the two groups٫ one experimental and the other is control٫ 

and by measurements (pre and post) for each group٫ and the size of the sample has 

reached (40) beginner learner were divided into two groups size of each (20 beginner)٫ 

and the researcher based on the means and tools that work to achieve this research٫ the 

most important results referred to the superiority of the experimental group that used in 

the teaching program of the Keller strategy on the Control group that used in the 

teaching method (command method) for some basic skills of judo under research and 

researcher recommends taking into account the benefit of the Keller program in 

teaching of basic skills for beginners and further studies and researches similar to the 

nature of current research in games and other individual concessions. 

  


