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  الملخص
ذ      یھدف البحث إلى استخد    سلة لتلامی رة ال ام إستراتیجیة التعلم للإتقان فى تعلیم المھارات الأساسیة الھجومیة فى ك

المرحلة الإعدادیة لما لھا من تأثیر إیجابى فى الوصول لدرجة إتقان أداء ھذه المھارات المقررة وأیضاً تعمل على مراعاه 

وتعرض لھم مزیداً من الوقت للتعلم لھذه المھارات وأیضا تثیر الفروق الفردیة بین التلامیذ وتثیر الدافعیة للتعلیم عندھم 

ى   . عندھم التشویق والمنافسة فى العملیة التعلیمیة       ام الدراس وقد أجریت ھذه الدراسة فى الفصل الدراسى الثانى من الع

ا   على تلامیذ الفرقة الولى من المرحلة الإعدادیة بمدرسة الدلتا الأمریكیة بمحافظة الد     ) م٢٠١٥( ة قوامھ قھلیة على عین

 الرمیة ٫ التمریرة الصدریة ٫المحاورة ( خمسون تلمیذاً فى مھارات كرة السلة المقررة فى المنھج الدراسى وھى   ) ٥٠(

  ). التصویب السلمى٫الحرة 

باحث  وكانت من أھم النتائج ظھور تأثیر إیجابى فى عملیة التعلم بإستخدام إستراتیجیة التعلم للإتقان كما أوصت ال    

ات ودورات مستمرة                ل دراس ا أوصت بعم ة كم ذه المرحل ى ھ ة ف ة خاص ة التعلیمی ى العملی بإستخدام ھذه الإستراتیجیة ف

للمعلمین للوصول إلى أحدث الطرق التقنیة فى التعلیم ومنھا استخدام الاستراتجیات التدریسیة كطریقة حدیثة تساعد على 

  .ویق فى العملیة التعلیمیة وكذلك التش٫إثارة الدوافع لدى التلامیذ 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  Introductionمقدمة البحث 
زا          ا غ اً ملحوظ شھدت السنوات الأخیرة تقدماً علمی

ة    الات التربی ة ومج صفة عام اة ب الات الحی ع مج جمی

ى    ستوى الأداء ف إرتفع م ة ف صفة خاص یة ب الریاض

وث    ات والبح ة الدراس ة نتیج یة المختلف الأنشطة الریاض

ز  ویر الأجھ ة وتط ساعدة العلمی ة والأدوات الم ة العلمی

ول      ل الوص ن أج دریب م دریس والت لوب الت وأس

ة     یة العالی اب   . للمستویات الریاض سلة من الألع رة ال وك

ى            الى الریاض ة بالمج وم المرتبط ور العل أثرت بتط التى ت

ى           دنى أو الخطط واء الب ع المستوى س ى رف . مما ساھم ف

سة       ستوى للمناف ى م ى أعل ول إل ى الوص اعد عل وس

ى مدروس یسھم     ا لعالمیة الامر الذى یتطلب تخطیط علم

ستوى     ع م ى رف ساھمة ف ر الم ع العناص ة جمی ى  تنمی ف

  )٢ : ٧.(الأداء 

ة          یة المھم اب الریاض سلة إحدى الألع رة ال ولعبة ك

ك    اتى ذل الم وی دان الع ى بل رة ف عبیة كبی سبت ش ى اكت الت

ة من     . بسبب الطابع السریع فى اللعب       وى علی ا تحت ولم

وة  وم      ق ى الھج رة ف ارات مثی دفاع ومھ ى ال ذلك  . ف وك

ارات       ة ومھ تحتوى على مھارات أساسیة دفاعیة وجومی

مركبة من كلتى النوعین التى توصل الفریق إلى الفوز إذ 

ضرورى       أن أدائھا بشكل متزن وإنسیابى وسریع ومن ال

ادة     و الإج اء ونح لم الإرتق ى س ى أعل تعلم إل ل الم أن ینق

المتعلم    والتفوق ویجب على ا  م ب تعلم أن یل لقائم بعملیة ال

م            ارة أھ یة حیث لا توجد مھ ارات الأساس على كافة المھ

  .من الخرى 

ین    و ب تعلم أن یوفق ة ال ائمین بعملی ى الق ویجب عل

ك       یم تل ل لتعل لوب الأمث ارات والأس م المھ ة تعل عملی

ین   ذ بع تعلم والأخ ة الم درات وقابلی سب ق ارة وح المھ

  .یة بین المتعلمینالإعتبار الفروق الفرد

یة     والموقف التعلیمى یتكون من عدة عناصر أساس

ل     ل والتكام ة التواص بعض وعملی ضھا ب أثر بع ؤثر ویت ت

ع        ر م ك العناص ین تل ات ب اح العلاق ؤدى لنج ا ی ا بینھ فیم

ث أن  ٫وجود طریقة وأسلوب للربط بین ھذه العوامل    حی

م والم      تعلم عملیة التعلم تنتج من تفاعل متبادل بین المعل

ارات   ات والمھ ین المعلوم ساب المتعلم ل إكت ن أج م

ة محددة             رة زمنی ى فت ا ف ى تحقیقھ ى ینبغ المرغوبة والت

یلة  ٫عن طریق وسیلة ھامة لنقل المعلومات          وھذة الوس

ة      بة لعملی دریس المناس لوب الت ة وأس ى طریق ھ

  )٩١ : ١٤.(التعلم

  :مشكلة البحث

یة      ة ریاض ة تربی ة كمدرس ل الباحث لال عم ن خ  م

رة       رر ك دریس مق ا بت ة وقیامھ دلتا الأمریكی ة ال بمدرس

  :السلة لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لاحظت

دریس         -١ ى الت ة ف رق التقلیدی ا  .. الإعتماد على الط مم

 .ساعد على قلة الدافعیة للتعلم عند التلمیذات 

 .عدم وضع إستراتیجیة واضحة للعملیة التعلیمیة -٢

ة الح     -٣ الیب العلمی ة    قلة استخدام الأس ى العملی ة ف دیث

 .التعلیمیة 

ارات   -٤ بعض المھ ذات ل ستوى أداء التلمی عف م ض

 .الأساسیة فى كرة السلة 

ارات        -٥ وجود فروق فردیة بین التلمیذات فى أداء مھ

 .كرة السلة



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

مما دفع الباحثة إلى الإطلاع على شبكة المعلومات    

ع     ى وض ل إل ضة للتوص دة والمستفی راءات العدی والق

سلة     إستراتیجیة حدیثة ل   رة ال د  . تعلم بعض مھارات ك وق

ز        ى ترك أثار إھتمام الباحثة إستراتیجیة التعلم للإتقان الت

افى      ت الك اء الوق ع إعط ة م دائل تعلیمی تخدام ب ى اس عل

ذا        ا أن ھ ان كم ة الإتق ى درج ول إل تعلم للوص ة ال لعملی

ین    ة ب روق الفردی اة الف ى مراع ل عل لوب یعم الأس

ى  المتعلمین وھى من المشكلات ال  تى یجب الإھتمام بھا ف

  .عملیة التدریس

ة         ى أھمی ات إل ن الدراس د م ارت العدی د أش وق

وفاعلیة التعلم للإتقان فى تحسین العملیة التعلیمیة حیث        

ت     د وق دم تحدی ك بع ة وذل ارات المتعلم ان المھ تم بإتق تھ

ى    ھ ف افى ل ت الك ب الوق ل طال ذ ك ث یأخ تعلم حی ین لل مع

ن طر  ارات ع ھ للمھ تعلم وفھم ة  ال دائل تعلیمی دة ب ق ع ی

ا           ب ومنھ ى ذھن الطال ارة ف تعمل على ترسیخ شكل المھ

ة  ان " دراس   ٫) ٢٨) (م١٩٧٧"( doncanدونك

ى "  ارتینز " ٫) ٣٠)(م١٩٧٩" (okey أوك   م

ف  )" ٢٩) (١٩٩٩( ٫joserh Martinez" جوزی

ولى    د المت راھیم أحم د   "٫) ١)(م٢٠٠٣" (إب د محم محم

ف   داالله خل صر   "٫)١٥)(م٢٠٠٧"( عب صطفى ن م

دین یم  "٫)١٩) (م٢٠٠٧" (ال د الحك لال عب ادة ج  ٫غ

دین    رف ال س ش حر ی شام  "٫)١٣) (م٢٠٠٨" (س ھ

ور د أن صر ٫)٢٣) (م٢٠٠٨" (محم د ن صطفى محم  م

دین   ھ     ) ٢٠)(م٢٠١٠(ال د علی ا أك ذا م ى  carrolوھ  ف

  .نموذجة

دم     ة التق ة لمواكب ات محاول ذه الدراس ر ھ وتعتب

ى مج   دریس ف تراتیجیات الت یة  لإس ة الریاض ال التربی

ارات  ى أداء المھ ان ف ة الإتق ى درج ول إل   للوص

  .المختلفة 

ة        ذة الدراس راء ھ ى إج ة إل ع الباحث ا دف   مم

ا   ذ  ٫كونھ ى تنفی م عل ى تعل اولات الت دى المح  إح

ى      ا عل ة فاعلیتھ ان ومعرف تعلم للإتق تراتیجیة ال   إس

سلة    رة ال رر ك ى مق ارى ف تعلم المھ دات ٫ال یم وح  وتعم

ة ة     تعلیمی ان لمحاول تعلم للإتق تراتیجیة ال تخدام اس  باس

ارات              بعض المھ ان ل ة الإتق ى درج الوصول بالتلمیذات إل

  .الھجومیة 

  :هدف البحث

  -:يهدف البحث إلى 

التعرف على مدى فاعلیة إستراتیجیة التعلم للإتقان  -١

ارات      بعض المھ ارى ل ستوى الأداء المھ ى م عل

ى ت  سلة عل رة ال ى ك ة ف یة الھجومی ذات الأساس لمی

 .المرحلة الإعدادیة

ؤثرة   -٢ ارات الم بعض المھ ة ل دات تعلیمی صمیم وح ت

تعلم         تراتیجیة ال تخدام اس سلة بإس رة ال نھج ك ى م ف

 .للإتقان

  :فروض البحث

ى       -١ ین القبل ین القیاس صائیاً ب ة إح روق دال د ف توج

اس      ى القی ة ف ة التجریبی صالح المجموع دى ل والبع

 .یة البعدى فى المتغیرات المھاریة والبدن

ى    -٢ اس القبل ین القی صائیاً ب ة إح روق دال د ف توج

ى    ضابطة ف ة وال ة التجریبی دى للمجموع والبع

ة            صالح المجموع د البحث ل المھارات الھجومیة قی

 .التجریبیة

  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  الدراسات النظرية والمشابهة

  :الدراسات النظرية 

لال     ت ھ ین و ألف د أم رى أحم أن ) م١٩٩٤(ی

ن م  ارة ع ى عب یة ھ ارات الأساس ن المھ ة م جموع

ة       ى حال صبح ف رد أن ی الحركات التى یؤدیھا اللاعب بمج

ة       ات حركی ق واجب ذلك لتحقی دفاع وك وم أو ال ن الھج م

و     الكرة نح راب ب لة أو الإقت ابة س ى إص دف إل ة تھ معین

  )٩١ : ٢. (الھدف ومحاولة إصابتة 

والمھارات الأساسیة لكرة السلة تعتبر من العوامل 

ضلاً     اح اللاعب ف ة لنج ق   الجوھری إن  ٫ عن الفری ذلك ف  ل

ة         ى رغب ر عل شكل مباش ف ب ا یتوق ى إتقانھ درة عل الق

 ٫اللاعب وحماسة وإقتناعھ بالتدریب المنظم مع التركیز     

ذلك لان التدریبات المختلفة للمھارات تھتم بالتركیز على 

یة  ارات الأساس سین أداء المھ ة ٫تح صبح الرغب ا ت  وھن

  )٤٣ : ١٧.(اوالتركیز من جانب اللاعب شیئاً مھم

ور  د عاش رى أحم ن  ) م٢٠٠٢(ی ة م ل لعب أن ك

ى             راً عل ادا كبی د إعتم ان تعتم ى الإتق الالعاب لكى تصل إل

یة   ا الأساس اب   ٫مھاراتھ ك الألع ل تل اح ك ف نج  ویتوق

یة      ا الأساس ى أداء مھاراتھ ة عل ا الجماعی اح خططھ ونج

لیمة  ة س دم  ٫تأدی ن تق ون م ھ الاعب صل إلی ا ی ر م  ویعتب

ى  اع ف رار    وإرتف و إلا تك ا ھ ة م ام للعب ستوى الع  الم

ادة    صبح ع ى ت یة حت ارات الأساس ى المھ دریب عل الت

  )٢٦ : ٣.(یتدرج فیھا إلى المستوى الأصعب 

  مفهوم التعلم

ان           اح عن صطفى  ٫یشیر كلا من محمود عبد الفت  م

اھى  سین ب ة  ٫) م٢٠٠٠(ح ل عملی تعلم یمث ى أن ال  إل

ى إلى إنتاج أنماط إرادیھ نتیجة حاجة أو دافع معین ویؤد

ة    ل الخارجی رد وأن العوام زة للف ة ممی ة ( خاص ) البیئی

شاط              رد بن ام الف تعلم قی ب ال تعلم ویتطل ة ال تؤثر فى عملی

لوك           ى س م ف بة دائ واسع لإتمام التعلم وھو یعتبر تغیر ش

الكائن الحى وتلعب الخبرة وتراكم الخبرات دوراً ھاماً فى 

تعل        وع ال ل موض تعلم ویحت ى    عملیة ال ة ف ة تطبیقی م أھمی

  )١٦ :١٨.(حیاة الإنسان 

  :مجالات التعلم 

وم  صنیف بل د ت ھر  Bloomیع ن أش داف م  للأھ

 وقد أتفق الكثیر من علماء التربیة ٫التصنیفات المعروفة 

 حیث ٫وعلم النفس والتربیة الریاضیة على ھذا التصنیف 

الات    للأھداف فى ثلا Bloomیتألف تصنیف بلوم  ة مج ث

  :ىرئیسیة ھ

ى  - ال المعرف ى( المج  Cognitive ) الإدراك

Domain  

ى  - نفس حرج ال ال ارى (  المج  )المھ

Psychomotor Domain   

دانى   - ال الوج الى ( المج  Affective) الإنفع

Domain : 

ى       نفس حرك ال ال   وسوف تقتصر الباحثة على المج

  .فقط حیث یتناسب مع طبیعة بحثھا ) المھارى ( 

  ـــــى ـــــنفس حرك ـــــال ال ـــــارى( ا ) المه
Psychomotor Domain:   

ار    ق بالمھ ى تتعل داف الت ال الأھ ذا المج ویشمل ھ

ة            ة والأنشطة المختلف ارات الحركی ة كالمھ الالیة والیدوی

التى تتطلب التناسق الحركى والنفسى والعصبى وتكسب    

ل     وات تتمث ن الخط ة م ورة مجموع ى ص ارات ف   المھ

  :فیما یلى 
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  المحاكلة Imitation: 

د ع ة   وتعتم د والملاحظ ى التقلی ام   ٫ل ى قی  بمعن

ة         ة ملاحظ ات نتیج ة حرك ة أو مجموع المتعلم بأداء حرك

  . أو مشاھدة وسیلة تعلیمیة ٫للمعلم 

  التناول والمعالجة Manipulation: 

ى        اء عل وب بن الأداء المطل تعلم ب ام الم ى قی ویعن

  .تعلیمات محددة 

  الدقةPrecision: 

ى   وتعنى قیام المتعلم بأداء العم     ھ عل ل المطلوب من

  .مستوى عال من الإتقان 

  الترابطArticulation: 

ات   ن الحرك ات م ین مجموع ق ب ى التواف ویعن

  .المختلفة 

  الإبداعNaturalization : 

ان والأداء       ة من الإتق ى درج ى أعل : ٦.(الوصول إل

٤٠ ٣٩٫ : ٢٢)(٫٤٠ ٣٩ : ٢١)(١٢٩ - ١٢٥(  

  :التعلم الحركى 

ذى    یعتبر التعلم الحركى أحد    ام وال تعلم الع  أنواع ال

ق       یھتم بإكتساب المھارات الحركیة حیث یعمل على تحقی

ى      ل من        ٫أھداف المجال الحرك ق ك ث یتف  Butcher حی

الق    ٫) م١٩٨٣( د الخ دین عب صام ال  ٫) م١٩٩٤( وع

ریم   د الك اف عب ى ) م١٩٩٤(وعف تعلم الحرك ى أن ال عل

اءة وف           ة بكف ارات المختلف رد المھ یم الف ة  یھتم بتعل  ٫اعلی

ة         ارات الحركی راد المھ  ٫ویختص بوصف كیفیة تعلم الأف

ة     ب فی ذى تلع تعلم ال ن ال ب م و الجان ى ھ تعلم الحرك وال

تجابات       ف الإس ة تكی و عملی سیاً فھ ة دوراً رئی الحرك

الحركیة للموقف التعلیمى وعادة أن عملیة التكیف تتقدم      

رد            ى المج ى المركب ومن المحسوس ال سیط ال  ٫من الب

و  ارات     "وھ ت للمھ ان وتثبی ساب وإتق ة اكت  عملی

داف   ذ الأھ ى لتنفی داد التكتیك لال الإع ن خ ضیة م الرای

  )١٣ : ١١)(١٨٧ : ١٠)(١٠ :٢٦" .(المحددة

  :التعلم للإتقان 

  :فكرة التعلم للإتقان 

تعلم        إن الفكرة الأساسیة التى بنیت علیھا نظریة ال

درس  أن معظم المتعلیمن یمكنھم تعلم ما  " للإتقان ھى     ی

اءة إذا        ة من الكف ة عالی ى وبدرج لھم فى الموقف التعلیم

ث             د من حی تعلم الجی بة لل روف المناس م الظ ما أتیحت لھ

ن   ة م ا یواجھون م فیم ساعدة ل دیم الم اح وتق ت المت الوق

  )٤ :٢٥.(صعوبات أثناء التعلم

  :ماهية التعلم الإتقانى 

داً  مفھوما لا یعد التعلم للاتقان  ي  جدی ة  ف  ، التربی

ذ  بدایات لھ یوجد حیث ام   من د  م ،١٩٩٢ع ان  فق ى  ك  عل

 من حیث یختلفون أن الطلاب على فكرتھ بنیت نظام شكل

دل  م  مع م  أن ، الا تعلمھ اً  لھ درة  جمیع ى  الق ان   عل إتق

 زمن فیھ یتفاوت فردي تعلم خلال برنامج من الأساسیات

تلاف  حسب  التعلم دل  إخ ي  المع سیر الطلاب   الطبیع ھ   ل فی

).٢٧٠ : ١٦(  

  :مبادئ التعلم للإتقان 

وذج      ى نم وم عل ان تق تعلم للإتق تراتیجیة ال إن إس

ارول   ذى     ) م١٩٦٣( Carrol ك ى ال تعلم المدرس ى ال ف

  :یقوم على المبادئ التالیة 

ذى       -١ ذ ال ع التلامی ل جمی إتقان المادة الدراسیة من قب

 .أعطى التلامیذ الوقت الكافى للتعلم 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ابع للو    -٢ ث    إن درجة تعلم التلمیذ ھى ت اح حی قت المت

 .تزداد درجة التعلم بزیادة الوقت المتاح

ل       -٣ رى مث ل أخ ى عوام د عل ذ تعتم ة التلمی إن درج

ذ        ٫نوعیة التعلم    إن التلامی ازاً ف  فإذا كان التعلم ممت

 .یحتاجون إلى وقت أقل لإتقان المادة الدراسیة 

أن درجة تعلم التلمیذ تعتمد على  دافعیة التلمیذ أى   -٤

دة       أعلى درجة والتى   ة لم ى الدراس  یرغب التلمیذ ف

 .أطول لینھى الواجب التعلیمى 

ذ       -٥ درة التلمی ذكاء   " إن التعلم المسبق وق مستوى ال

أیضاً تمثل بعض التغیرات ذات الدلالة التى یوثر   " 

 .على تحصیل التلمیذ

صرین   " الجمعى " إن التقویمم البنائى     -٦ ثلان عن یم

ك         تعلم و وكل ان ال تراتیجیة إتق ى إس ل  مھمین ف  تمث

صراً          معالجة التلامیذ الذین لم یصلو إلى الإتقان عن

تعلم     ان ال تراتیجیة إتق ى إس یاً ف  - ٨ :٢٧. (أساس

٦٣(  

  :الخصائص العامة للتعلم للإتقان

تعلم    ز ال ى تمی صائص الت ن الخ ة م د مجموع توج

ا         رض منھ ؤدى الغ للإتقان عن نظم التعلم الأخرى حتى ی

  :ومن ھذه الخصائص

 .قاً لرغبتھ ومعدل آدائھیتعلم الفرد طب -١

تعلم        -٢ ودة ال سین ج راً لتح داً كبی م جھ ذل المعل  ٫یب

 ).معیار الإتقان( والوصول بالتعلم للمعیار المحدد

ون     -٣ غیراً وتك ون ص ة یك دة التعلیمی م الوح حج

 .الوحدات بصورة متتالیة

خبرة المعلم فى مجال التدریس لھا دور ھام فى ھذا  -٤

ام  رف٫النظ ى التع ساعد عل ث ت صعاب  حی ى ال  عل

رق           تعلم ووضع الط اء ال ین أثن ھ المتعلم التى تواج

اء             صعاب أثن ك ال ى تل التعلیمیة المختلفة للتغلب عل

 .التعلم 

ة       -٥ داف التعلیمی وا الأھ م یحقق ذین ل ین ال المتعلم

ضطر    دریس ی ى الت رة ف ن أول م سبقا م المحددة م

ة         ضیة مقترح المعلم إلى وضع برامج تعلیمیة تعوی

 .مناسبة لھم

ارات    اس -٦ ن الاختب ة م ق مجموع تخدام وتطبی

 وھذه ٫التشخیصیة عقب كل وحدة دراسیة صغیرة     

الاختبارات لیست تقویمیة للمتعلم وإنما بمثابة أداة  

 .للتعرف على نقاط ضعفھ 

ام       -٧ ذا النظ ى ھ تعلم وف ة أداء الم ق بدرج ا یتعل فیم

ى  صول  ٫التعلیم دون أن ح رون یعتق إن الكثی  ف

ول   " ممتاز " المتعلم على أعلى تقدیر  رط قب ھو ش

 )٤ : ٢٥.(الأداء

  :الدراسات المرجعية 

 )م٢٠٠٢(" باھرة علوان جواد الجمیلى " دراسة  -١

اظ  " ساب والاحتف ى الاكت انى ف تعلم الإتق أثیر ال ت

  "ببعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة

  :تھدف الدراسة إلى 

ى        انى ف تعلم الإتق ة ال أثیر طریق دى ت ة م معرف

ساب وا الكرة  الاكت یة ب ارات الأساس بعض المھ اظ ب لاحتف

  الطائرة  
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  :منهج البحث

ة     تلت عین ى واش نھج التجریب ث الم تخدم الباح إس

طالب مقسمة إلى مجموعتین إحداھما ) ٤٠( البحث على 

  .طالب) ٢٠(طالب والأخرى تجریبیة ) ٢٠(ضابطة 

  :وكانت أهم الإستنتاجات

أ       انى ت تعلم الإتق ى أن لل ة إل لت الدراس ى توص ثیر ف

زیادة نسبة تعلم المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة 

  .الضابطة

 )م٢٠٠٣( " ابراھیم أحمد المتولى" دراسة  -٢

أثیر" ض     ت م بع ى تعل دریس عل الیب الت ض أس بع

  ."مھارات كرة القدم

  :تهدف الدراسة إلى 

ى       تأثیر استخدام التعلم للإتقان والتعلم التعاونى عل

لطلبة الفراقة الرابعة كلیة التربیة تعلم مھارات كرة القدم 

  .الریاضیة جامعة الأزھر

  :منهج البحث

ة     تلت عین ى واش نھج التجریب ث الم تخدم الباح إس

طالب مقسمة إلى مجموعتین إحداھما ) ٥٠( البحث على 

  .طالب) ٢٥(طالب والأخرى تجریبیة ) ٢٥(ضابطة 

  :وكانت أهم الإستنتاجات

ى   ان عل تعلم للإتق لوب ال وق أس تعلم تف لوب  ال أس

ارى           التعاونى والطریقة التقلیدیة فى مستوى الأداء المھ

 .فى كرة القدم

  -:إجراءات البحث 

  منهج البحث

ھ    ث وأھداف شكلة البح ة م ا لطبیع تخدمت ٫وفق  اس

ة       ة الدراس ة لطبیع ى لملائمت نھج التجریب ة الم الباحث

ابطة       باستخدام مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ض

  .اسین القبلى والبعدىبنظام القی

  :مجتمع البحث 

ن       ى م ة الأول ذات الفرق ث تلمی ع البح ل مجتم یمث

ة       ة بمحافظ دلتا الأمریكی ة ال ة بمدرس ة الأعدادی المرحل

م والبالغ عددھم   ٢٠١٥/م٢٠١٤الدقھلیة للعام الدراسى    

  .تلمیذة) ٦٠(

  :عينة البحث 

ث    ة البح راء تجرب ة لإج ة الفعلی ار العین م إختی ت

دد   بالطریقة ا  ذ      ) ٥٠(لعمدیة العشوائیة لع ذ من تلامی تلمی

تبعاد              د اس ك بع ة وذل ة الإعدادی الفرقة الأولى منم المرحل

م     اب وت رار الغی ك لتك ابقاً وذل سلة س رة ال ین لك الممارس

ل    ت ك ث بلغ ساویتین حی وعتین مت ى مجم سیمھم إل تق

ة  ة  ) ٢٥(مجموع ة التجریبی ن المجموع ل م ذاً لك تلمی

ى  والتى تم تطبیق التجرب  ة علیھا والأخرى ضابطة ووالت

ى عدد           افة إل یم بلإض استخدمت الطریقة المتبعة فى التعل

تطلاعیة  ) ١٠( ة الإس ذ للدراس بحت  . تلامی ذلك أص وب

ات             تبعاد الفئ د إس ة البحث بع راء تجرب العینة الفعلیة لإج

  .أربعون تلمیذاً من اجمالى مجتمع البحث ) ٤٠(السابقة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٣(جدول 

  ئى تمع وعينة البحثالتوصيف الإحصا

  

 ٢٠ المجموعة التجریبیة
 عینة الدراسة الأساسیة

 ٢٠ المجموعة الضابطة

 ١٠ عینة التجربة الإستطلاعیة

 ٥٠ إجمالى العینة

  :تجانس العينة 

ة        راد عین واء لأف ل الإلت قامت الباحثة بحساب معام

ة  ( البحث   ضابطة  –التجریبی ى  )  ال د    ف ى ق رات الت المتغی

 الطول –السن ( یكون لھا تأثیر على سیر الدراسة وھى    

وزن – ة  - ال ة البدنی ات اللیاق    والأداء – مكون

 ٫) ٤(قید البحث ویتضح ذلك من خلال جدول ) المھارى 

)٦(٫)٥(  

  )٤(جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف ومعامل الإلتواء للمتغيرات الأساسية

  ٤٠=ن
      

 ٢٫٧٦ ٨ ١٥٠ ٨٫٤٦ سنھ السن

 ٠٫٧٣٦ ١٤٠ ٥٫٩٩٥ ١٤١٫٤٦ سم الطول

 ٠٫٤٩٨ ٣٧٫٥ ٥٫٦٦ ٣٦٫٥٦ كجم الوزن

ین       ا ب ع م ین     ) ٠٫٤٩٨ : ٢٫٧٦( یتضح من الجدول السابق أن معاملات الألتواء تق ا ب صرت م ا  ) ٣(+أى إنح مم

  . متجانساً فى ھذه المتغیراتیدل على أن العینة تمثل مجتمعاً إعتدالیاً
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  )٥(جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف ومعامل الإلتواء للمتغيرات البدنية قيد البحث

  ٤٠=ن
       

 ١٫٤٣٦ ١٠ ٠٫٧١ ٩٫٦٦ عدد )ث٣٠(التصویب  التوافق

 ٠٫٠٩٣ ١٢ ٩٫٠٠٠ ٩٫٠٢٥ ث جرى زجزاجى الرشاقة

 ٠٫١٨ ٦٫٣ ٠٫٥٠ ٦٫٢٧ ث م عدو٣٠ السرعة

 ٠٫٩ ٢٢ ٠٫٩٩ ٢٢٫٠٣ سم الوثب العمودى القدرة

واء   املات الألت سابق أن مع دول ال ن الج ضح م یت

أى انحصرت ما بین    ) ٠٫٠٩٣ : ١٫٤٣٦( تقع ما بین    

دالیاً      ) ٣(+ ا إعت ل مجتمع ة تمث ى أن العین دل عل ا ی مم

ارة   ة المخت ة البدنی ر اللیاق ات عناص ى مكون ساً ف   متجان

  .د البحثقی

  )٦(جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف ومعامل الإلتواء للمتغيرات المهارية قيد البحث

  ٤٠=  ن    
      

 ٠٫٧١٤ ٢٣ ٠٫٨٤ ٢٣٫٢ ث اختبار الجرى الزجزاجى

 ٠٫٤٨٧ ١٥ ١٫٢٩ ١٫٥٢ درجة اختبار سرعة الكرة

 ٠٫٣٩٠ ٤ ١٫٢٣ ٤٫١٦ عدد التصویب من الثبات

 ١١٫٧٢ ٢٫٧ ١٫٤٦ ٦٫١ عدد تصویب على السلتینال

یتضح من الجدول السابق أن معاملات الإلتواء تقع 

) ٣(+أى انحصرت ما بین  ) ١١٫٧٢ : ٠٫٣٩٠(ما بین 

مما یدل على أن العینة تمثل مجتمعاً إعتدالیاً متجانساً فى 

  .المھارات قید البحث

  

  -:تكافؤ عينة البحث

ساب ا  م ح ة ت افؤ العین سابى ولتك ط الح لمتوس

وعتین   ین المجم روق ب ة الف ارى ودلال راف المعی والإنح

ك      ضح ذل التجریبیة والضابطة فى المتغیرات السابقة ویت

  )٩(٫) ٨(٫) ٧(من جداول 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٧(جدول 
  موعتى البحث ) ت(المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة 

  فى المتغيرات الأساسية قيد البحث
  ٢٠=٢ن=١ن

  
  

    
 

 ٠٥٠ ٠٫٥١ ٨٫٤٦ ٠٫٥١ ٨٫٤٦ سنة السن

 ٠٫٤٣ ٦٫٣٤ ١٤١٫٦٦ ٥٫٧٦ ١٤١٫٢٦ سم الطول

 ٠٫٢٣ ٥٫٦٣ ٣٧٫٣٣ ٥٫٧٧ ٣٥٫٨ كجم الوزن

  ٢٫٦٧ = ٠٫٠١الجدولیة عند ) ت(قیمة 

یم        ع ق سابق أن جمی ل  ) ت(یتضح من الجدول ال بك

ن ا سن م ول ٫ل افؤ   ٫ الط ین تك ا یب ھ مم ر دال وزن غی  ال

رات       ث متغی ن حی ضابطة م ة وال وعتین التجریبی المجم

  . الوزن٫ الطول ٫السن 

  )٨(جدول 

  موعتى البحث فى  ) ت(المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة 

  المتغيرات البدنية قيد البحث فى القياس القبلى

  ٢٠=٢ن=١ن
  

   
    

 

 ٠٫٠٥ ٠٫٦١ ٩٫٦٦ ٠٫٨١ ٩٫٦٦ عدد ث٣٠التصویب  التوافق

 ٠٫٠٤ ٠٫٧٩ ١١٫٧٣ ١٫٠٤ ١٢٫٢٣ ث الجرى الزجزاجى الرشاقة

 ٠٫٤٦ ٠٫٠٢ ٣٫٢٨ ٠٫٥١ ٣٫٢٦ ث م عدو٣٠ السرعة

 ٠٫١٩ ٠٫٣٤ ٠٫٣٤ ٠٫٩٤ ٢٢٫٢٢ سم الوثب العمودى القدرة

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١الجدولیة عند ) ت(قیمة 

غیر دالة ) ت(یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 

ى      ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی افؤ المجم ین تك ا یب مم

ة    القیاس القبلى بالنسبة للمتغیرات البدنیة حیث كانت قیم

د مستوى    ) ت(المحسوبة أقل من قیمة   ) ت( ة عن الجدولی

وى   افئتین و) ٠٫٠١(معن وعتین متك ین أن المجم ذا ب ھ

  .ومتجانستین
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  )٩(جدول 
  موعتى البحث فى ) ت(المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة 

  المتغيرات المهارية قيد البحث فى القياس القبلى
  ٢٠=٢ن=١ن

  
   

    
 

 ٠٫٣٤ ٠٫٦٧ ٢٣٫٢ ١٫٠١ ٢٣٫٢ عدد ث٣٠التصویب  المحاورة

 ٠٫٣١ ١٫٢٦ ١٥٫٢ ١٫٣٧ ١٥٫٢ ث الجرى الزجزاجى التمریر الصدریة

 ٠٫٢٨ ١٫٦ ٤٫٨ ٣٫٥٠ ١١٫٣ ث م عدو٣٠ الرمیة الحرة

 ٠٫٧٢ ٠٫٠٦ ٢٫٧ ٠١٫٤٦ ٦٫١ سم الوثب العمودى التصویب السلمى

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١الجدولیة عند ) ت(قیمة 

یم          یتضح ع ق ر  ) ت( من الجدول السابق أن جمی غی

ضابطة            ة وال وعتین التجریبی افؤ المجم ین تك ا یب دالة مم

فى القیاس القبلى للمھارات الھجومیة فى كرة السلة مما 

  .یدل على تكافؤ المجموعتین

  :وسائل جمع البيانات 

  المراجع العلمیة والدراسات السابقة والمرتبطة -١

 .المقابلة الشخصیة -٢

 .انالأستبی -٣

 شروط اختيار الخبير

 :حددت الباحثة أن یكون الخبیر  -١

ى       -٢ حاصل على بكالوریوس تربیة ریاضیة والعمل ف

 . سنوات ١٠المجال مدة لا تقل عن 

 .حاصل على درجة الدكتوراة فى التربیة الریاضیة -٣

یة       -٤ ة الریاض ات التربی دى كلی املاً بإح ون ع أن یك

 .خاصة قسم المناھج وطرق التدریس

  : العلمية للاختبارات المعاملات

  :أولأ الصدق

ة      تخدمت الباحث صدق اس ل ال ن معام ق م للتحق

طریقة التمایز وذلك بتطبیق الأختبارات على مجموعتین      

دلتا     ة ال ن مدرس ث م ع البح س مجتم ن نف داھما م إح

ر     ) ١٠(الأمریكیة وعددھا    تلمیذات لیمثلو المجموعة غی

ددھا    رى وع ة أخ زة ومجموع ذات ) ١٠(الممی ن تلمی م

ة   و المجموع ة ویمثل نفس المدرس سلة ب رة ال ق ك فری

ق              وعتین للتحق ین المجم روق ب ھ الف الممیزة وإیجاد دلال

  .یوضح ذلك ) ١٠(من صدق الاختبارات وجدول



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )١٠(جدول 
  صدق التمايز فى إختبارات قياسات المتغيرات المهارية قيد البحث

  ١٠=٢ن=١ن
  

  
    

  

 ٥٫٠٤٨ ١٫٠٦ ٠٫٤٤ ٣٫٠٠ ٠٫٤٦ ٤٫٠٦ ث المحاورة

 ٣٫٩٣٦ ١٤٫٦٨ ٨٫٥٤ ٦٨٫١٤ ٧٫٢٤ ٥٣٫٤٦ درجة التمریر

 ٥٩٫٢٨ ٠٫١٩ ١٫٦ ٤٫٨ ٣٫٥٠ ١١٫٣ عدد الرمیة الحرة

 ١١٫٧٢  ٠٫٤٢  ٠٫٦  ٢٫٧  ١٫٤٦  ٦٫١ عدد  التصویب السلمى

  دال    *=     ٢٫٠٨٦) = ٠٫٠٥(المعنویة  قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

صائیا  ) ١٠(یتضح من جدول     وجود فروق دالھ إح

ي    زة ف ر الممی زة وغی وعتین الممی ین المجم ین القیاس ب

یم     ت ق ث كان ث حی د البح ة قی رات المھاری ) ت(المتغی

ستوى      د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ى م سوبھ أعل المح

  .ارات  وھذا یدل على صدق تلك الاختب٠٫٠٥المعنویة 

  :ثبات الاختبارات: ثانيا

قید البحث  ( للتحقق من ثبات الاختبارات المختارة     

ھ من         )  ار وإعادت استخدمت الباحثة طریقة تطبیق الاختب

 ٨(خلال التطبیق على عینة التجربة الأستطلاعیة قوامھا 

ة    )  ارج العین ث وخ ع البح س مجتم ن نف ات م طالب

یة  ب ٫الأساس د أس ق بع ادة التطبی م إع ق  ث ن التطبی وع م

الأول على نفس المجموعة وفى نفس التوقیت وفى نفس 

ان    در الإمك اس ق روف القی ل   . ظ ساب معام م ح م ت ث

ة     رات البدنی ات المتغی ات قیاس ن ثب د م اط للتأك الإرتب

  ) .١١( كما ھو موضح فى جدول ٫والمھاریة 

  ) ١١(جدول 
  متغيرات مستوى الأداء المهارىمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى 

  ١٠=ن
   

     
  

  ٠٫٩١١ ٤٫٥ ١٣٫٧ ٤٫٦ ١٣٫٤ المحاورة

  ٠٫٨٩١ ٣٫٦ ٦٫٤ ٣٫٤ ٦٫٧ التمریر

  ٠٫٧٩١ ١٫٣ ٤٫٧ ١٫٦ ٤٫٨ الرمیة الحرة

  ٠٫٩ ٠٫٠٧ ٢٫٧ ٠٫٦ ٢٫٨ التصویب السلمى

ین    ) ١١(ضح من جدول    یت اط ب املات الإرتب أن مع

 ٠٫٩(الاختبارات الأول والثانى للتجربة قد انحصرت بین 

ات           ) ٠٫٩١١ – املات ثب ارات  ذات مع مما یدل أن الاختب

  .عالیة



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

  :تنفيذ التجربة

 :الدراسة الإستطلاعية 

ى   تطلاعیة عل ة الإس إجراء الدراس ة ب ت الباحث قام

ا  ة قوامھ ذات ) ١٠(عین ن  تلمی ة وم ذ المدرس ن تلامی م

سبت    ن ال رة م ى الفت ث ف ع البح س مجتم / ٢ / ١٨نف

   .٢٠١٥/ ٢ / ٢٣ وحتى الخمیس ٢٠١٥

  -:الهدف من الدراسة 

ا      -١ ارات وم ق الاختب ذ وتطبی لامة تنفی ن س د م التأك

 .یتعلق من إجراءات وفقاً للشروط الموضوعھ لھا 

ستخدمھ  -٢ زة والأدوات الم لاحیة الأجھ ن ص د م التأك

ة  ومطابق فات الخاص شروط والمواص ا ل اتھ

 .بالإختبارات 

ارات    -٣ ة للإختب املات العلمی راء المع دق ( إج  –ص

 ).ثبات

ة  (التأكد من وضوح أوراق العمل       -٤  –وحدات تعلیمی

ة  ارات مھاری ث   )اختب ن حی ا م دى ملائمتھ وم

وات   ع الخط راء جمی ل وإج ف العم صیاغة ووص ال

ستن      ى ت ة الت د النظری ین القواع ربط ب ة لل د اللازم

 .إلیھا إستراتیجیة التعلم بالإتقان وكیفیة تطبیقھا

بتھ    -٥ ن مناس ة ع ذه الدراس راء ھ د إج ضح بع د إت وق

م           وح والفھ ث الوض للتطبیق وأوراق العمل من حی

ھولة   ارات وس تیعابھم للإختب ساعدین وإس للم

  .التنفیذ

  -:إجراء التجربة 

ى      ةالبحث ف انس لعین ل تج ة بعم ت الباحث قام

ة   رات الأتی ول (المتغی وزن  ٫ الط سن٫ ال ى )  ال ك ف ول

  .٢٠١٥ / ٢ / ٢٣ ٫ ٢٢الفترة الزمنیة 

ى     ة ف ة قبلی ارات بدنی ل إختب ة بعم ت الباحث قام

)  القدرة ٫ السرعة ٫ التوافق ٫الرشاقة ( العناصر الآتیة  

 .٢٠١٥ /٢ / ٢٦ ٫ ٢٥وذلك فى الفترة 

ى             ة ف ة قبلی ارات مھاری إجراء إختب ة ب قامت الباحث

اورة   ( لدراسة  المھارات قید ا   صدریة    ٫المح ر ال  ٫ التمری

ات    ن الثب صویب م سلمى  ٫الت صویب ال ى  )  الت ك ف وذل

  .٢٠١٥ / ٢ / ٢٨ ٫ ٢٧الفترة الزمنیة 

قامت الباحثة بتطبیق الوحدات التعلیمیة فى الفترة        

ق   ٢٠١٥ /٣ /١من الأحد الموافق     یس المواف  حتى الخم

ین   . ٢٠١٥ /٥ /٢٠ دتین تعلیمیت ع وح ك بواق ى وذل ف

دة   بوع ولم دة    ) ١٢(الأس ن الوح تغرق زم بوع واس أس

ة   رة  ) ٩٠(التعلیمی لال فت ازات خ اة الأج م مراع د ت وق

 .تطبیق البرنامج 

ب     -١ سلة بملاع رة ال ب ك ة بملع ق التجرب م تطبی ت

 .مدرسة الدلتا الأمریكیة 

زء        -٢ ى الج ان ف تعلم للإتق تراتیجیة ال ق اس م تطبی ت

 .الرئیسى من الدرس

سلة     قامت الباحثة بإعد   -٣ رة ال ارات ك دریس مھ اد وت

ة      ى التربی ض مدرس سادة بع المنھج بم ررة ب المق

 .الریاضیة بالمدرسة 

  :القياسات البعدية 

وعتى البحث       ى مجم تم إجراء القیاسات البعدیة عل

یس    اء والخم ومى الأربع ك  ٢٠١٥ /٥ /٢٤ ٫ ٢٣ی  وذل

ات      للإختبارات المھاریة بنفس شروط ومواصفات القیاس

  .نتھاء فترة تطبیق البرنامج القبلیة بعد إ

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  -:المعالجات الإحصائية 

ات         قامت الباحثة بتجمیع البیانات الناتجة من قیاس

تخدام           م إس صائیة وت ات الإح داً للمعالج البحث وذلك تمھی

  :المعالجات الإحصائیة المناسبة لتطبیق البحث كالتالى 

 .المتوسط الحسابى 

 .الإنحراف المعیارى 

 .t – test) ت(إختبار 

 .الوسیط

 .معامل الإلتواء 

  .نسبة التحسن

   -:عرض النتائج 

ة     ستوى معنوی ة م ددت الباحث ستوى ٠٫٠١ح  كم

ث     ات البح ق بقیاس ا یتعل ل م ى ك صائیة ف ة الإح  –للدلال

ستخدمة      ة م ة والبعدی ات القبلی ل القیاس ت بتحلی وقام

الوسائل والسالیب الإحصائیة المناسبة بھدف التحقق من 

ام  صحة الفروض و    ١٤ ٫ ١٣ ١٢٫( توضح الجداول أرق

١٧ ٫ ١٦ ١٥٫ ٫(  

  )١٢(جدول 

بين القياسين القبلى والبعدى ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسط وقيمة 
  للمجموعة التجريبية فى الاختبارات البدنية

  ٢٠= ن 
  

 

     
  

 

 دال ٥٫٥٥ ١٫٦٦ ٠٫٧٧ ٨٫٠٠ ٠٫٨١ ٩٫٦٦ ث توافق

 دال ٧٫٤٢ ٢٫٣ ٠٫٥١ ١٫٠٣ ١٫٠٤ ١٢٫٣٣ ث رشاقة

 دال ٦٫٧٨ ١٫٢٢ ٠٫٤٤ ٥٫٠٤ ٠٫٥١ ٦٫٢٦ ث م٣٠سرعة 

 دال ٧٫٨ ٢٫٧٣ ٠٫٩١ ٢٤٫٩٣ ٠٫٤٩ ٢٢٫٢ سم قدرة

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١عند مستوى معنوى ) ت(قیمة 

توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة التجریبیة فى أنھ ) ١٢(یتضح من جدول   

  .الاختبارات البدنیة قید البحث



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

  )١٣(جدول 
ودلالتها بين القياسين القبلى ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسطسن وقيمة 
   المهاريةوالبعدى للمجموعة التجريبية فى الاختبارات

  ٢٠= ن 
  

 

     
  

 

 دال ١٠٫٣٧ ٣٫٩ ٠٫٩٨ ٢٠٫١١ ١٫٠١ ٢٣٫٢ ث اختبار المحاورة

 دال ٦٫٣٨ ٢٫٧٣ ٠٫٨٣ ١٧٫٩٣ ١٫٣٧ ١٥٫٢ درجة التمریرة الصدریة

 دال ١٤٫٠٦ ٣٫٨ ٣٫٨ ١٧٫٥ ١٫٥ ٤٫٧ درجة الرمیة الحرة

 دال ٧٫٢٤ ٣٫١٤ ٠٫٩٣ ٧٫٢ ١٫٣٣ ٤٫٠٦ درجة التصویب السلمى

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١عند مستوى معنوى ) ت(قیمة 

أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة التجریبیة فى ) ١٣(یتضح من جدول   

  .كل الاختبارات المھاریة قید البحث

  )١٤(جدول 
ودلالتها بين القياسين القبلى ) ت(سابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسطسن وقيمة المتوسط الح

  والبعدى للمجموعة الضابطة فى الاختبارات البدنية
٢٠= ن   

  
 

     
  

 

 الد ٣٫١٩ ٠٫٧٦ ٠٫٦٥ ٨٫٩ ٠٫٦١ ٩٫٦٦ ث توافق

 دال ٣٫٠١ ٠٫٩ ٠٫٧٩ ١٫٨٣ ٠٫٩٧ ١١٫٧٣ ث رشاقة

 دال ٢٫٢١ ٠٫٥٤ ٠٫٢٨ ٥٫٧٤ ٠٫٥٠ ٦٫٢٨ ث م٣٠سرعة 

 دال ٣٫٠٨ ١٫٢٧ ٠١٫١٢ ٢١٫٠٣ ١٫٠٦ ٢١٫٨٦ سم قدرة

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١عند مستوى معنوى ) ت(قیمة 

ى   أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة ) ١٤(یتضح من جدول     ضابطة ف للمجموعة ال

  .الاختبارات  البدنیة قید البحث



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )١٥(جدول 

ودلالتها بين القياسين القبلى ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسطين وقيمة 
  والبعدى للمجموعة الضابطة فى الاختبارات المهارية

٢٠=      ن    
  

 

     
  

 

 دال ٣٫٨٦ ١٫٢ ٠٫٧٠ ٢٢٫٠٠ ٠٫٦٧ ٢٣٫٢ ث اختبار المحاورة

 دال ٣٫٣٣ ١٫٤ ٠٫٩٤ ١٦٫٦ ١٫٢٦ ١٥٫٢ درجة التمریرة الصدریة

 دال ١٤٫٠٦ ٣٫٨ ٣٫٨ ١٧٫٥ ١٫٥ ٤٫٧ درجة الرمیة الحرة

 دال ٤٫٠٠ ١٫٦ ٠٫٩٥ ٥٫٨ ١٫١٦ ٤٫٢ درجة التصویب السلمى

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١عند مستوى معنوى ) ت(قیمة 

ى   ) ١٥(یتضح من جدول     ضابطة ف أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة ال

  .كل الاختبارات المھاریة قید البحث

  )١٦(جدول 

ا بين القياسين القبلى ودلالته) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسطسن وقيمة 
  والبعدى بين اموعتين التجريبية والضابطة فى الاختبارات البدنية

٢٠= ن   
  

 

     
   

 دال ٣٫٣٣ ٠٫٩ ٠٫٦٥ ٨٫٩ ٠٫٧٧ ٨٫٠٠ ث توافق

 دال ٣٫٢ ٠٫٨ ٠٫٧٩ ١٫٨٣ ٠٫٥١ ١٫٠٣ ث رشاقة

 دال ٤٫٥ ٠٫٧ ٠٫٣٨ ٥٫٧٤ ٠٫٤٤ ٥٫٠٤ ث م٣٠سرعة 

 دال ٤٫٩٢ ١٫٩ ١٫١٢  ٢١٫٠٣ ٠٫٩١ ٩٤٫٩٣ سم قدرة

أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة التجریبیة عن ) ١٦(یتضح من جدول 

  .المجموعة الضابطة فى الاختبارات البدنیة قید البحث



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

  )١٧(جدول 

ودلالتها بين القياسين القبلى ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والفرق بين المتوسطين وقيمة 
  والبعدى بين اموعتين التجريبة والضابطة فى الاختبارات المهارية

٢٠= ن    
  

 

     
  

 
 

 %٨٫٥٩ دال ٥٫٨٧ ١٫٨٩ ٠٫٧٠ ٢٢٫٠٠ ٠٫٩٨ ٢٠٫١١ ث اختبار المحاورة

 %٨٫٠١ دال ٣٫٩٧ ١٫٣٣ ٠٫٩٤ ١٦٫٦ ٠٫٨٣ ١٧٫٩٣ درجة التمریرة الصدریة

 %٢٧٫٣ دال ١٤٫٠٦ ٣٫٨ ٣٫٨ ١٧٫٥ ٣٫٨ ١٧٫٥ درجة الرمیة الحرة

 %٢٤٫١٣ دال ٣٫٩٥ ١٫٤ ٠٫٩٥ ٥٫٨ ٠٫٩٣ ٧٫٢ درجة التصویب السلمى

  ٢٫٩٧ = ٠٫٠١عند مستوى معنوى ) ت(قیمة 

أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة التجریبة عن   ) ١٧(یتضح من جدول    

ة   ارات المھاری ل الاختب ى ك ضابطة ف ة ال المجموع

ین         سبة التحسن تراوحت ب % : ٨٫٠١(قید البحث وأن ن

٢٧٫٣.( %  

  -:مناقشة النتائج : ًثانيا 

لت       د توص فى ضوء نتائج التحلیل افحصائى للبحث فق

  -:الباحثة لتفسیر النتائج على النحو التالى 

دول ن ج ضح م ة ) ٫١٦ ١٥(یت روق دال ود ف وج

ة        ة للمجموع ة عن القبلی إحصائیاً لصالح القیسات البعدی

ارات      ة والاختب ارات البدنی ع الاختب ى جمی ضابطة ف ال

ى أن     ا ة إل ع الباحث دم وترج رة الق یة لك ة الأساس لمھاری

ة        ابى عن الطریق استراتیجیة التعلم للإتقان لھا تأثیر إیج

تخدام          المتبعة وذلك من خلال تحدید مستوى الطلاب بإس

ى   دیل التعلیم تخدام الب ة واس ارات التكوینی الاختب

ان             لازم لإتق ة الوقت ال والمناسب لمستوى الطلاب وإتاح

أكثر   ٫لتعلیمیة المادة ا  ة ب  وھذا یتحقق بالدروس المرحلی

 ٫من وسیط تعلیمى مما یزید من الإثارة والبعد عن الملل 

ى         سھل إل كما أن التدریبات المتدرجة فى المستوى من ال

ساعد          بة وی ا یناس تعلم م الصعب أثر كبیر حیث یجد كل م

ى مستوى           صل إل ى الأداء حیث ی على الإرتقاء والتقدم ف

  ..الإتقان 

ة       ق مع دراس ا یتف ذا م ف   " وھ ارتینز جوزی  "م

Martinez ٫ Joseiph) راھیم  "٫)٢٩) (م١٩٩٩ إب

ولى ل " ٫)١) (م٢٠٠٣"( المت د الجلی عید عب " س

ازى  ) " ٩) (م٢٠٠٦( ل حج ) ٢٤)(٢٠٠٦"(وائ

دین   " در ال صطفى ب دت   ) ١٩)(م٢٠٠٧"(وم ى أك والت

ا      ان وم تعلم بالإتق تراتیجیة ال تخدام إس ة إس ى أھمی عل

نة من بدائل تعلیمیة فى إكتساب المھارات الحركیة    تتضم

ضل   شكل أف تعلم     ٫ب لوب ال ووق أس ادة تف دت زی ا أك  كم

ذه     ى ھ ستخدمة ف الیب الم ع الأس ى جمی ان عل بالإتق

ى          . الدراسات   ان عل تعلم بالإتق تراتیجیة ال ا تسھم إاس كم



  
  
 
 

  
 

 
 

 

مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ حیث أن التلمیذ الذى 

ول  ھ الوص ى      یمكن شرح اللفظ لال ال ن خ ان م ى الإتق  إل

دریب            تعلم والت ى ال افى ف والنموذج ثم إعطاءة الوقت الك

ف         ا تختل ة لھ ة الراجع مع تصحیح الأخطاء وتقدیم التغذی

فى إستیعاب  التلمیذ الذى یفھم ویتقن المراحل التالیة أو  

ة دیل التعلیمی تخدام الب ة ) CD( بإس طوانات مدمج  ٫إس

ة         أیضاً یختلف التلمی   ھ زملائ ق رؤی م عن طری ذ الذى تعل

رحلتین     لال الم ن  خ وا م ذین تعلم ذ ال ن التلامی ادة ع كق

ة    لا من      . الثانیة والثالث دة ك ا أك ذا م ار   " وھ راھیم الف إب

ون       " ٫) م١٩٩٨( ال زیت ون وكم ) م٢٠٠٣(وحسن زیت

دما      ضل عن ة أف ون بطریق ذ یتعلم ض التلامی ى أن بع عل

تع          ضھم ی ادى وبع ى دور قی یم    یكونون ف لم من خلال تنظ

ى       ذ ف ین التلامی شة ب و المناق ى ج افة إل ات إض الملاحظ

ن       ة م ستوى رفاق ذ لم صل التلمی ى ی ان الأداء حت إتق

ى        ان ف ستوى الإتق ى م لوا إل ذین وص ادة ال ذ الق التلامی

وإلى وضوح الواجب الحركى . الأداء المھارى قید البحث  

ذ سمعی ٫للتلامی صریة وال ؤثرات الب ود الم ة وج ة  وفاعلی

ة   طوانة المدمج ق الإس ن طری ارات ) CD(ع للمھ

  . .الھجومیة مما أسھم بشكل كبیر فى زیادة الدافع للتعلم 

ن      لاً م ع ك ك م ق ذل د   " ویتف د الحمی ابر عب ج

ف  ) ٥)(م١٩٨٣( ارتینز وجوزی  Martinez Mوم

Joseiph ) دى ٫)٢٩) (م١٩٩٩ د الھوی  وزی

ولى " ٫) ٨)(م٢٠٠٢( راھیم المت ) ١)(م٢٠٠٣"(إب

ث  ى  حی ة ف ة إیجابی اھم بطریق ان س تعلم للإتق دو أن ال أك

راءات   تخدام الإج لال اس ن خ ستوى الأداء م سین م تح

  التصحیحیة المناسبة للطلاب ووصولھم لمستوى الإتقان 

" وبھذا یتحقق الفرض الأول والذى ینص على أن 

دى            ى والبع بن القبل توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس

ة التجری صالح المجموع ى  ل دى ف اس البع ى القی ة ف بی

  ".المتغیرات المھاریة والبدنیة 

وجود فروق دالة إحصائیا ) ١٧(ویتضح من جدول

ة      وعتین التجریبی دى للمجم ى والبع ین القبل ین القیاس ب

صالح   ث ل د البح ة قی ارات الھجومی ى المھ ضابة ف وال

ة   ة التجریبی ة   ٫المجموع ى فاعلی ة إل زى الباحث  وتع

تعلم       البرنامج التعلیمى ال   تراتیجیة ال تخدام إس رح بإس مقت

للإتقان وما یتمیز بھ من تعزیز التلامیذ الذین وصلوا إلى 

أكثر        %) ٨٠(الھدف المتوقع    ة ب ة راجع ومن تقدیم تغذی

ى  یط تعلیم ن وس ان الأداء ٫م لازم لإتق ت ال ة الوق  وإتاح

ین         ق المتعلم ى یحق ث حت د البح ارات قی ارى للمھ المھ

) الھدف المتوقع ( التعلیمیة فأكثر من الأھداف %) ٨٠(

ف     ٫ ارتینز وجوزی  ویتفق ذلك مع نتائج دراسة كلاً من م

Martinez M Joseiph ) د ٫) ٢٩)(م١٩٩٩  محم

ف  داالله خل د عب لال "٫) ١٥)(م٢٠٠٥( محم ادة ج  ٫غ

دین   رف ال حر ش صطفى  " ٫)١٣)(م٢٠٠٨(س ى م عل

حیث تم تجزئة المحتوى الدراسى ) ١٢)(م٢٠١٠(غلاب 

ة   إلى وحدات     د     ٫جزئی ة وتحدی د الأھداف التعلیمی  وتحدی

تعلم     بة للم سلوكیة المناس ال ال د   ٫الأعم ذلك تحدی  وك

ة   ارات التكوینی ق الأختب ن طری ستوى الأداء ع ( م

صیة  ل درس      ) التشخی ة ك ى نھای ى ف ارات تعط ى إختب وھ

  .وذلك من أجل معرفة مستوى الإتقان الذى تم تحقیقة 

ارات     ة أن ھذة الاختب رى الباحث ز  وت ى تعزی  أدت إل

یم    ة للتعل ارة الدافعی ى إث ا أدت إل ذ كم ا ٫للتلامی ا أنھ  كم

ذ         د التلامی ضعف عن اط ال ى نق رف عل ضاً التع ادت أی أف

ان        ة الإتق ى مرحل صلوا إل م ی ذین ل راءات   ٫الل اذ إج  وإتخ

م          افى لھ ة الوقت الك ذا أدى  ٫وأسالیب علاجیة وإتاح  وھ

ق الھدف   إلى إكتساب التلامیذ للمھارات وأیضا إلى    تحقی

  .المتوقع من التعلیم
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  :قائمة المراجع 

  المراجع العربية: ًأولا 

ولى  -١ د المت راھیم أحم ض ) :م٢٠٠٣(إب أثیر بع  ت

رة        ارات ك ض مھ م بع ى تعل دریس عل الیب الت أس

وراه      ٫" القدم الة دكت یة     ٫ رس ة الریاض ة التربی  كلی

 . جامعة حلوان٫للبنین 

وزى    -٢ ادئ  :) م١٩٩٤( ألفت ھلال     ٫أحمد أمین ف  مب

 . القاھرة٫ الفنیة للطباعة والنشر ٫ كرة السلة

مقارنة أسلوبى   ") :م٢٠٠٢(أحمد یوسف عاشور   -٣

التطبیق الموجة والتطبیق الذاتى متعدد المستویات  

ة   صفات البدنی یة وال ارات الأساس ض المھ ى بع عل

سلة   رة ال ى ك دئین ف ة للمبت الة ٫ " الخاص  رس

 جامعة ٫رسعید  كلیة الرتبیة الریاضیة بو٫دكتوراة 

 .قناة السویس

ى      -٤ واد الجمیل وان ج اھرة عل أثیر  " ) :م٢٠٠٢(ب ت

بعض     اظ ب ساب والإحتف ى الاكت انى ف تعلم الإتق ال

ائرة   الكرة الط یة ب ارات الأساس ة  " المھ أطروح

 . جامعة بغداد٫دكتوراة بكلیة التربیة الریاضیة 

د  -٥ د الحمی ابر عب وى ) :م١٩٨٣(ج ویم الترب  التق

 . القاھرة٫ دار النھضة العربیة ٫ ىوالقیاس النفس

ر  -٦ د زاھ ر أحم یم ) :م١٩٩٧(زاھ ا التعل  تكنولوجی

 ٫ المكتبة الأكادیمیة ٫ الجزء الأول ٫ كفلسفة ونظام

 .القاھرة

دین   -٧ ى ال ا مح تخدام  ) : " م١٩٩٨(زكری أثیر اس ت

ارات         ى المھ ة عل سلة المثقل رة ال جاكیت الأثقال وك

ة     ة الخاص ة البدنی ة واللیاق رة   الھجومی ى ك للاعب

یة     ٫رسالة ماجستیر    " السلة ة الریاض ة التربی  كلی

  جامعة حلوان٫للبنات بالقاھرة 

 مھارات التدریس الفعال   ) :م٢٠٠٢(زید الھویدى    -٨

 . الصین٫ الإمارات ٫ الكتاب الجامعى ٫ ١ ط٫

د     -٩ ل محم د الجلی عد عب أثیر ) : " م٢٠٠٦(س ت

ب     ى الجان ان عل اونى والإتق تعلم التع لوبى ال أس

بطن      ال ى ال ف عل سباحة الزح ارى ل ى والمھ معرف

یة  ة الریاض سم التربی ة ق وراه  " لطلب الة دكت  ٫رس

 . جامعة طنطا٫كلیة التربیة الریاضیة 

الق    -١٠ د الخ دین عب صام ال دریب  ) :م٢٠٠٥(ع  الت

ى  ات ( الریاض ات –نظری شأة ١٢٫ط)  تطبیق  من

  الإسكندریة٫المعارف 

ت ) :م١٩٩٤(عفاف عبد الكریم    -١١ ى   التدریس لل علم ف

یة    ة والریاض ة البدنی الیب  –التربی  – أس

تراتیجیات  ویم–إس ارف ٫  تق شأة المع  ٫ من

 الإسكندریة

ىع -١٢ لاب  ل ى غ صطفى عل اثیر ) : " م٢٠١٠( م ت

ات         ة التمرین م جمل ى تعل ان ف لوب الإتق تخدام أس اس

الحرة لطلبة شعبة التدریس بكلیة التربیة الریاضیة 

ا ة طنط ستیر ٫ " جامع الة ماج ة  كلی٫ رس ة التربی

 . جامعة طنطا٫الریاضیة 

ریم   -١٣ د الك لال عب ادة ج دین  ٫غ رف ال س ش حر ی  س

ان   ) : " م٢٠٠٨( تعلم للإتق تراتیجیة ال اثیر اس ت

ة     ارت الحركی ى المھ ة عل سیة مختلف الیب تدری بأس

یة       ة الریاض وزمن التعلم الاكادیمى فى درس التربی

ة ة الإعدادی ذات المرحل ى ٫" لتلمی ؤتمر الإقلیم  الم

ة     الر ة البدنی صحة والتربی دولى لل س ال ع للمجل اب

ة      ى لمنطق ر الحرك ة والتعبی رویح والریاض والت



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ط   شرق الأوس انى  ٫ال زء الث ة  ٫ الج ة التربی  كلی

 . جامعة الإسكندریة٫ أبو قیر ٫الریاضیة 

صود     -١٤ د المق ة عب تخدام    " ) :م١٩٩٠(فاطم ر اس أث

ر   ض العناص ى بع ات عل ر المحط لوب دوائ أس

ستوى  ة وم سلةالخاص رة ال ارى لك ة ٫" المھ  مجل

 العدد الثالث ٫ المجلد الثانى ٫علوم وفنون الریاضة 

   جامعة حلوان٫ كلیة التربیة الریاضیة للبنات ٫

ف     -١٥ داالله خل د عب د محم أثیر ): " م٢٠٠٥(محم ت

ان      تعلم للإتق اونى وال تعلم التع لوب ال تخدام أس اس

ة       ٫" على مستوى الأداء المھارى فى تنس الطاول

الة وراة رس ین ٫ دكت یة للبن ة الریاض ة التربی  ٫ كلی

 .جامعة حلوان 

دریس  ) : م٢٠٠١(محمد محمود الحیلة     -١٦ طرائق الت

 ٫ العین٫ دار الكتاب الجامعى  ٫ ١ط٫وإستراتیجیاتھ  

 .الامارات

ریم  -١٧ د الك یم عب د الحل ود عب  ) :م٢٠٠٦(محم

یة  ة الریاض دریس التربی ة ت ز ١٫ ط٫ دینامیكی  مرك

 .ھرة القا٫الكتاب للنشر

ان     -١٨ اح عن د الفت ود عب اھى  ٫محم صطفى حسین ب  م

ى  ) :م٢٠٠٠( نفس الریاض م ال ى عل ة ف  ٫  مقدم

  القاھرة٫مركز الكتاب للنشر

تخدام  ) : " م٢٠٠٧(مصطفى نصر الدین   -١٩ تأثیر إس

ة    ة أداء جمل ى درج ان عل تعلم للإتق تراتیجیة ال إس

ة     صف الأول بكلی لاب ال ة لط ات الإجباری التمرین

ی ة الریاض عید التربی ة ٫ "ة ببورس ة العمی  المجل

یة   ة الریاض ى التربی ات ف وث والدراس للبح

دد عید   ٫) ١٥(الع یة ببورس ة الریاض ة التربی  ٫ كلی

 .جامعة قناه السویس

دین    -٢٠ صر ال د ن صطفى محم أثیر  " ) :م٢٠١٠(م ت

ى       تمكن عل ى ال تعلم حت تراتیجیة ال تخدام إس اس

رة      ى ك یة ف ارات الأساس ض المھ ستوى أداء بع م

ات  ٫ "القدم   دد  ٫ مجلة نظریات وتطبیق  ٫) ٦٩( الع

ر     أبى قی یة ب ة الریاض ة التربی ة ٫كلی  جامع

 .الإسكندریة

 ھانى ٫ محمد سعد زغلول ٫مكارم حلمى أبو ھرجة  -٢١

نعم   د ال عید عب یم ) :م٢٠٠١(س ا التعل  تكنولوجی

یة     ة الریاض ى التربی الیبھا ف اب  ٫ وأس ز الكت  مرك

 . القاھرة ٫للنشر 

و ھ   -٢٢ ى أب ارم حلم ة مك ول   ٫رج عد زغل د س  محم

یة ) :م١٩٩٩( ة الریاض اھج التربی ز ٫  من  مرك

  . القاھرة٫الكتاب للنشر 

ور    -٢٣ د أن شام محم امج   ) : " م٢٠٠٨( ھ أثیر برن ت

ر   تراتیجیة كلی ى بإس یم  ( تعلیم د التعل ) تفری

ستوى أداء   ى م رمج عل تعلم المب تخدام ال بإس

د     رة الی ى ك سقوط ف صویب من ال وم  ٫ الت ة عل  مجل

ون ا ة وفن د ٫لریاض دد الأول ٫ ٣١٩( المجل  ٫ الع

 . جامعة حلوان٫كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

ازى    -٢٤ ود حج ل محم أثیر  " ) :م٢٠٠٦(وائ ت

ض     م بع ى تعل ان عل تعلم للإتق تراتیجیة ال إس

سلة    رة ال ى ك دئین ف یة للمبت ارات الأساس  ٫ "المھ

 كلیة التربیة الریاضیة ببورسعید ٫رسالة ماجستیر 

 .اة السویس جامعة قن٫
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Abstract 

The research aims to use learning strategy for proficiency in the teaching of basic 

skills offensive in basketball to prep stage pupils as they have a positive impact on access 

to the degree of mastery of the performance of these prescribed skills and also work to 

take into account individual differences among students and raise the motivation to 

teach them and subjected them more time to learn this skills and they also raise the 

thrill of competition in the educational process. This study was conducted in the second 

semester of the academic year (2015) the band Wali students from junior high school 

stage٫ the American Delta governorate of Dakahlia on a sample of (50) students in 

basketball skills prescribed in the curriculum (Dribble – Lay Up – Chest Pass – free 

throw ) 

And it was one of the most important results emergence of a positive impact on the 

learning process using the learning strategy for mastery as recommended by the 

researcher using this strategy in a private educational process at this stage٫ as 

recommended work studies courses and continuing for teachers to gain access to the 

latest technical methods in education٫ including the use of strategies teaching modern as 

a way to help raise motivation among students٫ as well as the thrill in the educational 

process. 

 


