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 رفع  فًأثر تدخل العلاج النفسً  بالقراءة 

 لدى الفوضويالسلوك  تقدٌر الذات وتعدٌل مستوى

 كٌة والوجدانٌةالسلو الصف السادس ذوى الاضطرابات تلامٌذ 

        

                                           إعــداد                                              

 د. عبد الحمٌد محمد على                                               

  جامعة قناة السوٌس –كلٌة التربٌة بالعرٌش 
 

 :الملخص

 فًبالقراءة  النفسًإلى الكشف عن أثر تدخل العلاج  الحالًهدف البحث 

لدى تلامٌذ الصف السادس  الفوضويرفع مستوى تقدٌر الذات وتعدٌل السلوك 

( 66ذوى الاضطرابات السلوكٌة والوجدانٌة . أجرى البحث على عٌنة قوامها )

بمدٌنة العرٌش )كلهم من الذكور( ،متوسط  الابتدائًتلمٌذاً بالصف السادس 

تم تطبٌق مقٌاس  3.6.0 – قدره معٌاريعاماً ، انحراف  66.6مارهم = أع

السلوكٌة والوجدانٌة للأطفال ، مقٌاس تقدٌر الذات ، تقدٌر الوالدٌن للاضطرابات 

،  الزمنًالعمر  فًمقٌاس تقدٌر المعلم للسلوك الفوضوي للتلمٌذ. تم مجانسة العٌنة 

( . تم تطبٌق القبلًالقٌاس  فً) الذات ، وتقدٌر الفوضويمُعامل الذكاء ، السلوك 

جلسات أسبوعٌاً . لتحلٌل البٌانات ،  0جلسات البرنامج لمدة عشرٌن جلسة بواقع 

  ANCOVAتحلٌل التغاٌر ، لدلالة الفروق بٌن المتوسطات تم استخدام اختبار ت 

ل للكشف عن اثر البرنامج فً المتغٌرٌن التابعٌن. توصلت النتائج إلى فعالٌة تدخ

 الفوضويالسلوك   العلاج النفسً  بالقراءة فى رفع مستوى تقدٌر الذات وتعدٌل

 .لدى تلامٌذ الصف السادس  ذوى الاضطرابات السلوكٌة والوجدانٌة 
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 أثر تدخل العلاج النفسً  بالقراءة فً رفع 

 السلوك الفوضوي لدى تقدٌر الذات وتعدٌل مستوى

 السلوكٌة والوجدانٌة الصف السادس ذوى الاضطرابات تلامٌذ 

        

 إعــداد                                                                                        

 د. عبد الحمٌد محمد على                                               

  جامعة قناة السوٌس –كلٌة التربٌة بالعرٌش 
 

 المقدمة

عبارة عن استخدام الأدب لتعزٌز   Bibliotherapyسى بالقراءة العلاج النف

 :Glicken, 2005)والصحة العقلٌة ، أو لتٌسٌر عملٌات العلاج النفسى  العلاج ،

أن العلاج النفسى بالقراءة  Shanti  (2006, :171). وٌوضح  شانتى .(136

ٌُنظر إل Emotionsٌمكن أن ٌساعد فى علاج وجدانٌات ٌه على أنه الفرد . كما 

نشاط ٌقوم فٌه الفرد بقراءة كتاب ما لمساعدة الذات ، أو لإٌجاد حلول لمشكلات 

 الفرد مثل : كٌف تعامل الآخرون مع الخسارة أو الفقد ، كٌف تعلموا الثقة بالنفس ،

 . (Forgan,2002:75) وتقدٌر الذات ، وكٌف تغلبوا على الصعوبات  

ى العلاج النفسى بالقراءة هو التعرف على الرئٌسى للمشاركٌن فالنشاط إن    

، لكى ما ٌعبرون عن الوجدانٌات المشابهة لهم –فى القصة أو الكتاب  –الشخصٌة 

وٌكتسبون توجهات جدٌدة فى الحٌاة ، وٌستكشفون طرق جدٌدة للتعامل بها مع 

 .  .(Cook, Earles-Vollrath & Ganz, 2006:93)  الآخرٌن 

بالقراءة أداة ٌمكن استخدامها لزٌادة تقدٌر الذات وقضاٌا   كما أن العلاج النفسى 

ربما ٌواجهها الأطفال فى المدرسة ، إن استخدام الكتب فى العلاج النفسى  أخرى

لمساعدة الأطفال على فهم مشاعرهم ، وإٌجاد الحلول  مفٌدةبالقراءة طرٌقة 

الذات والرضا المناسبة للمشكلات التى ٌواجهونها ، وتجعلهم ٌشعرون بتقدٌر 

 : Wadsworth, 2007) ، وهذا بدوره ٌؤدى إلى النجاح الشخصى للأطفالعنها

25) . 
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تتدفق فى  bibliotherapyبوجه عام ، فإن عملٌة العلاج النفسى بالقراءة و

 Pehrsson & McMillenمكمٌلان ومراحل علاج نفسى ، أشار إلٌها بٌهرسون 

،   Catharsis، التنفٌس Identification : التعرفهى  (49 ,2005)

 .    Universality، والعمومٌة   Insightالتبصّر

ٌساعد التلامٌذ على رؤٌة العالم ، وتحسٌن الوعى والعلاج النفسى بالقراءة 

كما أن .  (Watson, 1993: 11)المعرفى ، واكتساب مفهوم إٌجابى عن الذات 

مٌذ عن مشكلاتهم من خلال وتبصرات للتلاالعلاج النفسى بالقراءة ٌقدم معلومات 

، قد ، ومن ثممناقشة المواقف ، وخلق الوعى بأن لدى الآخرٌن مشكلات مماثلة 

 ,Nurten )ٌؤدى إلى تحسٌن تقدٌر الذات ، وتحسٌن السلوك لدى التلامٌذ

2009:8) . 

تدخل العلاج النفسً بالقراءة ومن ثم ، فإن البحث الحالى ٌحاول الكشف عن أثر 

السلوك الفوضوى لدى تلامٌذ الصف السادس  تقدٌر الذات وتعدٌل مستوى رفعفى 

 . ذوى الاضطرابات السلوكٌة والوجدانٌة

 مشكلة البحث   

السلوكٌة  الاضطراباتبأعداد متزاٌدة من الأطفال ذوى تفٌض المدارس       

. هذه الاضطرابات غالباً ما تكون مصحوبة بالعدوانٌة والسلوكٌات والوجدانٌة

فالأطفال الذٌن ٌجدون مستوى تقدٌر الذات .  وانخفاض،  ٌة الأخرىالفوضو

صعوبة فى تفسٌر  الأحداث الاجتماعٌة ، والتصرف بشكل مناسب ، وحل 

 المشكلات الٌومٌة ٌتعرضون لخطر الفشل الدراسى ، وعدم الكفاءة الاجتماعٌة 

التجرٌبٌة. والعلاج النفسى بالقراءة تدخل علاجى ، ثبت صلاحٌته من الناحٌة   

على سبٌل المثال ، ٌظهر الأطفال والمراهقون عدداً متزاٌداً من قضاٌا الصحة 

ٌُتوقع من المدرسة أن تظهر الانجاز  العقلٌة فى المدرسة . وفى الوقت نفسه ، 

الأكادٌمى للتلامٌذ من خلال الاختبارات. تجدر الإشارة إلى أن التربوٌٌن 

ن تدخلات تفى بالأهداف الأكادٌمٌة والصحة والمرشدٌن النفسٌٌن ٌسعون بحثاً ع

العقلٌة . ومن ثم ، فإن العلاج النفسى بالقراءة قد ٌفى باحتٌاجات الأطفال ، 

والمراهقٌن ، والكبار على حد سواء . وعلى ذلك ، فإن التربوٌٌن والمرشدٌن 
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نٌة النفسٌٌن ٌواجهون تحدٌات مخاطبة الاحتٌاجات الأكادٌمٌة ، والاجتماعٌة الوجدا

 للتلامٌذ فى المدرسة. 

 ومن ثم فإن البحث الحالى ٌحاول الإجابة على الأسئلة التالٌة:  

توجلللر قلللتود لهث رصاللل  ين لللسطات دلللا  لتومللل سث رتجلللسث هالجلو لللت هللل   -1

تقلرات هاللهث لقالسس  هاتجتادات وهالجلو ت هاضسد ت قي هاقاسس هادعلر   يلي 

 ؟ ارى هلأ فس 

ين للسطات دللا  لتوملل سث رتجللسث هالجلو للت توجللر قللتود لهث رصالل  هلل   -2

لقاللسس تقللرات هالعيللو ايملليو  هاتجتاداللت وهاضللسد ت قللي هاقاللسس هادعللر   يللي 

 ؟ هافوضوى ايتيلال

توجللر قللتود لهث رصالل  ين للسطات دللا  لتوملل سث رتجللسث هالجلو للت هلل   -3

لقاللسس تقللرات هالللهث اللرى  هادعللر   يللي ا  هاقديلل، و وهاتجتاداللت  قللي هاقاسملل

 ؟ هلأ فس 

توجللر قللتود لهث رصالل  ين للسطات دللا  لتوملل سث رتجللسث هالجلو للت هلل   -4

لقاللسس تقللرات هالعيللو ايملليو   يللي  هادعللر  ا  هاقديلل، و وهاتجتاداللت قللي هاقاسملل

 ؟ هافوضوى ايتيلال

 أهداف البحث

ترخ  هاعلاج هانفمي  دساقتهءة  هاكشف    أثت  اهرف هادنث هانساي أمسمس ً ياي     

الرى هلأ فللس  لوى  و وتعللرا  هامليو  هافوضللوى  رات هاللهثلملتوى  تقللتقلل   قل، 

هلأهلرهف  وقلي ضلوء لال  قسنل  الكل  تنرالر . وهاوجرهنالت هاميوكات  هصض تهدسث

 ت، : أهلإجتهطات ايدنث قالس ا

دا  لتوم سث رتجسث هالجلو لت هاتجتادالت وهالجلو لت  هاكشف    هافتود -1

   .الهث ارى هلأ فس تقرات هلقاسس  هاضسد ت قي هاقاسس هادعر   يي 

دلا  لتومل سث رتجلسث هالجلو لت هاتجتادالت وهاضلسد ت  هاكشف    هافتود -2

    .لقاسس تقرات هالعيو ايميو  هافوضوى ايتيلالقي هاقاسس هادعر   يي 
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ق، هاقاسما   دا  لتوم سث رتجسث هالجلو ت هاتجتادات هافتود هاتعتف  ي، -3

   .الهث ارى هلأ فس تقرات هلقاسس   يي هاقدي، وهادعرى  

ق، هاقاسما   دا  لتوم سث رتجسث هالجلو ت هاتجتادات هافتود هاتعتف  ي، -4

    .تقرات هالعيو ايميو  هافوضوى ايتيلاللقاسس   ييهاقدي، وهادعرى 

 أهمٌة البحث

 تكل  أهلات هادنث هانسا، ق، هلآت، :

الرى  قلرات هاللهث ت نتسطج هله هادنث ل  هاللكل  أ  تملهو قل، قهلو أقضل   ل   -1

  هلأ فس  لوى هصض تهدسث هاميوكات وهاوجرهنات . 

 يلل، أنلل  ضللتوتى الجسدهللت هافشلل  قلل، هاناللسة  سلللت اُنظللت يالل، تقللرات هالللهث   -2

وهاناسة هلأكسرالات د فت خس ت و ودساتسا، ا دح تق  لمتوهه خس ت ارى قطت 

تمت ارى هله وهاوجرهنات ضتوتة اينجسح ق، هالر لوى هصض تهدسث هاميوكات

 هافطت ل  هاتلالال . 

 تقللرات هالللهثهللله هانتللسطج تدنلل، دعللة هالعتقللت هاتأمامللات ضللل  هلأرداللسث  لل   -3

 وخ سطص  هلأ فس  لوى هصض تهدسث هاميوكات وهاوجرهنات.

كلس أ  نتسطج هله هادنث تثتى هلأرداسث و ناث تشات يا، كافات هتتدس  هاتعتة  -4

تقللرات هالللهث و وتعللرا   انفملل، دللساقتهءة دلمللتوى ايتللرخ  هاقللسطو  يلل، هاعلللاج ه

هلأ فلس  لوى هصضل تهدسث   -ارى  انت ل  تلالال هاتتدات هاخس لت  هاميو  

 هاميوكات وهاوجرهنات .

للطفل بالتأمل فى سلوكه ، فى حٌن ٌعمل كعامل  العلاج النفسى بالقراءةٌسمح   -5

. كمرا التفكٌرر قبرل التصررفٌٌر ٌؤدى إلى مساعد للتغٌر داخل الفرد . هذا التغ

ٌسراعد فرى العدٌرد مرن الموضروعات الترى ٌواجههرا  العلاج النفسى بالقراءةأن 

 الأطفال فى حٌاتهم .

 مصطلحات البحث 

  Bibliotherapyالعلاج النفسى بالقراءة  -1
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هاعلاج هانفم، دساقتهءة كلس اُعتف ق، هادنث هانسا، اشات يا، دتنسلج ايعلاج  

قسطو  ي، هاترخ  هاتتدوى هلإاجسدي و واشتل   ي، خ سطص  هانفم، دساقتهءة

هاوجرهنات و هاتتكاز  ي،  -وملسث تطامات : هاتتكاز  ي، هاقضساس هصجتلس ات

هاترتاس هلأكسرال، هاتكسلي، و هلأمسس ق، هلأرب هاق  ، الأ فس  و هات داد ق، 

د ت د عودت جيمسث جلس ات اقورهس هالعيو و نت، اتو هانرّ ل  هاعوهطد هالتت

 هاقتهءة ارى هاتيلال .    

 EMOTIONAL AND BEHAVIORAL الاضطرابات السلوكٌة والوجدانٌة  -2

DISORDERS 

اعن، نسات تظهت ل  خلااهس هاخ لسطص هلآتالت قل، قتلتة زلنالت للس ودرتجلت كدالتة 

ولينوظت تلثثت مليدس  يل، هلأرهء هاتعيالل، اي فل  :  لرو هاقلرتة  يل، هالتعيو دشلك  

فماته ل  خلا  هاعوهل  ها لنات و أو هاعقيالت و أو هانملات و  لرو هاقلرتة ا عب ت

 يلل، دنللسء أو هانفللسظ  يلل،  لاقللسث دانشخ للات لُتضللات للل  هاتقللسد وهالعيلللا  و 

هالشلس ت قل، ظلتوف  داعالت و للزهج لل   لرو  أوأنلس  غات لنسمدت لل  هامليو  

سوف لتتد لللت وجلللور أ لللتهة جمللللات أو هالخللل ياللل،هامللعسرة أو هصكتطلللسب و لاللل  

     (Forness & Kavale, 2000:265) دسالشكلاث هاشخ ات أو هالرتمات ...."

   Self Esteemتقدٌر الذات  -3

ٌُعبرر  ٌُعرف تقدٌر الذات فى البحث الحالى بأنه" الأحكام الشخصٌة عن القٌمة كمرا 

واُقللسس عنهررا فررى الاتجاهررات و المتمثلررة فررى الرضررا أو عرردم الرضررا عررن الررذات " 

) إعدداد/ ارتجت هاتي ان    ياهس هاتيلال  ي، "لقالسس تقلرات هاللهث الأ فلس  "  دس

 (  الباحث

  Disruptive Behaviorالسلوك الفوضوي  -4

يجتهطاس دأن  " لجلو لت هلأقلوه  وهلأقعلس  هاتلي ت لرت  اُعتف هاميو  هافوضو   

رهخل   دغلتة يشلس ت هافوضل، هصضل تهدسث هامليوكات وهاوجرهنالت   هاتيلال ل  

نجتة هارتهملت " واُقلسس دسارتجلت هاتلي ان ل   ياهلس هاتيلالل  يل، "لقالسس تقلرات 

 ( ) إعداد/ الباحثهالعيو ايميو  هافوضو  ايتيلال"  
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 حدود البحث 

( تيلالله ً لل   تلالالل ها لف 61تتنرر نتسطج هادنث هانساي دساعانت و وتتكو  ل  ) 
ت وهاوجرهنالللت و كللللس أ  هانتلللسطج لوى هصضللل تهدسث هامللليوكا هصدتلللرهطي هاملللسرس 
هادتنلسلج و وهلأروهث هالملتخرلت و وهالفلسهاو هانظتالت  دك  لل  : لنتلوى لنكولت

ووهلأهلللرهف و وهافلللتوة هاخس لللت دهلللس و وهلأملللسااب هلإن لللسطات هالملللتخرلت قلللي 
 لعساجت داسنسث هادنث.

 
 الإطار النظري والبحوث السابقة 

 
 أولاً: الإطار النظري

 بالقراءة : النمائى و العيادى  العلاج النفسى

ُْان َٕعاٌ سئيضياٌ يٍ انعلاد انُفضٗ تانمشاءج : انًُائٗ ، ٔانعيادٖ . يُطٕٖ 

عهٗ اصتخذاو انمشاءج انتٕريٓيح نًضاعذج انزيٍ نذيٓى  عيادٖانعلاد انُفضٗ تانمشاءج ان

 ,Hebert & Furner) رُشس فيًا يتعهك تٕرذاَياتٓى ، أٔ صهٕكياتٓى ، أٔ انًٕلف 

، أٔ يعانذ فٗ انعيادج فٗ ٔرٕد يششذ. ْزا انُٕع يٍ انعلاد يحذث (1997:165

 . (Kramer & Smith, 1998:90)  َفضٗ يُذسّب تذسيثاً يتخظظاً 

فٗ  انمشاءج انتٕريٓيحأيا انعلاد انُفضٗ تانمشاءج انًُائٗ فيُطٕٖ عهٗ اصتخذاو   

ٌ انتلاييز علالاخيٕالع أكخش طثيعيح يخم انًذسصح . فًٍ خلال  لشاءج  ّٕ  انكتة ، يك

. إٌ يحٕس (Bohning, 1981:176)  ٔالأدتياخ انتٗ يمشءَٔٓا يع حياتٓى انحانيح 

تشكيز انعلاد انُفضٗ تانمشاءج انًُائٗ يضُتخذو عهٗ َطاق ٔاصع يع انتلاييز فٗ 

 انًشحهح الاتتذائيح ، ٔانخإَيح داخم حزشاخ انذساصح .

د انُفضٗ تانمشاءج انًُائٗ كسصهٕب ٔلائٗ لأٌ انعلاد يٍ انًًكٍ أٌ يضُتخذو انعلا  

 انُفضٗ تانمشاءج  يتٕلع احتياراخ انتلاييز ٔانًزالاخ انتٗ يزذ فيٓا انتلاييز طعٕتح 

 (Kramer & Smith, 1998:90) . ٍيعطٗ انعلاد انُفضٗ تانمشاءج  ْزا انُٕع ي

كًا يًذْى تانًٓاساخ ٔظشٔفٓى  انحانيح ،  انتلاييز  أيم ٔتظيشج فٗ يشكلاتٓى ،

  انضشٔسيح نًعشفح يا يفعهٌٕ إرا يا طادفٕا يشكهح أٔ يٕلف إشكاني .

 

 القضايا التى يسُتخذم معها العلاج النفسى بالقراءة 
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مفٌد فى مجموعة من المشكلات التى العلاج النفسى بالقراءة من الممكن أن ٌكون 

لك الغضب ، القلق ، مفهوم ٌواجهها الأطفال فى المدرسة وفى الحٌاة ، بما فى ذ

 , Kramer & Smith(1998سمٌث والذات ، الإساءة ، العدوان . ٌذكر كرامر 

ٌمكن أن ٌساعد فى تحسٌن " الوعى الذاتى والفهم  العلاج النفسى بالقراءةأن  (90

 العلاج النفسى بالقراءةالذاتى ، وٌزٌد من فهم الآخرٌن والتعاطف معهم . كما أن 

ٌم استراتٌجٌات مجابهة ناجحة ، تقدالضغوط ، و على التخفٌف من ٌمكن أن ٌساعد

على أن ٌكون قادراً على التعبٌر عن المشاعر والأفكار التى تتعلق  الفردٌساعد و

القدرة على مساعدة الأطفال  لعلاج النفسى بالقراءةالصعوبة ". إن ل أوبالمشكلة 

 ت النمو . فى العدٌد من المشكلات التى ٌواجهونها أثناء سنوا

 فعالية العلاج النفسى بالقراءة

مفٌد فى العدٌد من الموضوعات . على سبٌل  لقد تبٌن أن العلاج النفسى بالقراءة

القلق من خلال التقرٌر  Register et al (1991) المثال درس رٌجستر ورفاقه

د الذاتى لدى طلاب الجامعة ذوى قلق الاختبار . تبٌن أن هذا القلق قد تناقص بع

. كما أشارت دراسات أخرى إلى أن العدٌد من العلاج النفسى بالقراءةتطبٌق 

القلق كحالة ، وكسمة و مثل القلق ، الانفعالٌة ،  الصعوبات أو المشكلات الوجدانٌة

قد تناقصت من خلال استخدام الكُتب كشكل من أشكال العلاج النفسى ، كما تبٌن 

ف عن العلاج قدرها شهراً ، وذلك من خلال أٌضاً بقاء هذه النتائج بعد فترة توق

   .التقرٌر الذاتى

فعال على وجه الخصوص فى  العلاج النفسى بالقراءةالإشارة إلى أن  درتج 

المساعدة  فى عدوانٌة الأطفال . فمن خلال عملٌة القراءة عن العدوانٌة ، ٌتأمل 

وكهم العدوانى ، ، وٌنظمون مثٌرات سلٌفهمونه بشكل كبٌروفال فى السلوك ، الأط

. (Shechtman, 1999:50)والنواتج السالبة التى تنتج عن الشعور بالعدوانٌة 

، فقد قدمت مٌكانٌزمات التغٌٌر هذهفى تٌسٌر  دو أن الأدبٌات لعبت دوراً هاماً ٌب"

، وقامت بتحفٌز حب الاستطلاع والتقلٌل من  الأدبٌات ثراء وتعقٌد الحٌاة للأطفال

  " .الدفاعٌة 

للطفل بالتأمل فى سلوكه ، فى حٌن ٌعمل كعامل  العلاج النفسى بالقراءةح  ٌسم

مساعد للتغٌر داخل الفرد . هذا التغٌٌر ٌؤدى إلى التفكٌر قبل التصرف . كما أن 

ٌساعد فى العدٌد من الموضوعات التى ٌواجهها الأطفال  العلاج النفسى بالقراءة
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ٌمكن أن  العلاج النفسى بالقراءةام فى حٌاتهم . فقد أوضحت الدراسات أن استخد

 ٌحسُن من القدرة على حل المشكلات لدى التلامٌذ ذوى صعوبات التعلم

(Forgan, 2002)  فعال للغاٌة فى مساعدة  العلاج النفسى بالقراءة. كما تبٌن أن

 & Schrank)  التلامٌذ فى التوكٌدٌة ، وتغٌٌر الاتجاه ، والمكتسبات العلاجٌة 

Engels, 1981)  ٌؤثر إٌجابٌاً على  العلاج النفسى بالقراءة. كما تبٌن أٌضاً أن

، والمراهقٌن ذوى صعوبات علاقته بموضوعات مثل مفهوم الذاتالأطفال فى 

 ,Myracle)  التعلم والمشكلات الوجدانٌة ، وتقدٌر الذات ، وطلاق الوالدٌن 

1995) . 

 مراحل العلاج النفسى بالقراءة

بٌات على وجود أربع مراحل ٌمر بهم الأطفال عند اشتراكهم هناك اتفاق فى الأد

: التعرف ، التنفٌس ، التبصر ، والعمومٌة . نعرض  العلاج النفسى بالقراءةفى 

 فٌما ٌاتى لكل مرحلة من هذه المراحل الأربع بشئ من التفصٌل . 

 المرحلة الأولى : التعرف 

ة فى الكتاب وٌدركون أثناء هذه المرحلة ، ٌتعرف الأطفال على الشخصٌ

المتشابهات بٌن الشخصٌة وأنفسهم . وهذا ٌساعد الأطفال على الشعور بالارتباط 

. ٌدرك الأطفال أن هناك  (Hebert & Furner, 1997:165) مع الشخصٌة

قواسم مشتركة بٌنهم وبٌن الشخصٌة التى فى الكتاب . كلما كان إدراك الأطفال 

  لشخصٌة كبٌراً ، كلما كانت عملٌة التعرف أفضل.للقواسم المشتركة بٌنهم وبٌن ا

أثناء تعرف الأطفال على الشخصٌة فى الكتاب ، فإنهم ٌصبحون قادرٌن على 

. ومن خلال (Shechtman, 1999:42) تجسٌر وجدانٌاتهم الداخلٌة بأفعالهم

رؤٌة مواقف متشابهة لحٌاة الفرد تُمثل فى الكتاب ،  فإن الأطفال ٌمكنهم أن 

 وسلوكٌاتهم بشكل أفضل .  ا أفكارهمٌفهمو

 

 

 المرحلة الثانٌة : التنفٌس  
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التنفٌس هو أعلى خبرة للوجدان ، فمن خلال هذا السمو للوجدان ، ٌصبح الأطفال 

قادرٌن على إدراك أنهم لٌسوا وحدهم فى المشكلات ، حٌث أنه هناك من الأفراد 

 ,Hebert & Furner)  ومواقف مشابهة  الآخرٌن من ٌمرون بمشاعر 

والخبرات التى تحدث أثناء مرحلة التعرٌف  . إن إعادة ربط المشاعر(1997:166

. فمن خلال خبرة (Shechtman, 1999:44)  وث التنفٌسدهو ما ٌسمح بح

التنفٌس هذه ، ٌصبح الأطفال قادرٌن على الهروب من أدوارهم وحٌاتهم بشكل 

 ,Coleman & Ganong)  هذه خبرات شخص آخر أن بدٌلى على الرغم من

التعرف على الشخصٌات  الأطفال. فى مرحلة التنفٌس ، ٌستطٌع (1990:328

 بخبرة إطلاق العنان للوجدانٌات من خلال أنهم لٌسوا وحدهم .  أٌضاوالمرور 

 المرحلة الثالثة : التبصر

ٌتٌح العلاج النفسى بالقراءة للأطفال استخدام الإزاحة . هذه المسافة المضافة 

ح للطفل بأن ٌقوض جدران الدفاعٌة ، وٌصبح منفتحا على التبصر والنمو تسم

. مع هذا (Shechtman, 1999:45) واللذان لا ٌمكن أن ٌحدثا إلا من خلال ذلك 

التبصر الجدٌد المكتسب ، ٌتم مواجهة مواقف الحٌاة الحقٌقٌة المناظرة للمواقف 

،  فإن علاوة على ذلك. (Hebert & Furner, 1997:166)  التى فى الكتاب 

الأنشطة التى تُقدّم فى هذه المرحلة تساعد على حدوث التبصر بشكل جٌد . " إن 

استخدام الأنشطة تمكّن الأطفال من بناء معرفتهم بشكل فعال عن هذه القضاٌا 

 ..(Kramer & Smith, 1998, p. 91)  ولٌس مجرد السماع  "

 المرحلة الرابعة : العمومٌة 

لمرحلة ، ٌدرك الأطفال أنهم لٌسوا وحدهم فى تجاربهم وأن هناك من أثناء هذه ا

. فمن (Hebert & Furner, 1997:166)الآخرٌن من ٌمرون بنفس المواقف 

خلال العلاج النفسى بالقراءة ، ٌدرك الأطفال أن هناك آخرٌن ٌمرون بالوجدانٌات 

إدراك أن . ومن خلال (Kramer & Smith, 1998:91)  ابههم التى ٌشعرون 

  الآخرٌن ٌمرون بنفس المواقف ، أو بمواقف مشابهة ، ٌرى الأطفال أنهم عادٌون

(Coleman & Ganong, 1990:329) .فهم أنهم لٌسوا  للأطفالالعمومٌة  وتتٌح

وحدهم ، وأن هناك من الآخرٌن من ٌمرون بنفس الظروف و المواقف ، وهذا 

 طبٌعٌة . الشعور بالأمل ، والوحدة ، والالطفل ٌعطى 
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ثلاثت أمدسب توضح  يت كو  هاعلاج هانفم،  Pardeck (1990:83)الكت دسترا  

دساقتهءة هسو  نر هاعل  ل  هلأ فس  . أوصً : الك  اي ف  أ  ان    ي، 

ان  هالشكلاث ل  خلا  خدتهث هاشخ اسث ق، هاكتب . ثسناسً :  ثهمتتهتاجاس

اتى ها ف  كاف تعسليث هاشخ اسث ق، هاكتسب ل  هلأشكس  هالشسدهت ل  الك  أ  

 هاقيد و وهصندس سث و وهاشعوت دخادت هلأل  . 

ان   ث ي، همتتهتاجاس أخاتهً : دسلإضسقت يا، لمس رة ها ف  ق، هان و 

سا  مهالشكلاث و قإ  ها ف  قر ان   أاضسً  ي، قهو اتعيد دسانيو  هادرايت أول

   انوى هاقاسو دهس . درايت لأقعس

هله وقساعلاج هانفم، دساقتهءة املح الأ فس  دتثات هالشكلاث ل  لنظوت جرار . 

هاعلاج امس رهو  ي، يرته  أ  هلآختا  قر وهجهوه لشكلاث لشسدهت وتغيدوه  ياهس 

اقرّو هاعلاج هانفم، دساقتهءة همتتهتاجاسث و و تهطد درايت الأ فس   نر و. 

 وهجههس هاشخ ات ق، هاكتسب .تو قضات لشسدهت اتي  هات، لجسدهتهو الشكيت أ

قل  خلا  هاعلاج هانفم، دساقتهءة و الك  الأ فس  أ  اتعيلوه دشك  أقض  ن  

 ,Kramer) هالشكلاث كلس اتو  هاشخ اسث ق، هاكتسب انيو  هالشكلاث 

.  لاوة  ي، لا  و الك  هان و   ي، قهو    ن  هالشكلاث ناث (1999:34

هلأ فس  هاكتب هات، اقتءونهس ل  هالعيو و أو ل  هاوهار و أو ل  هلأخ سطي انسقش 

 قتر آخت ل  أقتهر هالرتمت .      أىهانفم، هالرتم، أو ل  

قإن  ءة اُمتخرو ل  هلأ فس  هاعسراا  وي  كس  قر وُجر أ  هاعلاج هانفم، دساقته   

مدا  هالثس  و همُتخرو اُمتخرو أاضسً  ل  هلأ فس  لوى هالشكلاث هاخس ت .  ي، 

هاعلاج هانفم، دساقتهءة كترخ  ايلعيلا  ق، هاتتدات هاخس ت كإمتتهتاجات يتشسرات 

 , Long )ق، نجتة هارتهمت ايوقسء دسصنتاسجسث هاوجرهنات و وهصجتلس ات ايتلالال 

et al., 2007; 98) ،ألس هارتهمسث هات، أجتاث  ي، ترخ  هاعلاج هانفم .

 ققيايت.  وهاوجرهنات لوى هصض تهدسث هاميوكات فس  دساقتهءة ل  هلأ

 العلاج النفسى بالقراءة و تقدٌر الذات 
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أظهتث هارتهمسث هاتجتادات هات، تكّزث  ي، هاعلاج هانفم، دساقتهءة  أ  هاترخ  

هاقسطو  ي، هاعلاج هانفم، دساقتهءة  قر أمُتهرف لمس رة هاتلالال ق، هاعرار ل  

تقرات هالهث و وهاتن ا  هاقتهط، وهصتجسهسث .  ي، هالوضو سث لث  تعزاز 

دنثسً اتقااو قعساات هاعلاج هانفم،  Kohutek (1983)مدا  هالثس  و أجتى كوهت  

( 54دساقتهءة ق، لفهوو هالهث ووجهت هاضد  ارى هلأقتهر . هشتليث هاعانت  ي، )

سث تقرات . أشستث هانتسطج يا، هتتفسع ق، رتج 34,5لت و س و لتوم  أ لستهو 

هالهث ووجهت هاضد  )  ي، هالقاسما  هايله  همُتخرهلس اهله هاغتة( ارى 

 لجلو ت هالعساجت لقستنت دأقتهر هالجلو ت هاضسد ت . 

و  نرلس اكو  ارى هلأ فس  تقرات  Meier-Jensen (2001)جانم   –وققس الات 

ت أ  يثتهء تقرات لهث ياجسد، و قإ  اراهو  نرطل ل سرت لجسدهت قوات . اله و ققر لك

هالهث وترتاس لهستهث ن  هالشكلاث الك  أ  امس ر هاتلالال  ي، هاتعسل  ل  

(  ف  دتنسلجسً ايعلاج هانفم، 22جانم  و نضت  ) -هاضغو  . قف، رتهمت لات

( رقاقت و خلمت أاسو ق، هلأمدوع و الرة ثلسنات أمسدا  . أشستث 32دساقتهءة و الرة )

هانفم، دساقتهءة كس  قعسصً ق، هاتقيا  ل  تأثات هاضغو   ي،  هانتسطج يا، أ  هاعلاج

 هاتلالال .  

تتكاز رتهمسث هاعلاج هانفم، دساقتهءة قر هنّ ب كس   إ قنظوت وهم  و ل  لو   

و هلأ تهة هلإشكساات لث  هاعروهنات ي، تنما  لفهوو هالهث و هاتقيا  ل  

و  و وتعرا  هاميو  دوج   سوميوكاسث هاوموهس هاقهتى و وميوكاسث هصكتطسب 

لجس  نسمو ايدنوث الك  أ  اومّ  ل  قرتة هاتتدواا  وهالتخ  ا  ق، قإ  هله 

 هاترخلاث ايتلالال ها نت هاعقيات ل  تنما  جورة هادتهلج و

 ثانٌا: بحوث سابقة 

الس كس  هادنث هاعيلي ميميت لت يت ل  هاجهور ايو و  ياي هرف لنرر قي   

عيوو و وكس  هصهتلسو دلس و   ياا  هامسدقو  أو  هاخ وهث هاتي لجس  لعا  ل  ها

اجب أ  اهتو هادسنث دهس قي لجس   لي  ااتلك  ل  تمو لخ  سث دا  هادنوث 

هاتي أجتاث قي هالسضي ولنوت تتكاز دنث  و وااتلك  ل  تعرا  نظتة قرالت أو 

عتهة وهافنص يضسقت هاجرار الس مدد رتهمت  و قس  هادسنث هانساي انسو  همت

  هاعلاج هانفم، دساقتهءة .   ق، لجس   هارقاد ايتتهث هانفمي
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دتنسلجسً  دستة    راا   Keirfeld & Dopfner (2006)رودفنت وأ ر كاتقاير  

ايلمس رة هالهتات قسطو  ي، هاعلاج هانفم، دساقتهءة اوهارى هلأ فس  لوى هالشكلاث 

 سلس ً تو  15-6تتتهوح أ لستهو دا  (  فلاً 21هاميوكات . هشتت  ق، هارتهمت )

تشخا هو  ي، أ  اراهو هض تهب هانشس  هازهطر هال نوب دنقص هصنتدسه 

هالعسكس . همتلت هادتنسلج الرة  شتة أمسدا  وتكّو  ل   وهض تهب هصننتهف

هاعل  ل  خلا  كتسب ايلمس رة هالهتات ايوهارا  . تلث  ليات هاتقااو ل  خلا  

ات و وهاقاسما  هاقدي، وهادعرى و دسلإضسقت يا، هصت سصث هاتيافونات هالقسدلاث هاعاسر

رقاقت( . أشستث هانتسطج يا، أ  هاميوكاسث هاخستجات قر  22هاق اتة )لرة هالكسالت 

قيثّ أثنسء لتنيت هاترخ  و كلس قواث لهستهث هاوهارا  و وكس  هاوهاره  تهضا  

    هادتنسلج. 

يا، هاكشف    قالت  لاج هاقيد  Rapee et al. (2006)كلس هرف تهد، وتقسق  

ارى هلأ فس  ل  خلا  ت داد هالوهر هالكتودت اوهارى هلأ فس  هاقيقا . هشتت  ق، 

(  فلاً لل  شُخ وه  ي، أنهو ل  لتض، هاقيد و دسلإضسقت يا، 276هارتهمت )

: لجلو ت نت يا، ثلاث لجلو سث دشك   شوهط،وهاراهو أاضسً و تو تقماو هاعا

قسطلت هصنتظست و لجلو ت هالعساجت هالعاستات و ولجلو ت هاعلاج هانفم، دساقتهءة . 

أشستث يا، أ  هاوهارا  ق، لجلو ت هاعلاج هانفم، دساقتهءة قر أظهتوه قعساات هله 

 هالعساجت ل  أدنسطهو لقستنت دسالجلو تا  هلأختواتا  .  

از لهستهث هافهو و وتقرات دتنسلجسً اتعز Wadsworth (2007) دّد وهرموتث      

هادسنث ل  ق يا  : ق  )أ( و واشتل   ل هالهث ارى تلالال ها ف هاخسلس.  

(  تيلالهً . هاتلالال ق، 14وق   )ب( و واشتل   ي، )  ( تيلالهً و16 ي، )

و تنسقشوه ق، هالوضوعهاف   )أ( قسلوه دعل  رهطتة  غاتة و وقتءوه كتسدسً و و

ت و وقر تو تقااو تقرات هالهث ل  خلا  هاللانظت و نسطف وهمتكليوه أنش ت لتسدع

هاتلالال و ول  خلا  لقاسس توزاندتج اتقرات هالهث ولا  ق، هاقاسما  هاقدي، 

  ي، هاجسنب هلآخت و قتأ أقتهر هاف   )ب( هاكتسب و وقتءوههادعرى . وو

ت . أشستث هانتسطج وهمتجسدوه القاسس تقرات هالهث . تو همتخرهو لقاسمسً ايقتهءة هانلسطا

و وهاتعدات هاكتسد،    ت هاف  )أ( ق، رتجسث تقرات هالهثيا، أ  تفود لجلو 

 هاتعيو . 
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هنس  دعة هالنسوصث ل  هادسنثا  ايكشف    قعساات هاعلاج هانفم، دساقتهءة      

ناث  Nurten (2009)ق، تقرات هالهث و وهله لس هرقث ياا  رتهمت نوتتا   

   تأثات دتنسلج الإتشسر هانفم، ق، لمتوى تقرات هالهث  مع، هادسنث ايكشف

 13( تيلاله ) 24ارى تلالال ها ف هامسرس . أجُتاث هارتهمت  ي،  انت قوهلهس )

تيلالهً دلرتمت خس ت وم  أنقتة . تو هختاست  166لكوت( ل  أ    11ينسث و 

تقرات هالهث و هاعانت  شوهطاسً دنسء  ي، رتجسث هاتلالال  ي، قسطلت كودت ملاث ا

وتو تقمالهو يا، لجلو ت هالعساجت و ولجلو ت ضسد ت . تيقث لجلو ت هالعساجت 

دتنسلجس ترتاداسً الرة ثلسنات أمسدا  و دوهق  جيمت وهنرة ق، هلأمدوع و لرة ك  

رقاقت . أشستث هانتسطج يا، زاسرة رتجسث هالجلو ت هاتجتادات هات،  02جيمت 

 ي، هلإتشسر هانفم، دساقتهءة ق، تقرات هالهث لقستنت تعسليث ل  هادتنسلج هاقسطو 

 دأقتهر هالجلو ت هاضسد ت هات، او تخض  ايدتنسلج .   

 كسلسا، –ودسانظت يا، قعساات أمسااب هلإتشسر هانفم، دساقتهءة و أ رّ لاتشا  

Mitchell-Kamalie (2010)  دتنسلجسً الإتشسر هانفم، دساقتهءة ارتهمت قعساات ثلاثت

ب الإتشسر هانفم، دساقتهءة ق، تقرات هالهث و وهاتن ا  هاقتهط، و وهصتجسه أمساا

 ننو هاقتهءة ارى تلالال ها ف هاتهد . 

( تيلاله ل  تلالال ها ف هاتهد  ُ دد  ياهو دتنسلج هلإتشسر 24تكونث هاعانت ل  )

ق،  هانفم، دساقتهءة . أشستث هانتسطج يا، أ  هلإتشسر هانفم، دساقتهءة كس  قعسص

 زاسرة لمتوى تقرات هالهث ارى هالشستكا  . 

 التعلٌق على البحوث السابقة وأوجه الاستفادة فً البحث الحالً

ن خررلال النظررر إلررى أبعادهررا قررام الباحررث الحررالً باسررتعراض البحرروث السررابقة مرر

 ة ، والتً تتمثل فً الآتً :الرئٌس

 : بالنسبة للأهدافأولاا 

 لكنها ركزت على مناح محددة تتمثل فً الآتً :اختلفت البحوث فً أهدافها ، و

دتنسلج  دستة    راا  ايلمس رة هالهتات قسطو  ي، هاعلاج هانفم، إعداد  -6

كاتقاير ) دساقتهءة اوهارى هلأ فس  لوى هالشكلاث هاميوكات

 Keirfeld & Dopfner (2006)رودفنتو
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هالكتودت هاكشف    قالت  لاج هاقيد ارى هلأ فس  ل  خلا  ت داد هالوهر  -.

 Rapee et al. (2006)تهد، وتقسق  ) اوهارى هلأ فس  هاقيقا 

ي رهر دتنسلج اتعزاز لهستهث هافهو و وتقرات هالهث ارى تلالال ها ف  -0

 Wadsworth (2007))وهرموتث  هاخسلس

تتا   نوهاكشف    قعساات هاعلاج هانفم، دساقتهءة ق، تقرات هالهث. و -4

Nurten (2009) 
تشسر هانفم، دساقتهءة ارتهمت قعساات ثلاثت أمسااب الإتشسر الإ دتنسلجإعداد  -5

هانفم، دساقتهءة ق، تقرات هالهث و وهاتن ا  هاقتهط، و وهصتجسه ننو 

 Mitchell-Kamalie كسلسا، –لاتشا  هاقتهءة ارى تلالال ها ف هاتهد . 

(2010)   

 : بالنسبة للعٌنة  ثانٌاا 

ث هاتي تو همتعتهضهس  غاتة  دسمتثنسء جسءث هاعانسث دشك  يجلساي قي ك  هادنو

و وقلر اعلور لال  يال،  داعلت هاللنهج Rapee et al. (2006)تهدل، وتقسقل  رتهمت 

ق، هادنلث  تيلالهً  61 هاتجتادي.  وقر أقسر هادسنث قي تنرار  رر هاعانت هالمتهرقت )

 هانساي (.

 : بالنسبة للنتائج ثالثاا 

 جاءت نتائج البحوث كالاتى:

طج يا، أ  هاميوكاسث هاخستجات قر قيلّث أثنلسء لتنيلت هاتلرخ  و أشستث هانتس -6

كاتقاير كلس قواث لهستهث هاوهارا  و وكس  هاوهاره  تهضا     هادتنسلج. 

  Keirfeld & Dopfner (2006)رودفنت و

أشستث يا، أ  هاوهارا  قل، لجلو لت هاعللاج هانفمل، دلساقتهءة قلر أظهلتوه  -.

تهدلل،  لقستنللت دللسالجلو تا  هلأخللتواتا  قعسااللت هللله هالعساجللت للل  أدنللسطهو

 Rapee et al.  (2006)وتقسق  

أشستث هانتسطج يا، أ  تفود لجلو ت هاف  )أ( ق، رتجسث تقرات هاللهث و  -0

 Wadsworth (2007)وهرموتث  وهاتعدات هاكتسد،    هاتعيو .

أشستث هانتلسطج يال، زالسرة رتجلسث هالجلو لت هاتجتادالت هاتل، تعسليلث لل   -4

هاقسطو  ي، هلإتشسر هانفم، دساقتهءة ق، تقرات هالهث لقستنت دأقتهر هادتنسلج 
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 Nurtenهالجلو للت هاضلللسد ت هاتللل، الللو تخضللل  ايدتنللسلج .  نلللوتتا   

(2009)   

أشللستث هانتللسطج يالل، أ  هلإتشللسر هانفملل، دللساقتهءة كللس  قعللسص قلل، زاللسرة   -5

-Mitchell  كسلللسا، –لاتشللا   لمللتوى تقللرات هالللهث اللرى هالشللستكا  .

Kamalie (2010) 

 وقد أفاد الباحث من نتائج البحوث السابقة فً صٌاغة الفروض.

 الفروض 

توجر قتود لهث رصا  ين سطات دا  لتوم سث رتجسث هالجلو لت هاتجتادالت  -1

الأ فلس   تقلرات هاللهث لقالسس وهالجلو ت هاضسد ت قلي هاقالسس هادعلر   يلي 

 . لتوم سث رتجسث هالجلو ت هاتجتاداتا ساح 

ر قتود لهث رصا  ين سطات دلا  لتومل سث رتجلسث هالجلو لت هاتجتادالت توج -2

هالعيللو ايملليو  هافوضللوى لقاللسس تقللرات وهاضللسد ت قللي هاقاللسس هادعللر   يللي 

 .  لتوم سث رتجسث هالجلو ت هاتجتاداتا ساح  ايتيلال 

توجر قتود لهث رصا  ين سطات دا  لتوم سث رتجلسث هالجلو لت هاتجتادالت   -3

لقاللسس تقللرات هالللهث الأ فللس  ا للساح هادعللر   يللي و هاقديلل، و ا قللي هاقاسملل

 هاقاسس هادعرى. لتوم سث رتجسث 

توجر قتود لهث رصا  ين سطات دلا  لتومل سث رتجلسث هالجلو لت هاتجتادالت  -4

تقللرات هالعيللو ايملليو  هافوضللوى لقاللسس  هادعللر   يلليو هاقديلل، و ا قللي هاقاسملل

 هادعرى.  هاقاسسلتوم سث رتجسث ا ساح ايتيلال  

 الإجراءات

 العينة:  أولا

( تيلالهً ل  تلالال ها ف 61تكونث  انت هادنث ق،  وتتهس هانهسطات ل  ) 

)كيهو ل  هالكوت( و  هاعتاشل  ثلاث لرهتس هدترهطات دلرانت  هامسرس هصدترهط،

و ولا  ل  2,123 –و هننتهف لعاست  قرته  سلس ً 11,1لتوم   أ لستهو = 
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ه هو تلالال ها ف هامسرس دهله هالرهتس . وقالس ايي هاخ وهث ( تيلال322أ   )

 سء  انت هادنث :قهاتي هتدعهس هادسنث قي هادنث هانساي صنت

 .وتهس هادنث ل  أج  هنتقسء هاعانتتو هاتنرار هاعشوهط، ايلرهتس هات، از -1

اتلالال أنفمهو ات داد تو أخل لوهققت لرات هالرتمتو وأوااسء هلألوتو وه -2

  هلأروهث

تو ت داد لقاسس تقرات هاوهارا  الاض تهدسث هاميوكات وهاوجرهنات  -3

ووققس اهله  ولا  دتمياو ك  تيلال نمخت اتميالهس ايوهارو الأ فس  و

تيلاله ن يوه  ي، رتجسث لنخفضت  ي،  232هلإجتهء تو همتدعسر 

 ( تيلالهً .02هالقاسس و ول  ثو تدق، )

و وتو همتدعسر  هافوضوى ايتيلالتقرات هالعيو ايميو  تو ت داد لقاسس  -4

سس و ول  ثو  ي، هالقالنخفضت  ( تيلالهً ن يوه  ي، رتجسث 22)

 .( تيلالهً 72تدق، ) 

( تلالال ن يوه  ي، 0تو ت داد لقاسس تقرات هالهث و وتو همتدعسر )  -5

 ( تيلالهً.61رتجسث لتتفعت  ي، هالقاسس و ول  ثو تدق، ) 

لجلو ت تجتادات  : ياي لجلو تا  تو تقماو  انت هادنث  شوهطاس ً    -6

 ( تيلاله. 32( و ولجلو ت ضسد ت و ررهس ) 31) و ررهس

  هاعانت قي لتغاتهث هاعلت هازلني و نمدت هالكسء و هالو ، هاوجلرهن، وقر تو لجسنمت 

و رهالت )هاقاسس هاقديي(  وجسءث قاو "ث" جلاعهس غالتتقرات هالهث  (و)هاقاسس هاقديي

 نتسطج هله هلإجتهء : وهاجرو  هلآت، اوضح 

 ( 1جدول )
 الضابطة(  –نتائج مجانسة أفراد المجموعتٌن )التجرٌبٌة 

 بالإضافة إلى متغٌرى البحث الذكاء فً العمر الزمنً بالشهور ، نسبة
مستوى  قٌمة ت ع م ن المجموعة المتغٌر

 الدلالة

العمر 
 الزمنً

 ضابطة

 تجرٌبٌة

31 

38 

834,166 

833,411 

8,51 

8,81 

 غٌر دالة 8,81 -

 ضابطة الذكاء

 تجرٌبٌة

31 

38 

816,111 

815,111 

3,65 

3,51 

 غٌر دالة 1,511 -
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السلوك 
 الفوضوي

 ضابطة

 تجرٌبٌة

31 

38 

33,413 

33,212 

8,81 

8,33 

 غٌر دالة 8,148

تقدٌر 
 الذات

 ضابطة

 تجرٌبٌة

31 

38 

14,111 

14,681 

5,86 

5,84 

 غٌر دالة 1,464-

قللاو "ث" اللو ت لل  يالل، نللر هارصاللت للللس اللر   يلل،  اتضللح للل  هاجللرو  هامللسدد أ 

تجللسنس هاعانتللا : هاتجتاداللت و وهاضللسد ت قللي لتغاللتى هادنللث ) هاقاللسس هاقديللي( و 

 دسلإضسقت يا، هاعلت هازلني ) دساشهوت ( و ونمدت هالكسء .

 ثانٌا : الأدوات 

  )إعداد الباحث( الذات تقدٌر اسٌمق -1

تقرات ها ف  لوى يا، قاسس اهرف هالقاسس  هاهرف ل  هالقاسس : . أ

 هصض تهدسث هاميوكات وهاوجرهنات الهت  .

 لهت .اهافتر  تقرات( لفترة تقاس 22) اتكو  هالقاسس ل  و ف هالقاسس : . ب

 –غات لتأكر  –أخل تقرات هارتجسث  ي، هالقاسس شكلاً لترتجسً ) أوهقد وا

تجت رتجسث و وهار 3-1ص أوهقد( و تتتهوح هارتجت  ي، ك  لفترة ل  

رتجت . وقر مدد ي رهر هالقاسس و ي لاع  62-22هاكيات  ي، هالقاسس ل  

هادسنث  ي، دعة هالقسااس هاعتدات وهلأجندات هات، تقاس تقرات هالهث لنهس 

 )(و لقاسس تقرات هالهث 1003ملالت و و: لقاسس تقرات هالهث )هارتان، 

Rosenberg , 1965)  و لقاسس تقرات هالهث( Cooper Smith 

,1981)  

قسو هادسنث هانسا، دنمسب ها رد     تاد  رد هالن   نمسب ها رد :ج. 

و  لر رموق،نلنلر أوتقرات هالهث: قستود  در هافتسح  هاخستج، )لقاسس

وهو لعسل  هتتدس  ره   نر  2,72(و وقر ديغ لعسل  هصتتدس  1001

واشات هله ياي توهقت رتجت لعقوات ل  ها رد تكفي  2,21لمتو  

 تخرهو لقاسس تقرات هالهث ارى هلأ فس  دس لطنس  قي هادنث هانساي.صم

قسو هادسنث دنمسب هاثدسث ايلقاسس دسملتخرهو  تاقلت أافلس كتوندلسد وقلر هاثدسث :  د.

  وهو لعسل  ثدسث لتتف . 2,73ديغ لعسل  هاثدسث 
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 (الفوضوي للتلمٌذ )إعداد/ الباحثمقٌاس تقدٌر المعلم للسلوك  -2

تقلرات هالعيلو ايمليو  ( لفترة تقاس 15اتكو  هالقاسس ل  ) قاسس :و ف هال     

( و وهارتجلت هاكيالت 3 - 1و وتتتهوح هارتجلت  يل، هالفلترة لل  ) هافوضو  ايتيلال

                    ( 45 -15)  ي، هالقاسس ل 

 هاخ سطص هاماكولتتات: 

وقللر ديللغ دهللله لعسللل  أافللس  تللو نمللسب هاثدللسث  لل   تاللد : نمللسب هاثدللسث -أ      

كلثشلت  يل،  ولل  ثلو الكل  هاوثلود دل   ثدسث لتتف   لعسل  ووه2.77 ها تاقت 

 لقاسس تقرات هالعيو ايميو  هافوضو  ايتيلال.  ثدسث

هالن  هاخستج، تو هاتنقد ل   رد هالقاسس     تاد  رد  ها رد : -ب     

للتهر  يل، والر ) لقاسس تقرات هالعيلو ايمليو  هافوضلوى ايتيلالل و قتنل،  دلر هانل

وهلو لعسلل  هتتدلس  ره   نلر  2,76 هصتتدلس ديغ لعسلل  . وقر (  2226 ام، و 

 2,21لمتوى  

 

 

 جلسات العلاج النفسى بالقراءة   -3

ك  جيمت ل  جيمسث هاعلاج هانفم، دلساقتهءة و تلتو وققلس ايخ لوهث هاتساالت و وهاتل، 

 ,Kim , 1990; Lilian )نللررتهس هادنللوث قلل، لجللس  هاعلللاج هانفملل، دللساقتهءة 

2002;Nicole, 2007 ; Sara, 2007; Olsen, 2007)  

تُعللتة  يلل، كلل  تيلاللل هاق للص قلل، جيمللت هاعلللاج : قللتهءة ولنسقشللت هلأرب  (1)

هاق لت كلجلو لت و أو اقلتأ هادسنلث هانفم، دلساقتهءة . تدلرأ كل  جيملت دقلتهءة 

لل   نملختهاق ت ايلجلو لت  دسانملدت ايقلتهءة هاجلعالت و اكلو  لل  كل  تيلالل 

دعر قتهءة هاتلالالل ايق لت و اقتأهلس هادسنلث للتة .  (1))ق ص  ق اتة(هاق ت

و واشستك  ق، هاقتهءة دعة هاتلالال .  نر يتلسو جيمسث هاقتهءة و اتد  أختى 

ادلرأ هاقتهءة هالنسقشت و وقر تمتغتد هالنسقشت وقتلسً أ لو  لل  هاقلتهءة نفملهس . 

                                                           
1

  2001يزًٕعح يٍ انمظض  الأرُثيح حظم عهيٓا انثاحج يٍ إعذاد تشاسنز ٔيهياو انيٕخ   
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تلالالل يال، لجلو لسث  لغاتة والتو هادسنث دسالنسقشت ودعلر لال  التو تقملاو ها

لنسقشت نقس  لنررة ق، هاق لت . واتلت  هاعنلس  ايتلالالل ا لتح أقكلستهو أثنلسء 

. ادرأ هادسنث دسالنسقشت    هاشخ اسث ق، هاق ت و واع ، هاتلالال هالنسقشت 

خيفات  نهو . دعر هانراث    هاخدتهث هاتل، للت دهلس هلأشلخسص قل، هاق لت و 

هاهلرف لل  هالنسقشلت هلو لعنل، أ للد وت دالد هاق لت . تتنو  هالنسقشلت يال، 

ي  لللسء هاتلالالللل هافت لللت اين لللو   يللل، تد لللتهث قللل، للللوقعهو لقستنلللت 

 دساشخ اسث هات، تو  تضهس ق، هاق ت . 

اوّ  ناست  : دعر قتهءة هاق ت و اقتأ هادسنث هاق ت ايلتة هاثسنات  ي، هاتلالال  (2)

عر لال  هالنسقشلت . قمليو  هاقلتهءة و  و نر هصنتهسء ل  جيمسث هاقتهءة و اتو د

و وهامليوكاسث هاتلالالل  يل، تنلالت هاضلد  هاللهت،اعل  كعسل  تطامل، املس ر 

هصجتلس اللت . للل  لظللسهت هاتوملل  هايفظلل، و أو لياللت هاضللد  هالللهت، و قللرتة 

هاتيلال  ي، هاتنكو ق، لشس ته و وهالوهر هصنفعساات دشك  لنسمب . هاهرف ل  

هو تزوار هاتلالال دإشستة رقاقت افهو ولنسقشت هصنفعلسصث أميوب اوّ  ناست  و 

. وهلأهرهف هاتطامات ه، : تعزاز و ، هاتلالال دسانسصث هصنفعساات هالختيفت و 

تشللجا  هاتلالاللل  يلل، لنسقشللت هلأنللرهث  نللر هالمللتوى هصنفعللسا، و ولمللس رة 

يال،  تاقلت هاتلالال  ي، هاتنوّ  ل  ها تاقت هالوجهت تلسلس دسافعل  ايت لتف 

افظات و ولمس رة هادسنث  ي، هان و   ي، لعيوللسث  ل  هانسالت هصنفعساالت 

هالسضللات وهانسضللتة  لل  هاتيلاللل . اتنقاللد لالل  و اللتو تعيللاو هاتلالاللل لزهوجللت 

و أزتد/ هانز  و أ فت/ هاملعسرة . ضبهاوجرهناسث دسلأاوه  لث  : هنلت/ هاغ

ايوجلرهناسث هالختيفلت  هالهكتة وهالق ور ل  هلأاوه  هو أ  تكو  لعانسث  ي،

. 

كتسدت هاق ت : دعر قتهءة هاق لت لل  قدل  هادسنلث قل، هاللتة هلأوال، وهاثسنالت و  (3)

ودعر هالنسقشت و قإ  هاشخ ات ق، هاق ت قر وهجل  لوهقلف و واكنل  جسدل  هلله 

هالوهقف . ا يب لل  هاتلالالل تنرالر هالوهقلف هاتل، تلثرى يال، يقملسر هانالسة و 

و أو تجندهللس. اكللو  للل  كلل  تيلاللل نمللخت للل  هاق للت غاللت وكافاللت لجسدهتهللس 

هالكتليللت و ناللث هاللنقص قلل، هاق للت اتوقللف  نللر جللزء لعللا  و و يلل، هاتيلاللل 

همتكلس  هاق ت كلس او كس  هو شخ ات هاق ت و وانه، هاق ت دسا تاقت هات، 

اندهس هو و ناث ي  هاكتسدت    هالشس ت هاعلاقلت وهلأقكلست هاعلاقلت قلر املس ر 
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اتخفاف ل  هالشكلاث هاوجرهنات و واتق  ل  قالت هالهث و واتعيو هاتيلال  ي، ه

 هانر ل  هالشكلاث هاميوكات

 .  سً أمدو ا ثامتلت هله هادتنسلج هاعلاج الرة  شتا  جيمت دوهق  ثلاث جيمس

 ثالثاً:  الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً البحث : 

ات هالنسمدت  ي،  اسغت  قتوة هادنلث اتوقف هختاست أمسااب هالعساجت هلإن سط     

و و ي،  داعت يجلتهءهث هادنلث و ولل  ثلو ققلر هملتخرو هادسنلث هانلساي اهرف لن و وه

لجلو ت ل  هلأمسااب هلإن سطات  العساجت هاداسنسث ايتنقد ل   نت قلتوة هادنلث 

  ي، هاننو هصت، : 

 هختدست "ث" ارصات هافتود دا  هالتوم سث    -1

 ثت هادتنسلج قي هالتغاتا  هاتسدعا . أايكشف      ANCOVAتنيا  هاتغسات  -2

 نتائج البحث وتفسٌرها :

 :الأولنتائج الفرض     -1  

توجر قتود لهث رصا  ين سطات دا  لتوم سث رتجسث وانص  ي، أن  "

لقاسس تقرات هالهث ا ساح هالجلو ت هاتجتادات وهاضسد ت قي هاقاسس هادعر   يي 

 ".ت هاتجتاداتلتوم سث رتجسث هالجلو 

وايتنقلللد لللل   لللنت هلللله هافلللتة هملللتخرو هادسنلللث أمللليوب تنياللل  هاتغلللسات 

ANCOVA (  نتسطج هله هلإجتهء2واوضح جرو ) . 

  )2جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

     مقٌاس تقدٌر الذات فً القٌاس البعدى )بعد عزل أثر القٌاس القبلً( على

 مصدر التباٌن 
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات
 ف

مستوى 

 الدلالة
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 القبلً المصاحب

 المجموعة

 الخطأ

 الكلى

23,162 

6222,243 

1636,325 

4414,233 

1 

1 

54 

62 

23,162 

6222,243 

24,222 

 

216,223 

 

2,21 

 

  

ات ين سطاس وهي قالت ره 216,220 ديغث الانظ ل  هاجرو  هامسدد أ  قالت "ف"

دسمتخرهو هختدست "ث"  ي،  . واداس  هتجسه هارصات و قسو هادسنث 2,21 نر لمتوى 

 هاننو هصت،: 

 (3جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات المجموعتٌن  

 تقدٌر الذاتمقٌاس على  القٌاس البعدي التجرٌبٌة والضابطة فً

 دلالة ت قٌمة ت ع م ن المجموعة

 2,21 15,25 4,65 33,133 31 تجرٌبٌة

 6,12 24,142 32 ضابطة 

وهللي قالللت رهاللت   15,25الانللظ للل  هاجللرو  هامللسدد أ  قالللت "ث" ديغللث  

 ا ساح هالجلو ت هاتجتادات. 2,21ين سطاس  نر لمتوى 

 نى نتائج الفرض الثا - 2

توجللر قللتود لهث رصالل  ين للسطات دللا  لتوملل سث رتجللسث  "واللنص  يللي هنلل  

لقالسس تقلرات هالعيلو ادات وهاضسد ت قلي هاقالسس هادعلر   يلي هالجلو ت هاتجت

 .  لتوم سث رتجسث هالجلو ت هاتجتاداتايميو  هافوضوى ايتيلال  ا ساح 

 ANCOVAوايتنقد ل   نت هله هافتة همتخرو هادسنث أمليوب تنيال  هاتغلسات 

 ( نتسطج هله هلإجتهء  . 4و اوضح جرو  )

 ( 4 جدول )

 طً درجات المجموعتٌن دلالة الفروق بٌن متوس
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 )بعد عزل أثر القٌاس القبلً(  التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدى

 على مقٌاس تقدٌر المعلم  للسلوك الفوضوي لدى التلمٌذ

مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

مستوى  ف

 الدلالة

القبلددددددددددددددددددددددددددً 

 المصاحب

 المجموعة 

 الخطأ

 الكلى 

2,162 

532,242 

35,222 

221,334 

    1    

    1 

    54 

    62 

2,162 

532,242 

1,633 

       

 

364,622 

 

2,21 

 

 

وهي قاللت رهالت ين لسطاس  نلر   364,672الانظ ل  هاجرو  هامسدد أ  قالت "ف" ديغث 

دسمللتخرهو هختدللست "ث"  يلل، هاننللو  اللس  هتجللسه هارصاللت و قللسو هادسنللث. واد 2,21لمللتوى 

 هصت،: 

 

 

 (  5دول ) ج

 والضابطة دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة

 فً  القٌاس البعدى على مقٌاس تقدٌر المعلم  للسلوك الفوضوي لدى التلمٌذ 

 مستوى الدلالة ت ع م ن المجموعة

 2,21 10,155 1,200 5,035 31  تجتادات 

   1,270 12,233 32  ضسد ت 

وهي قالت رهالت ين لسطاس  10,155مسدد أ  قالت "ث" ديغث  الانظ ل  هاجرو  ها

ا ساح هالجلو ت هاتجتادات للس الر   يل، قعساالت هادتنلسلج قلي  2,21 نر لمتوى 

 تنما  هاميو  هافوضو  ارى أقتهر هالجلو ت هاتجتادات . 

  . نتائج الفرض الثالث3
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جلللسث توجلللر قلللتود لهث رصاللل  ين لللسطات دلللا  لتومللل سث رت واللنص  يللل، أنللل " 

لقاللسس تقللرات هالللهث  هادعللر   يلليو هاقديلل، و ا هالجلو للت هاتجتاداللت قللي هاقاسملل

هاقاسس هادعرى. وصختدست  لنت هلله هافلتة و  لتوم سث رتجسثالأ فس  ا ساح 

 هافتود  ي، هاننو هاتسا، :همتخرو هادسنث هختدست ث ارصات 

 (  6جدول ) 

 ٌة دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المجموعة التجرٌب

 تقدٌر الذات  للأطفالوالبعدى على مقٌاس  فً القٌاسٌن القبلى ،

 مستوى الدلالة ت  ع     م      ن القٌاس 

 2,21  33,22 5,14 24,612 31  هاقدي،

   3,15 46,307 31  هادعرى 

وهلي قاللت رهالت ين لسطاس  33,22الانظ ل  هاجرو  هامسدد أ  قاللت "ث" ديغلث  

ح هاقاسس هادعلرى لللس الر   يل، قعساالت هادتنلسلج قلي تقل  ا سا 2,21 نر لمتوى 

 لمتوى تقرات هالهث  ارى أقتهر هالجلو ت هاتجتادات . 

 

 

 نتائج الفرض الرابع  -4

توجلللر قلللتود لهث رصاللل  ين لللسطات دلللا  لتومللل سث رتجلللسث واللنص  يللل، أنللل "  

العيللو تقللرات هلقاللسس هادعللر   يللي و هاقديلل، و  ا قللي هاقاسملل  هالجلو للت هاتجتاداللت 

وصختدللست هاقاللسس هادعللرى. لتوملل سث رتجللسث ا للساح ايملليو  هافوضللوى ايتيلاللل 

  نت هله هافتة و همتخرو هادسنث هختدست ث ارصات هافتود  ي، هاننو هاتسا، :

 ( 2جدول ) 

 دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المجموعة التجرٌبٌة  

 للتلمٌذ الفوضويللسلوك  المعلمو البعدى على مقٌاس  فً  القٌاسٌن  القبلى ، 

 مستوى الدلالة ت  ع     م      ن  القٌاس 
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 2,21 55,120 1,33 30,212 31 هاقدي،

   2,147 16,720 31 هادعرى 

وهي قالت رهالت ين لسطاس  55,120الانظ ل  هاجرو  هامسدد أ  قالت "ث" ديغث  

خفلة نسلج قلي ا ساح هاقاسس هادعرى للس ار   ي، قعساات هادت 2,21 نر لمتوى 

 ارى أقتهر هالجلو ت هاتجتادات . هاميو  هافوضوى 

 التفسٌر 

قساتلالالل الك  تفمات هله هانتسطج قي ضوء خ سطص  انلت هادنلث هانلساي و  

لوو هصض تهدسث هاميوكات وهاوجرهنات اعسنو  ل  قطتلا  لل  هامليوكاسث و  لنفهس 

ال، هامليوكاسث ي  Murray & Kochanska  (2002:305)كوشنملكس  وللوتهى 

اسث هاخستجالللت  يللل، تيللل  ك. تشلللتل  هامللليو  وهامللليوكاسث هارهخيالللتهاخستجالللت و 

هاملليوكاسث هالتتد للت دساعروهناللت و وهاتلل، تت للف دعللرو هصنتدللسه و للرو هاقللرتة  يلل، 

ضد   هانتكت . تمدب ميوكاسث هاعروه  قيد شرار ارى هالعيلا  وغسادلس للس تلثرى 

صء هلأ فلللس  : الللتو  هاعنلللف وملللايت انللل  هاللل، هنتقلللس  ها فللل  لللل  هاف للل  . قهلللث

و اامث اراهو هالملطواات هصجتلس الت و وص انتتلو  نقود هلآختا  و وهالشكلاث 

وص اع و  ايناسة هلإنمسنات  ووهاتقساار هصجتلس ات  و او اتعيلوه هلأمسااب هلأمسماتو

و وهاغضلب وميو  هلإندلس اراهو ميو  هاعرهطات و  هثصء هلأ فس قهاقرت هانقاق، . 

.                        

. هاتعلتف  يل، هلله  ألس هاميوكاسث هارهخيات قتتلث  قل، هصنملنسدات لل  هلآخلتا   

هلأنللوهع للل  هاملليو  اللاس شللسطعس لأ  "هللثصء هاتلالاللل قللر اكونللوه لعللسرا  تلسلللس 

س اللس و ولنعللزاا  و ولنمللندا  و وغاللت لالاجتلس الت و وقللر اكونللوه لتقوضللا  هجت

  و كلللس تدللرو  لاهو  لالللسث هاقيللد وهصكتطلسب هاشللرار أو اظهللتو  ملليوكس لملتجادا

و كلللس أ  اللراهو رهطلللس لشللكلاث أكسرالاللت نللسرة  Psychotic behviourلهسناللس 

و وتقللرات لللنخفة ايلللهث و كلللس دسلإضللسقت هالل، ها للعودسث هاوجرهناللت وهاملليوكات 

 افتقرو  يا، هاو ، دوجرهناستهو و ووجرهناسث هلآختا  . 

ساتسا، و قإ  هثصء هاتلالال ق، نسجلت يال، تلرخلاث وهملتتهتاجاسث قعسالت تفضل، ود

تقراتهو هالنخفة ايلهث . وهلله للس افعيل  تلرخ  هاعللاج هانفمل،  تق  لمتوى يا، 

دساقتهءة و ناث امتخرو هاقوة هاعلاجات ايكتب اتنملا  ها لنت هاشخ لات و وهانللو 

 ختا  . هاشخ ، و ل  قهو اوجرهناست  ووجرهناسث هلآ
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( ، ٌتبٌن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن 5،  0وبالنظر إلى الجدولٌن )

هالجلو ت هاضسد ت درجات  متوسطات درجات المجموعة التجرٌبٌة ومتوسطات

، ومقٌاس تقدٌر المعلم للسلوك  تقدٌر الذات لقاسس ي،  هاقاسس هادعرى قي

التجرٌبٌة التى تعاملت مع لصالح متوسطات درجات المجموعة  الفوضوى للتلمٌذ 

برنامج التدخل القائم على العلاج النفسى بالقراءة ، وهذا ٌشٌر إلى أن مرور الطفل 

بٌن الشخصٌة إٌجاد التشابه بٌنه وبخبرة مشاعر الشخصٌة فى القصة المقروءة ، و

فى القصة مما ٌجعله ٌنفسّ عما بداخله . فالتوترات الوجدانٌة الخاصة لدى الفرد 

الطفل بالعمل الناجح خلال مشكلة التخلص منها أثناء قٌام م التعبٌر عنها بل وقد ٌت

. بعد إطلاق العنان للتوترات الوجدانٌة ، ٌصبح (Doll & Doll, 1997:28) ما 

الطفل قادراً على تطبٌق ما تعلمه على مواقفه الخاصة ، وهذا ما ٌزٌد من وعٌه 

هذه البصٌرة وهذا الوعى بأنه  Colville (1990:35)وبصرٌته ، وٌصف كولفٌل 

" سهم إلى القلب" . فهذه البصٌرة تستهدف المشكلة الخاصة التى ٌعانى منها الطفل 

 وتحضر القضاٌا إلى السطح حتى ٌتم التمكن من مخاطبتها و التعامل معها . 

تقدٌر وإن كان الأطفال ذوى الاضطرابات السلوكٌة و الوجدانٌة ٌعانون من نقص 

.هؤلاء التعامل مع الآخرٌن ، وبالتالى ٌسٌئون رنة بنظرائهم العادٌٌن الذات مقا

وغالبا وجدانٌاتهم بشكل ملائم الأطفال ٌفتقدون إلى القدرة على إدارة و التحكم فى 

ما ٌظهرون اضطرابات سلوكٌة مثل السلوك العدوانى داخل حجرة الدراسة . 

فض الرفاق ، وهذا بدوره قد ولسوء الحظ فإن هذا السلوك غالباً ما ٌؤدى إلى ر

 . (Gibbs, 1995 :11)  ٌستثٌر و ٌزٌد من الضغوط ، والتوتر الوجدانى

وقد أثبت التدخل القائم على العلاج النفسى بالقراءة فعالٌته ، حٌث ٌذكر براتر   

أن العلاج النفسى بالقراءة ٌتمثل فى مساعدة  Prater et al. (2006:6)ورفاقه 

على حل المشكلات ، وٌذكرون أٌضاً أن العلاج النفسى  -لكتبالأفراد من خلال ا

وسلوكٌاتهم فى علاقتها بأنفسهم  بالقراءة ٌساعد الأطفال على تحلٌل أفكارهم

القضاٌا التى ٌخاطبها العلاج النفسى بالقراءة المضاٌقة  أهموبالآخرٌن . من بٌن 

Teasing   (Duimstra, 2003) حل المشكلاتProblem Solving   

(Forgan, 2002)القلق ،Anxiety   (Kupshik & Fisher, 1999) والنمو ،

 . (Schlichter & Burke, 1994)  والوعى الوجدانى والاجتماعى 
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ومن خلال ما توصل إلٌه البحث الحالى من نتٌجة كما هو واضح من الجدولٌن  

لاج النفسى ( ، واللذان ٌثبتان فعالٌة البرنامج التدخلى القائم على الع5،  0)

لدى فئة من ، وخفض حدة السلوك الفوضوى تقدٌر الذاترفع مستوى بالقراءة فى 

تلك الحالة التى قد تعود جزئٌاً إلى  – لدٌهم أصلا اضطرابات سلوكٌة التلامٌذ 

حالة الرفض التى ٌلاقٌها هؤلاء الأطفال من الرفاق نتٌجة لبعض السلوكٌات 

نى ، الذى قد ٌتسبب فى نفور الزملاء والرفاق المضطربة لدٌهم مثل السلوك العدوا

جاءت هذه النتٌجة وقد . منهم ، والابتعاد عنهم مما قد ٌشعرهم بالوحدة والعزلة 

  Keirfeld & Dopfnerرودفنت وكاتقاير دراسة  توصلت إلٌه نتائجمتسقة مع ما 

لتنيت و ناث أشستث هانتسطج يا، أ  هاميوكاسث هاخستجات قر قيثّ أثنسء  (2006)

وبقاء و  هاترخ  و كلس قواث لهستهث هاوهارا  و وكس  هاوهاره  تهضا     هادتنسلج

 أفرادمنخفضة وارتفاع درجات تقرات هالهث  درجات أفراد المجموعة الضابطة فً

وبقاء درجات المجموعة الضابطة أٌضا مرتفعة فى مقٌاس  المجموعة التجرٌبٌة ،

مٌذ ، فى حٌن انخفضت درجات المجموعة تقدٌر المعلم للسلوك الفوضوى للتل

برغم عدم و جود فروق بٌن متوسطات درجات المجموعتٌن فً التجرٌبٌة ، 

تفوق أداء المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاس البعدى عنه فً كله و و القٌاس القبلً

نتٌجة لتطبٌق الكسب الذي  حققته المجموعة التجرٌبٌة و اشات يا،  القٌاس القبلً

يا،  لا  اتج و هالى تو دنسثه ق، ضوء هاعلاج هانفم، دساقتهءة و البرنامج

 هادتنسلج هاعلاج، هالمتخرو. 

، وخفرض  تقردٌر الرذات  رفرع لمسرتوى ومن ثم فإن النتٌجة النهائٌرة هرً حردوث   

  لدى تلامٌذ المجموعة التجرٌبٌة التً تعاملت مع البرنامج . حدة السلوك الفوضوى 

 توصٌات البحث 

وء الإطار النظري ونتائج البحث الحالى ، هناك مجموعرة مرن التوصرٌات فً ض  
 التربوٌة كالاتى :

لللللسرة  يللل، أمللللستلة هاجسلعللللسث ه تدلللست لوضللللوع هاعلللللاج هانفمللل، دللللساقتهءة   -6
 .ايدنث هاعيلي خ دت

دت هالشكلاث تشجا  هاتلالال  ي، هالهسب يا، هالكتدت و واته ، ألا  هالكت -2
و وتوجاههو يا، هاق ص هات،  هوت ايتلالال ودساتسا، ي رهروهاميوكا هصنفعساات

 تنسمب نسصتهو. 
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تشجا  هاوهارا   ي، نضوت وتش  ل  و ارتب قاهس دسنثو  لرتدو   ي،  -3
 هاعلاج هانفم، دساقتهءة . 

ترتاب هصخ سط، هانفم، هالرتم، و وهالتشر هانفم، و وهالعيو  ي، قناسث  -4
 هاعلاج هانفم، دساقتهءة . 
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The effectiveness of bibliotherapy  

intervention in self esteem , and disruptive 

 behavior of six- graders with behavior-emotional disorders  

 

Abdull Hamid , M.  Ali  , PhD 

 

ABSTRACT:  

The main purpose of the present study was to explore the 

effectiveness of bibliotherapy intervention in self esteem , and 

disruptive behavior of six- graders with behavior-emotional 

disorders . Participants were (61) six-graders , all of them were 

males . They aged 11.1 years( SD= -0.123 ) . Parents' rating  of 

children's behavior-emotional disorders scale, self –esteem 

scale , and teacher's rating  of children's disruptive behavior 

scale were used in this study . For data analysis, T-test , and 

ANCOVA  were used . Findings indicated the effectiveness of 

bibliotherapy intervention in self esteem , and disruptive 

behavior of six- graders with behavior-emotional disorders  

 


