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  دراسة مقارنة بين انواع مهارة الاعداد للهجوم من المنطقة الامامية "
  والخلفية وعلاقتها بنتائج مباريات الكرة الطائرة للرجال 

  "٢٠١٢دورة الالعاب الاولمبية  في
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  الملخص
داد      ارة الاع واع مھ تخدام ان ا باس داد الیھ م الاع ذي ت ز ال ى اكثرالمراك رف عل ى التع ث إل دف البح ن یھ وم م   للھج

ة  ةالمنطق ة والخلفی ة  الامامی اب الاولمبی ي دورة الالع ال ف ائرة للرج رة الط ات الك ي مباری ین ٢٠١٢ ف ة ب   م والعلاق

راء                  ة اج ھ لطبیع لوب المسحي لملائمت نھج الوصفي ذو الاس تخدم الباحث الم د اس ات ، وق ائج المباری مھارة الاعداد ونت

رة   ٢٠١٢ة الالعاب الاولمبیة مباریات في دور) ٨(البحث ، وطبقت الدراسة على عینة عددھا      ي الفت م المقامة في لندن ف

الي  ١٢/٨/٢٠١٢م الى  ٢٩/٧/٢٠١٢من   م  ، وكانت أھم النتائج ھى تفوق نوع مھارة الاعداد المتوسط على الاعداد الع

ار      ) ١ ، ٦(من المنطقة الامامیة عن مركز   ) ٢،  ٤(في المراكز    وع من المھ ذا الن ان ھ و  من المنطقة الخلفیة حیث ك ة ھ

 وثبت تأثیر الاعداد على نتائج المباریات وكان اكثر الانواع تأثیر على ٢٠١٢الاكثر استخداما في دورة الالعاب الاولمبیة 

ارة الاعداد           واع مھ ى ان دریب عل نتائج المباریات ھو الاعداد المتوسط  ، وكانت أھم التوصیات ھى ضرورة الاھتمام بالت

واء اعداد     اع س ث الارتف الي ( من حی صیر– متوسط  –ع ة    )  ق ة من المنطق ز الھجومی ع المراك ى جمی ة ( وال  –الامامی

  ) .الخلفیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة و مشكلة البحث
ي            رآة الت تعتبر الریاضة في الآونة الحدیثة ھي الم

شعوب       م وال ي الأم ى   ، تعكس تقدم ورق وة الأول وأن الخط

دأ     صري تب ي الم سار الریاض لاح الم ق إص ى طری عل

رام  ق ب ة    بتطبی س علمی ى أس ة عل داد المختلف ج الإع

صحیحة منذ سنوات الممارسة المبكرة حتى یمكن لركب      

ي    الریاضة المصریة أن یلحق بالتطور العالمي الرھیب ف

وق، وإن     المجال الریاضي وھو مزود بمعاییر جدیدة للتف

رة           سنوات الأخی الإنجازات الریاضیة التي تحققت خلال ال

رن العشرین تعكس        تفادة    من ھذا الق وح مدى الاس  بوض

وم       ة للعل ات المختلف ع التطبیق ي بتطوی دم العلم ن التق م

  .المرتبطة بالمجال الریاضي 

شیر  ود   " وی راھیم محم امة اب )  م٢٠٠٨" ( اس

تطاعت            ة تنافسیة اس الى ان ریاضة الكرة الطائرة ریاض

ك من       رى وذل أن تحتل مكانة متقدمة بین الریاضات الأخ

ة   . بیة خلال الدورات الأولیم   ة العالی وتظھر مكانتھا الفنی

ائرة       رة الط ة الك ة بریاض ولات الخاص لال البط ن خ ( م

ة    دورات الاولمبی الم   -ال ة الع المي   – بطول دوري الع  – ال

ى مستوى         ) بطولة القارات    صل إل م ت صر ل ولكنھا في م

المي   ستوى الع ى الم دم عل اب  . متق ى غی ع إل ذا یرج وھ

یط لت   د التخط ي عن ب العلم رة   الجان ة الك ویر ریاض ط

د          المي جی ى مستوى ع صل إل ي ن صر ولك ي م ائرة ف الط

ین    ب المھتم ن جان ي م لوب العلم تخدام الأس ب اس یج

   )٢ : ١.  ( بتدریب الكرة الطائرة في مصر

ن   ل م ذكر ك سب االله  " وی سانین ح ي ح و " عل

ران  سید ،   "و ) م٢٠٠٠(آخ اح ال د الفت اطي عب د الع عب

ادة  د زی د محم ي ) م٢٠٠٤" (خال ة ف ارات الفنی أن المھ

ي            ر ف د كبی ب جھ ا تتطل ھلة الا أنھ دو س ائرة تب الكرة الط

شكل   ي ال ا ف عوبة دمجھ ذھا وص صعوبة تنفی ا ل اتقانھ

وانین       الخططي الدفاعي أو الھجومي  وذلك لما تفرضة ق

اللعبة مما یستوجب الاھتمام الشدید بإعداد اللاعبین من         

  ) ٨٤ : ٧ ) (١٩ : ٩. (الناحیة الفنیة

ن   لاَ م ق ك د    "ویتف اح وخال د الفت اطى عب د الع عب

ادة د زی سب االله  "و، )م٢٠٠٤" (محم سنین ح ى ح عل

رون ائرة   )م٢٠٠٠"(واخ رة الط ارات الك ى أن مھ    عل

  -:ھي 

   الدفاع عن الإرسال-        الإرسال    -

   الإعداد -  حائط الصد      -

ساحقة     - ضربة ال ب   - ال ن الملع دفاع ع    ال

 )٢٠:٩)(٨٦:٧(  

الاعداد ) م١٩٩٦" (محمود وجیھ حمدي"ویعرف  

ى       "  صل ال ان مناسب لت ى مك ھو تمریر الكرة لاعلى وال

وم    ال او ھج ن ارس تقبالھا م د اس اجم بع ب المھ اللاع

ب         ل ملع عھا داخ دورة بوض اجم ب وم المھ افس ، لیق من

ة ،    سة الثانی ن اللم داد م یكون الاع ا س افس ، وغالب المن

   )٨١ : ١٥.  ( ن اللمسة الاولىواحیانا یؤدي الاعداد م

ة    " ویتفق كل من      ي خطابی رم زك  )م١٩٩٦"( اك

سن "و د ح ي محم د  "و) ٢٠٠٤" (زك اطي عب د الع عب

ادة    د زی د محم سید، خال اح ال ) م ٢٠٠٤" ( الفت

ارة الاعداد      ) م١٩٩٦" (محمود وجیھ حمدي   "و  ان مھ

ة والمساعدة ذات           ارات الھام في الكرة الطائرة احد المھ

ق      القیم  ة لأي فری دة عالی ھ من فائ ا تحقق ة ، لم ة العظیم

ادة        ا اج د تطبیقھ ا ویجی ا ، ویمتلكھ ع بھ ائرة یتمت رة ط ك

ث   ة ، حی ب     تام ف اللع ر مواق ن اكث داد م ر الاع یعتب

ق       وم الفری ھ ھج ف علی ث یتوق ة حی ساسیة واھمی ح

اجم               ا المھ ز علیھ ي یرتك وة الت وطریقة ادائة وھي الخط
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ا    ي المب   )٤: ٥ )( ١٢٩ : ٣.  ( راةللحصول على نقاط ف

 )١٨ : ١٥ ) (١٠٤ : ٧ (  

ان الاعداد ) م٢٠١١" (محمد لطفي السید" ویرى 

رة           ھ الك ن یوج ى وای ف ومت ة كی الجید یتوقف على معرف

ارة       ة لمھ فالدقة والحماس والتوقیت تكون العوامل الثلاث

الاعداد حیث ان ضبط التوقیت خلال الاعداد یؤثر وبشكل  

ول       حاسم في نجاح ال    ضمن وص و ی ضرب الھجومي ، فھ

ھ      ق مع ب المتواف ت المناس ي الوق اجم ف ى المھ رة ال الك

سجام        ضمن ان ا ی ھ بم أخیر تقدم ى ت ضطر ال ث لا ی بحی

ان    الي ف ق وبالت دم الفری رعة تق ى س اظ عل ب والحف اللع

ى        د عل ا تعتم العوامل الفنیة للأعداد والمؤثرة خططیا انم

ذ الاعداد        د تنفی رة عن ران الك ة   قوس طی ت والدق ، التوقی

   ) ٣٢ : ١٣. ( والفروق الفردیة فنیا للمھاجمین

 :مواصفات الاعداد 

"( على حسنین حسب االله واخرون"ویشیر كل من 

الى انھ ) م١٩٩٦"( اكرم زكي خطابیة " ،  و )م  ٢٠٠٠

د    استطاع المتخصصین في لعبة الكرة الطائرة   من تحدی

ا   مواصفات الاعداد من حیث البعد والارتفاع    اه كم  والاتج

 : یلي 

  : الاعداد من حيث البعد  -١

  م من الشبكة ٢اعداد قصیر على بعد اقل من  -

  م من الشبكة٤ – ٢اعداد متوسط على بعد  -

 م من الشبكة ٤اعداد طویل على بعد اكثر من  -

  : الاعداد من حيث الارتفاع  -٢

ا     - ة العلی وق الحاف ر ف صف مت ى ن نخفض حت داد م اع

  للشبكة وغالبا ما یكون   

م فوق الحافة العلیا ٤ – ٢اعداد متوسط الارتفاع من    -

 للشبكة 

ن     - ر م اع اكث ى ارتف الي عل داد ع ة  ٤اع وق الحاف م ف

  العلیا للشبكة

 : الاعداد من حيث الاتجاه  -٣

  اعداد قریب او بعید من الشبكة وعمودي على الشبكة  -

  اعداد موازي للشبكة  -

شبكة    - ى ال ي عل ل او منحن داد مائ ري( اع   ) . قط

 )١٣١-١٣٠ : ٣) ( ٥٠-٤٩ : ٩(  

شیر  د  "وی شافي محم د ال د عب   ) م٢٠٠٨"(محم

د       " نقلا عن    دین محم سنوات   " محمد صلاح ال ي ال أن ف

ار والأداء   وع والابتك دى التن حاً م ر واض د ظھ رة ق الأخی

ة             ساحق من المنطق ضرب ال الجمالي والحركي لمھارة ال

ساح     ضرب ال ارة ال ق الخلفیة ، والتي تختلف فنیاً عن مھ

ات          ى مكون اج إل ا تحت ا أنھ ة ، كم ة الأمامی ن المنطق   م

وأضاف . بدنیة خاصة تساھم في الارتقاء بھا وتحسینھا 

ائج        ى نت ال عل أثیر فعّ ة ذات ت ارة المتقدم ذه المھ أن ھ

ل   ة لك ة النھائی ا المرحل اس أنھ ى أس ات عل   المباری

ى      ا یعن ى أدائھ اح ف ومي ، وأن النج ي ھج وین خطط تك

ھ       نجاح التكوین ا   ذى تمت من خلال ومي ال .  لخططي الھج

)٤: ١٢(   

ارة الاعداد         واع مھ تخدام ان رى الباحث ان اس لذا ی

ة      ن المنطق وم م ز الھج ى مراك اع ال ث الارتف ن حی م

رة      ات الك ي مباری ا ف ب دورا ھام ة تلع ة والخلفی الامامی

ة    ارى للعب ي الاداء المھ ل ف ور الھائ د التط ائرة بع الط

رعة   ر س ى تغی ي ادت ال د ان والت ومي ونج اع الھج  الایق

ھ الاداء    ي توجی تحكم ف ي ت ي الت د ھ ب المع درات اللاع ق

راز        ى اح الخططي الھجومي للفریق والتي قد تساعده عل

ارة      النقاط والفوز بالمباراة وقد یرجح استخدام انواع مھ

  .     الاعداد فریق على اخر



  
  
 
 

  
 

 
 

 

سید    ي ال د لطف رى محم ة  ) م٢٠١١(وی و جی ان ت

ي ا ب     الاداء الخطط درات اللاع ى ق تنادا عل ومي اس لھج

المختلفة حیث انھ العامل الحاسم  " صانع اللعب   " المعد  

تخدام        اح وان الاس في نجاح الھجوم او الحد من ھذا النج

ة        ة ممكن ل فرص تخدام ك داد واس ارة الاع ي لمھ الخطط

لاعطاء اعداد جید وبدون اخطاء یمھد الطریق الى كسب        

و    ن یك د ل داد جی دون اع ة وب اجح نقط وم ن اك ھج    .ن ھن

 )٥٦ ، ٣٥ : ١٣  (  

" اكرم زكي خطابیة " لذا یتفق الباحث مع كل من     

د  " و)  ٢٠٠٤"  (زكي محمد حسن   " و) م١٩٩٦(  عب

) ٢٠٠٤" ( العاطي عبد الفتاح السید، خالد محمد زیادة  

سید  " و ي ال د لطف ارة  ) ٢٠١١" (محم ى ان مھ عل

ھ من    الاعداد من المھارة الھامة والضروریة ، ل   ا تحقق م

ا           ا ، ویمتلكھ ع بھ ائرة یتمت رة ط فائدة عالیة لأي فریق ك

رك الاساسي        ا المح ویجید تطبیقھا واجادتھا ، وذلك لأنھ

للأداء الخططي الھجومي والذي یمھد الطریق للفریق في 

   .)١٣) (٧) (٥) (٣. (كسب النقطة

ي           صین ف راء المتخص اً لأراء الخب      ویؤكد الباحث وفق

ة الكرة الطائرة على أھمیة التنوع في مھارة مجال ریاض 

رة  اع الك ث ارتف ن حی ان م واء ك داد س الي ( الاع  –ع

المنطقة ( والھجوم من مناطق الملعب   )  قصیر –متوسط  

ة  ة  –الامامی ة الخلفی ات   )  المنطق تخدام التركیب باس

ي       تحكم ف د او ال ب المع ا اللاع وم بھ ي یق ة الت الھجومی

ریق واستخدام اشكال الاعداد سرعة الایقاع الھجومي للف 

ة او           ة الامامی واء من المنطق المختلفة لمراكز الھجوم س

وم        ى الھج الفریق ال ول ب ك للوص ة وذل ة الخلفی المنطق

ة      ى نقط صول عل ھ الح ب علی ي یترت ؤثر والت د والم الجی

 .مباشرة و الاستحواذ على الارسال

وث والمراجع            ومن خلال إطلاع الباحث على بعض البح

ات   العرب بكة المعلوم ي ش دائم ف ث ال ة والبح ة والأجنبی ی

ة  ال   Internetالدولی ي مج ث ف ل الباح لال عم ن خ  وم

   -:التدریب  فقد لاحظ الآتي 

ات           -١ ة الدراس ي وجد  قل  بعد عمل المسح المرجع

ز          ـداد لمراك السابقة الخاصة بـأنـواع مھارة الاع

رة        ي الك الھجوم من المنطقة الامامیة والخلفیة ف

  . ائرة الط

ارة       -٢ ـواع مھ ة أن ة لتنمی دریبات الموجھ ة الت قل

ة      ة الامامی ن المنطق وم م ز الھج ـداد لمراك الاع

  .  والخلفیة في الكرة الطائرة 

وإیماناً من الباحث بأھمیة التحلیل في ریاضة الكرة 

صحیحھا         اء وت ة الاخط ى معرف ساعد عل ي ت ائرة والت الط

ة ال      الفرق القومی ول ب ة للوص ي محاول ى  ف ى اعل

  .  المستویات حتى یتثنى لنا مواكبة الفرق العالمیة

ة،         ذه الدراس شكلة ھ رة م ت فك ا انبثق ن ھن   وم

دراسة مقارنة لأنواع مھارة الاعداد  "والتي تبلورت في    

ائج           ا بنت ة وعلاقتھ ة والخلفی للھجوم من المنطقة الامامی

مباریات الكرة الطائرة للرجال في دورة الالعاب الاولمبیة 

٢٠١٢"  

  :أهداف البحث 

وم       -١ داد للھج ارة الاع واع مھ ین ان ة ب ن   المقارن م

رة      ات الك ي مباری ة ف ة والخلفی ة الامامی المنطق

 .٢٠١٢الطائرة للرجال في دورة الالعاب الاولمبیة 

ائج   -٢ وم ونت داد للھج ارة الاع واع مھ ین ان ة ب العلاق

  .المباریات
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  :فروض البحث 

ا الاع   -١ م الیھ ذي ت ز ال ر المراك ا اكث تخدام م داد باس

ة          ة الامامی أنواع مھارة الاعداد للھجوم من المنطق

ي      ال ف ائرة للرج رة الط ات الك ي مباری ة ف والخلفی

  .٢٠١٢دورة الالعاب الاولمبیة 

ما العلاقة بین انواع مھارة الاعداد للھجوم ونتائج         -٢

  .المباریات

  :المصطلحات المستخدمة في البحث 

   : (High setting)  الاعداد العالي-أ 

  .یعتمد على ارتفاع عالي للكرة أعلى الشبكة

   :  (Center setting) الاعداد المتوسط–ب 

 یعتمد على ارتفاع متوسط للكرة أعلى الشبكة من         

  . متر إلى متر ونصف

   : (Quick setting)  السريع الاعداد-ج 

شبكة       ى ال رة أعل نخفض للك اع م ى ارتف د عل   یعتم

   )٩  :٩. (من نصف متر إلى متر 

 الدراسات المرجعية

م      ات    ) ٢ ) ( ١( ویوضح جدولي رق بعض الدراس

ا             تعان بھ ي اس ة الت ة والاجنبی ة العربی التحلیلیة المرجعی

ة    س العلمی ى الاس رف عل ة التع ي محاول ث ف الباح

ـن           ـلھا مـ ـیة ح والمنھجیة لتحـدیـد مشكـلـة البحـث وكیف

ـن     ـل مـ ـد ك ـتیار وتحدی ـلال اخ ة ( خ نھج  ال–العین  –م

المستخدمة والملائمة لطبیعة البحث   ) الادوات والاجھزة   

ع     ب المراج ري بجان ار النظ وین الاط ي تك ضا ف ، وای

ذا         ائج ھ ق نت ي توثی ات ف العلمیة والاستعانة بتلك الدراس

  . البحث
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  :التعليق على الدراسات المرجعية 
 :زمنية الفترة ال -١

ة من            رة الزمنی ى  ) م١٩٩٨(یتضح من العرض السابق للدراسات المرتبطة انھا اجریت في الفت د  ) م٢٠١٣( ال وق

  : دراسات اجنبیة ویتضح من عرض الدراسات وتحلیلھا ما یلي ) ٤(دراسات عربیة و ) ٥(بلغ عددھا 

 :منهج البحث  -٢

ذه    معظم الدراسات والبحوث استخدمت المنھج الوصفي  والمسح    ة ھ ھ لطبیع ي  بخطواتھ وإجراءاتھ  نظراً لملاءمت

  .وكشف نواحي القوة والضعف  .الأنواع من الدراسات والبحوث التي تعتمد على وصف الوضع الراھن 

 :عينة البحث -٣

 .تم اختیار العینة لجمیع الدراسات بالطریقة العمدیة  - أ 

دراسة استخدمت ) ١(سات لفرق ومنتخبات الرجال ومن الدرا) ٧( كانت العینة لجمیع الدراسات التحلیلیة كالتالي          -ب 

 .استخدمت الرجال والسیدات معا) ١(لمنتخب السیدات ودراسة 

 .شرائط فیدیو مسجلة للبطولات  -ج 

دولي وعددھا         -د  ستوى ال ى الم ة عل ات عین ذه الدراس تخدام ھ ي    ) ٦( اس ة ، والمستوى الافریق ة ، ) ١(دراس دراس

  .دراسة ) ٢( والمستوى المحلي 

 : ل وادوات جمع البيانات وسائ -٤

ة         ا الملاحظ تخدمت منھ د اس ات ، وق ذه الدراس ي ھ ستخدمة ف ات الم ع البیان ائل وادوات جم ت وس ددت وتنوع تع

رة            ات الك ل مباری ة تحلی ى عملی الموضوعیة ، استمارة تسجیل البیانات ، اجھزة تسجیل وشرائط فیدیو في المساعدة عل

  .الطائرة وتفریغھا في استمارات

 : الجات الاحصائية المع -٥

ل المتوسط الحسابي وا            صائیة مث ات الاح ي المعالج ة ف ات المرتبط اري  و    اختلفت الدراس راف المعی یط والانح   لوس

ار       ) ت(  ة واختب سبة المئوی راف والن ي للانح ل المنطق ا ( الفروق ومعامل الارتباط والتحلی ر للھدف    Phi )  (و ) ٢ك نظ

  . المراد تحقیقة من كل دراسة

 :تفادة التي توصل اليها الباحث من خلال ما اشارت اليه الدراسات المرجعية الاس -٦

صائیة ،                املات الاح ات ، والمع ائل جمع البیان ة ووس ك الدراس وقد استفاد الباحث في اختیار المنھجیة المناسبة لتل

  .  وتصمیم استمارة التحلیل، وعرض نتائج البحث ، ومناقشة  تلك النتائج

  إجراءات البحث

 منهج البحث:  

  .استخدم الباحث المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي 
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  عينة البحث: 

مباریات لثماني  ) ٨( تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة لمباریات دور الثمانیة وحتى الدور النھائي وعددھم 

  .م ١٢/٨/٢٠١٢م الى ٢٩/٧/٢٠١٢م التي اقیمت في لندن في الفترة من ٢٠١٢فرق وذلك في دورة الالعاب الاولمبیة

 وسائل وادوات جمع البيانات: 

  :وسائل جمع البيانات : ًأولا 

 مسح المراجع والدراسات السابقة التي تناولت الدراسات التحلیلیة لمھارة الاعداد في الكرة الطائرة. 

 لاحظینالملاحظة الموضوعیة ذا الاسلوب المتمیز بشرط الضبط العلمي لكل من الملاحظة والافراد الم. 

  :الأدوات المستخدمة في البحث :  ًثانيا 

 تصمیم استمارة جمع البیانات في ضوء الدراسة الاستطلاعیة وذلك لمھارة الاعداد في الكرة الطائرة. 

  اقراص مدمجة ( اسطوانات( 

  برنامج )SPSS (  لإجراء المعالجات الإحصائیة. 

 تصمیم استمارة تحلیل خاصة للمباریات. 

  :جهزة المستخدمة في البحث الأ: ثالثا 

  متعدد الانظمة- الوان –بوصة ٢١جھاز تلفزیون سوني . 

  ٥١٠٠ریسیفر ھیوماكس ( جھاز استقبال تردد الاقمار الصناعیة المشفرة.( 

  جیجا١٦فلاشھ كینج ستون . 

  اسطوانات مدمجة )C D (  لتسجیل المباریات. 

  جھاز حاسب ألي محمول لتحلیل المباریات.  

  : المعالجات الإحصائية :رابعا 

  ٢كا( اختبار. ( 

  :عرض النتائج ومناقشتها 

ة      :الفرض الاول    ة الامامی وم من المنطق  ما اكثر المراكز الذي تم الیھا الاعداد باستخدام أنواع مھارة الاعداد للھج

  .٢٠١٢والخلفیة في مباریات الكرة الطائرة للرجال في دورة الالعاب الاولمبیة 

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 )٣( جدول

  لة الفروق بين انواع مهارة الاعداد للهجوم من المنطقة الامامية والخلفية  دلا
  فرق٨=للفرق الثمانية في مراكز اللعب ونوع الاعدادن

    

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

  

 

  ٨ : ١من 
قت قبل الو( 

 )المستقطع الاول
١١٢٫٩٢ ٧٨ ١ ١ ١٢ ٢٠ ٠ ٤٤* 

  ١٦ : ٩من 
قبل الوقت ( 

المستقطع 
 )الثاني

١٣٣٫٠٧ ٨٣ ٣ ١ ٧ ٢٣ ٠ ٤٩* 

  ٢٥ : ١٧من 
بعد الوقت (

المستقطع 
 )الثاني

١٥٣٫٢٤ ٨٥ ٠ ١ ٩ ٢٢ ٠ ٥٣* 

 *٣٩٦٫٦٨ ٢٤٦ ٤ ٣ ٢٨ ٦٥ ٠ ١٤٦ مجموع

لي
عا

اد 
عد

ا
 

 توقیتات  ٢كا
  ٠٫٣٢ ٣٫٥٠ ٠٫٠٠ ١٫٣٦ ٠٫٢٢  ٠٫٨٤ عالى

  ٨ : ١من 
قبل الوقت ( 

 )المستقطع الاول
٢٩٣٫٧٣ ٢٥٥ ٠ ١٩ ٦٠ ٤٤ ٠ ١٣٢* 

  ١٦ : ٩من 
قبل الوقت ( 

المستقطع 
 )الثاني

٢٢٥٫١٣ ٢٨٧ ٠ ٣٦ ٥٥ ٧٦ ٠ ١٢٠* 

  ٢٥ : ١٧من 
بعد الوقت (

المستقطع 
 )الثاني

٣٢٦٫٦٦ ٣٣٢ ٠ ١٩ ٦٠ ١١١ ٠ ١٤٢* 

 *٨٠٥٫٨٥ ٨٧٤ ٠ ٧٤ ١٧٥ ٢٣١ ٠ ٣٩٤ مجموع
سط

تو
 م

داد
اع

 
توقیتات  ٢كا

  *١٠٫٢٧  *٧٫٨١ ٠٫٢٩ *٢٩٫١٧  ١٫٨٥ متوسط

  ٨ : ١من 
قبل الوقت ( 

 )المستقطع الاول
٣٧٥ ٧٥ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧٥ ٠* 

  ١٦ : ٩من 
قبل الوقت ( 

المستقطع 
 )الثاني

٣٩٠ ٧٨ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧٨ ٠* 

  ٢٥ : ١٧من 
الوقت بعد (

المستقطع 
 )الثاني

٤٧٥ ٩٥ ٠ ٠ ٠ ٠ ٩٥ ٠* 

 *١٢٤٠ ٢٤٨ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢٤٨ ٠ مجموع

یر
ص

د ق
عدا

ا
 

توقیتات  ٢كا
  ٢٫٨١     ٢٫٨١  قصیر

  *٧٧١٫٨٠ ١٣٦٨ ٤ ٧٧ ٢٠٣ ٢٩٦ ٢٤٨ ٥٤٠ مجموع
  *٥٧٤٫٧٥ *٨٫٠٠ *١٣٦٫٧٠ *٢٦١٫١٧ *٢٨٧٫٦٤ *٤٩٦٫٠٠ *٤٤٠٫٨٤  مجموع أنواع الإعداد ٢كا

   ٥٫٩٩= ٢درجة الحریة  الجدولیة عند ٢كاقیمة 

  ١١٫٠٧= ٥ الجدولیة عند درجة الحریة ٢كاقیمة 
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روق  ) ١(وشكل رقم ) ٣(یتضح من جدول   وجود ف

واع    ي ان ة ف ب المختلف ز اللع ین مراك صائیا ب ة اح دال

ز    صالح مرك ھ ل داد وتوقیت ات  ) ٤(الاع ع توقیت ي جمی ف

) ٣(ولصالح مركز ) المتوسط(و) العالي  (نوعى الاعداد   

ة        في جمیع  ت قیم ث كان ا  توقیتات الاعداد القصیر حی   ٢ك

المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة  

)٠٫٠٥.(  

وجود فروق ) ١(وشكل ) ٣(كما یتضح من الجدول 

ز     ) ٢) (٤(دالة احصائیا بین مجموع انواع الاعداد لمرك

صالح ) ٦) (١( ط(ل داد المتوس ز ) الاع ي مرك ا ف ) ٣(ام

  ).الاعداد القصیر(صالح كانت الفروق ل

اراة        زاء المب ین اج روق ب ویتضح ایضا انھ توجد ف

وع  ) ٦)(٢(الثلاثة في الاعداد المتوسط من مركز         ومجم

رة     صالح الفت د  (٢٥ : ١٧من  (الاعداد في ھذا النوع ل بع

  ). )الوقت المستقطع الثاني

واع الاعداد     كما یتضح وجود فروق بین مجموع ان

ز   صالح مرك ز ل ل مرك ة   ) ٤(بك ت قیم ث كان احی   ٢ك

المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة  

)٠٫٠٥.(  

وع من            ل ن وع ك ین مجم روق ب كما یتضح وجود ف

ة               ت قیم ث كان انواع الاعداد لصالح الاعداد المتوسط حی

د مستوى              ٢كا ة عن ا الجدولی ى من قیمتھ المحسوبة اعل

  ).٠٫٠٥(الدلالة 

  

 

د   صائیة وج ات الاح ائج المعالج ى نت الرجوع ال   ب

ة           ذه البطول ي ھ تخداما ف ان اكثر انواع مھارة الاعداد اس

ي    ة ف رة الثالث ي الفت ك ف ان ذل ط  وك داد المتوس و الاع ھ

رة من         ي الفت اني ف ي الث الفترة بعد الوقت المستقطع الفن

 الانتھاء والذي یكون فیھ اقترب الشوط على) ٢٥ : ١٧(

وز           ة الف رص لمحاول تغلال الف ي اس ق ف لذلك یسعى الفری



  
  
 
 

  
 

 
 

 

رعة الاداء     ى س ل عل رق تعم د ان الف ذلك نج اراة ل بالمب

ساعد   ي ت ب والت راف الملع ن اط ة م ومي وخاص الھج

ق            صد للفری ائط ال ل عدد من ح ضر بأق ي ال المھاجمین ف

ذك نجد ان           اط ل راز النق ي اح ساعدھم ف ي ت المنافس والت

وم       اكثر المراك  ز التي تم الاعداد الیھا اعداد متوسط للھج

% ٣٩٤وذلك بنسبة ) ٤(من المنطقة الامامیة ھو مركز 

ونجد انھا نسبة عالیة لھذا المركز والتي تكون متطلبات        

صالح        اط ل اء النق ھذا المركز ھو الھجوم بشكل قوي لأنھ

رف           ي ط ز ف ذا المرك ي ھ ك لتواجد اللاعب ف ق وذل الفری

سا  ي ی ب والت ى  الملع اع عل ط الارتف داد المتوس عده الاع

ق       ائي من الفری ردي او ثن الھجوم والضرب بحائط صد ف

د    ذلك نج اط ل راز النق ي اح ساعده ف د ی ي ق افس والت المن

ادة    ز ع ذا المرك ي ھ دین ف ین المتواج ا ان اللاعب دائم

ل مع         ى التعام ساعدھم عل ة ت یمتلكون مھارات فنیة عالی

ر    اني اكث د ان ث رات ونج ع الك تخدام  جمی ز اس المراك

ز        للأعداد المتوسط للھجوم من المنطقة الامامیة ھو مرك

وتعتبر ھذه النسبة جیدة وذلك % ٢٣١وذلك بنسبة ) ٢(

بالنسبة للھجوم من ھذا المركز وذلك لھجوم اللاعب من    

ب       تح الملع ى ف ق عل ساعد الفری ي ت ب والت رف الملع ط

 لضرب تكتلات حائط صد الفریق المنافس وعمل خلل في   

ائط صد          وم بح اجم الھج ة اللاعب المھ حائط الصد واتاح

ى         ساعده عل ي ت فردي او ثنائي من الفریق المنافس والت

احراز النقاط ویأتي اول مراكز استخدام للأعداد المتوسط 

ز          سبة   ) ١(للھجوم من المنطقة الخلفیة ھو مرك ك بن وذل

ویأتي الھجوم من ھذا المركز وھو الھجوم من     % ١٧٥

ة ال ي    المنطق ع ف ي التنوی د ف ستغلھا المع ي ی ة والت خلفی

مراكز الھجوم وذلك لخداع حائط صد الفریق المنافس او 

ي             افس والت ق المن الي للفری صد الع ائط ال للھروب من ح

تساعد المھاجم في الھجوم بدون حائط صد او بحائط صد 

ط   داد المتوس تخدام للأع ز اس اني مراك أتي ث ردي وی ف

ز     للھجوم من المنطقة الخلف    سبة   ) ٦(یة ھو مرك ك بن وذل

ونجد ان الھجوم من ھذا المركز للقیام بالتركیبات % ٧٤

ضارب    ساعد ال ي ت ة والت ة الخلفی ن المنطق ة م الھجومی

  .على الھجوم بأقل عدد من حائط الصد واحراز النقاط

تخداما          ارة الاعداد اس ونجد ان ثاني اكثر انواع مھ

ذ    صیر وال داد الق و الاع ة ھ ذه البطول ي ھ ستخدمھ ف ي ی

ى     ق عل ساعد الفری ذي ی سریع وال وم ال ي الھج رق ف الف

یح             ا یت ائط صد مم دون ح ردي او ب الضرب بحائط صد ف

ز       اط ونجد ان المرك الفرصة امام الضارب في احراز النق

ة         ة الامامی وم من المنطق الذي یتم الاعداد قصیر لھ للھج

ز   و مرك ھ    ) ٣(ھ داد ل سبة الاع ت ن ذي كان % ٢٤٨وال

وع                ذا الن تخدام ھ رق باس وم الف ي ھج دة ف وھي نسبة جی

ي الاداء      ة ف رعة عالی ى س اج ال ي یحت داد والت ن الاع م

ربط      ضارب وال د وال ب المع ارى للاع ي و المھ الحرك

وم      اح ھج ى نج ساعد عل ذي ی وم وال اء الھج ا اثن بینھم

  .الفریق

تخداما    ونجد ان ثالث اكثر ا     ارة الاعداد اس نواع مھ

ستخدمھ         ذي ی الي وال داد الع و الاع ة ھ ذه البطول ي ھ ف

د           رة للاعب المع تقبال الك الفرق في حالات تكون فیھا اس

د        ب المع ى اللاع ا عل صعب فیھ شبكة ی ن ال دة ع بعی

أ       ذلك یلج رى ل ارة الاعداد الاخ ن مھ وع م تخدام أي ن اس

المراكز الذي یتم المعد الى استخدام العالي ونجد ان اكثر 

ز          الاعداد العالي لھ للھجوم من المنطقة الامامیة ھو مرك
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ى مستوى       % ١٤٦بنسبة  ) ٤( ین عل ك لتواجد لاعب وذل

ع         فني عالي في ھذا المركز قادرین على التعامل مع جمی

اني   أتي ث اط وی راز النق ة اح م ومحاول دة لھ رات المع الك

طقة الامامیة اكثر المراكز للأعداد العالي للھجوم من المن 

ز  و مرك سبة ) ٢(ھ ن    % ٦٥بن وع م ذا الن ستخدم ھ وی

ا                ون فیھ ي یك الات الت ي بعض الح ز ف الاعداد لھذا المرك

ى    ادر عل ر ق د وغی ب المع شبكة للاع ن ال دة ع رة بعی الك

استخدام أي نوع من مھارة الاعداد الاخرى وایضا مكان        

ز              ذا المرك ب اعدادھا لھ د تتطل الكرة بالنسبة للاعب المع

ن      و وم م الي للھج داد الع ز للأع ك اول مرك د ذل أتي بع ی

ز     و مرك ة ھ ة الخلفی سبة ) ١(المنطق ر  % ٢٨بن وتعتب

نسبة صغیرة وذلك لصعوبة الھجوم من ھذا المركز بھذا     

اط    راز النق صعوبة اح داد ل ارة الاع واع مھ ن ان وع م الن

ا      ي مم د ثلاث ائط ص افس ح ق المن وین الفری ك لتك وذل

حراز نقاط ولذلك نجد ان نسبة یصعب على المھاجم من ا   

الاعداد العالي في ھذا المركز صغیرة ویأتي بعد ذلك ثاني 

ة          ة الخلفی وم من المنطق الي للھج مركز تم لھ الاعداد الع

ز   و مرك سبة ) ٦(ھ ك % ٣بن غیرة وذل سبة ص ر ن وتعتب

د    ائط ص شكیل ح ي ت افس ف ق المن وین الفری سھولة تك ل

 مساحات الملعب ثلاثي للمھاجم مما یضیق على الضارب 

  . للفریق المنافس مما یضعف من فرص احراز نقاط

ة        وتتفق تلك النتائج مع ما اشارت الیھ نتائج دراس

ن  ل م دین   " ك ال ال سن جم د المح ) م٢٠٠٠" (عب

د      " ودراسة   الق محم د الخ   )٨). (م٢٠٠٥" (اسامة عب

 )٢(   

ــاني  ــرض الث ارة      :الف ین مھ ة ب ى العلاق رف عل التع

  . مباریاتالاعداد ونتائج

  مساھمة الأعداد العالي الى المراكز المختلفة في نتائج المباریات -

  )٤(جدول 

  تقديرات نموذج الانحدار المتدرج للأعداد العالي الى المراكز المختلفة 

  في مجموع هذا النوع من مهارة الاعداد

F 


 
 

 
(sig.) R2 

 

 T Sig. 

٨٤٫٤١%  ٠٫٠٠٠  ٥٫٣٧٠ (Constant) التأثیر الكلى 

 ٠٫٠٠١ ٤٫٢٨٨  ٠٫٣٧٦  )٤(الاعداد العالي الى مركز  %٥٣٫١٠

 

٣٣٫٦٠٥ 

 ٠٫٠١٢ ٣٫٠٥٤ ٠٫٢٣٥  )٢(الاعداد العالي الى مركز  %٢٦٫٣٠ 

ھذا النوعمجموع   

 من مھارة الاعداد

 ٠٫٠٤٠  ٢٫٣٤٦  ٠٫٢٠٦  )١(الاعداد العالي الى مركز  %١٥٫٠١ ٠٫٠٠

  :السابق ما یلي) ٤(یتضح من الجدول رقم 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ة       ستوى معنوی د م دار عن وذج الانح ة نم معنوی
ة  ) ٠٫٠٥( ث أن قیم سوبة ) F(حی و ) ٢٣٫٧٢١(المح
)sig. (  یساوي)ا       ) ٠٫٠٠ ة، كم أقل من مستوى المعنوی

ت          یتضح من الجدول معنویة معاملات الانحدار والحد ثاب
 ..t .Sigمن خلال قیم 

ھ الاعداد           م الی ز ت ویتضح من الجدول أن أھم مرك

و          وذج ھ ي النم ب ف الي    : (العالي حسب الترتی الاعداد الع
ز     ز       )  ) ٤(الى مرك ذا المرك ث یفسر ھ %) ٥٣٫١٠(حی

ى       أثیر عل الي     (من الت اط من الاعداد الع ائج النق م  ) نت ، ث
ھ  ز    (یلی ى مرك الي ال داد الع سبة )  )٢(الاع بن

ھ %) ٢٦٫٣٠( م یلی ز  الا(ث ى مرك الي ال داد الع )  )١(ع

أما بالنسبة لباقي المراكز فأظھرت %). ١٥٫٠١(بنسبة  
ا          أثیر دال لھ ود ت النتائج عدم معنویتھا وبالتالي عدم وج

) النقاط التي نفذت من خلال ھذا النوع من الاعداد    (على  

  .م٢٠١٢في دورة الالعاب الاولمبیة

 - ة في نتائج المبارياتمساهمة الإعداد المتوسط الى المراكز المختلف

  )٥(جدول 
  تقديرات نموذج الانحدار المتدرج للإعداد المتوسط الى المراكز المختلفة

  في مجموع هذا النوع من مهارة الاعداد

F 


 
 

 

(sig.) R2 

 

 T Sig. 

 ٠٫٠٠٣  ٣٫٠٣٩  (Constant) التأثیر الكلى  %٩٧٫٠٠

 ٠٫٠٠٠ ٥٫٣٧٦  ٠٫٦٨٣   )٤(الإعداد المتوسط الى مركز  %٤٣٫٢٠
  

٢٥٫٨٤٣  
 ٠٫٠٠٠ ٥٫٠٢١ ٠٫٥٢٢   )١(الإعداد المتوسط الى مركز  %٢٦٫٦٠  

 ٠٫٠١١ ٣٫٧١١ ٠٫٤١٩   )٢(الإعداد المتوسط الى مركز  %٢٠٫١٠

  ھذا النوع مجموع 
 من مھارة الاعداد

٠٫٠٠  
 ٠٫٠٣٩ ٢٫٤٩١ ٠٫٢٧٩   )٦(مركز الإعداد المتوسط الى  %٧٫١٠

  :السابق ما یلي) ٥(یتضح من الجدول رقم 

ة       ستوى معنوی د م دار عن وذج الانح ة نم معنوی

ة  ) ٠٫٠٥( ث أن قیم سوبة ) F(حی و ) ٢٣٫٧٢١(المح

)sig. (  یساوي)ا       ) ٠٫٠٠ ة، كم أقل من مستوى المعنوی

ت          یتضح من الجدول معنویة معاملات الانحدار والحد ثاب

 ..t .Sigیم من خلال ق

ھ الإعداد           م الی ز ت ویتضح من الجدول أن أھم مرك

و    وذج ھ ي النم ب ف سب الترتی ط ح داد : (المتوس الإع

ز   ى مرك ط ال ز   )  ) ٤(المتوس ذا المرك سر ھ ث یف حی

ى %) ٤٣٫٢( أثیر عل ن الت داد  (م ن الاع اط م ائج النق نت

ھ  )المتوسط  م یلی ز   (، ث ى مرك ط ال )  )١(الإعداد المتوس

ھ  %) ٢٦٫٦(بنسبة   ز     (ثم یلی ى مرك الإعداد المتوسط ال

الإعداد المتوسط الى (ثم یلیھ %) ٢٠٫١٠(بنسبة )  )٢(

ز  سبة )  )٦(مرك اقي  %). ٧٫١٠(بن سبة لب ا بالن أم

دم     الي ع ا وبالت دم معنویتھ ائج ع أظھرت النت ز ف المراك

النقاط التي نفذت من خلال ھذا (وجود تأثیر دال لھا على 

  .م٢٠١٢الالعاب الاولمبیة في دورة ) النوع من الاعداد



 مجلة كلية التربية الرياضية
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 مساهمة الإعداد القصير الى المراكز المختلفة في نتائج المباريات -

  )٦(جدول 

  تقديرات نموذج الانحدار المتدرج للأعداد القصير الى المراكز المختلفة 

  في مجموع هذا النوع من مهارة الاعداد

F 


 
 

 

(sig.) R2 

 

 T Sig. 

١٠٠% ھذا النوعمجموع   ٠٠٠.  ٠٫٠٠ (Constant) التأثیر الكلى   
 من مھارة الاعداد

٠٫٠٠ 
١٠٠% )٣(الاعداد القصیر الى مركز    ٠٠٠. ١٫٠٠  ١٫٠٠ 

  :السابق ما یلي) ٦(یتضح من الجدول رقم 

ة       ستوى معنوی د م دار عن وذج الانح ة نم معنوی

ث ) ٠٫٠٥( رحی د (أث ز   الاع ى مرك صیر ال )  ) ٣(اد الق

ذا       % ١٠٠ من التأثیر على النقاط التي نفذت من خلال ھ

وع من الاعداد    أظھرت    . الن ز ف اقي المراك سبة لب ا بالن أم

ا          أثیر دال لھ ود ت النتائج عدم معنویتھا وبالتالي عدم وج

) النقاط التي نفذت من خلال ھذا النوع من الاعداد    (على  

  .م٢٠١٢ في دورة الالعاب الاولمبیة

  مساهمة انواع مهارة الاعداد المختلفة في نتائج المباريات -

  )٧(جدول 

  تقديرات نموذج الانحدار المتدرج لأنواع مهارة الاعداد المختلفة 

  في مجموع انواع مهارة الاعداد

F 
  

 
(sig.) R2 

 

 T Sig. 

١٠٠%  ٠٫٠١٥  ٥٫٢٩٣- (Constant) التأثیر الكلى 

 ٨٤٫٨١٧ ٠٫٠٠٠ ٤١٫٥٥٦  ٠٫٨٦٦ الاعداد المتوسط %٥٨٫٢٠

 ٠٫٠٠٠ ١٢٫٢٨٢ ٠٫٢٥٦ الاعداد القصیر %٢١٫٩٠

عمجموع انوا  

 مھارة الاعداد

 ٠٫٠٠٠ ٩٫٢١٠ ٠٫٩٧٢ الاعداد العالي %١٩٫٩٠ ٠٫٠٠

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :السابق ما یلي) ٧(یتضح من الجدول رقم 

وذج  ة نم ة    معنوی ستوى معنوی د م دار عن  الانح

ة  ) ٠٫٠٥( ث أن قیم سوبة ) F(حی و ) ٢٣٫٧٢١(المح

)sig. (  یساوي)ا       ) ٠٫٠٠ ة، كم أقل من مستوى المعنوی

ت          یتضح من الجدول معنویة معاملات الانحدار والحد ثاب

 ..t .Sigمن خلال قیم 

داد   ارة الاع واع مھ م ان دول أن أھ ن الج ضح م ویت

حیث ) الإعداد المتوسط: (حسب الترتیب في النموذج ھو    

ى  %) ٥٨٫٢(یفسر ھذا النوع من الاعداد      من التأثیر عل

سبة  ) الإعداد القصیر من (، ثم یلیھ    ) نتائج المباریات ( بن

ھ %) ٢١٫٩( م یلی الي(ث داد الع سبة الإع %) ١٩٫٩( بن

  .م٢٠١٢في دورة الالعاب الاولمبیة 

ى     الي ال ویفسر الباحث النتائج الخاصة بالأعداد الع

ز مر ة    ) ٤(ك درات الفنی حاب الق ین اص د اللاعب بتواج

العالیة في ھذا المركز وایضا لقرب ھذا المركز من طرف 

د      راف ی ي اط رة ف رب الك ي ض اجم ف درة المھ الملعب وق

ارج          رج خ صد وتخ ائط ال د ح د یلمس ی حائط الصد مما ق

ق          ة للفری یح الفرص ا یت الملعب وتحسب نقطة للفریق مم

رة ف    ى     في الحفاظ على الك ق عل دم الفری ال او تق ي الارس

ى          الي عل أثیر الاعداد الع سبة ت ذلك نجد ان ن المنافس ول

ز  ذا المرك ن ھ وم م اء الھج ات اثن ائج المباری ي ) ٤(نت ھ

ز  %) ٥٣٫١٠( اني مرك ز الث ي المرك أتي ف د ان ی ( ونج

%) ٢٦٫٣٠(في التأثیر على نتائج المباریات بنسبة     ) ٢

رف الملعب   ویرجع الباحث ذلك لتواجد ھذا المر    كز في ط

ل مع      والھجوم من ھذا المركز یساعد الضارب في التعام

ي     أتي ف ز وی ذا المرك ي ھ دة ف رات المع واع الك ع ان جمی

ى  ) ١(المركز الثالث مركز   ونجد ان تأثیر ھذا المركز عل

سبة   ات بن ائج المباری وم  %) ١٥٫٠١(نت أتي ھج وی

ة والت            اطق الخلفی ز من احد المن ي الفریق من ھذا المرك

ي       تكون قریبة من مكان المعد وایضا لإمكانیة اللاعبین ف

  .التصرف في جمیع الكرات المعدة الیھم

ى        ط ال داد المتوس ائج الاع ث نت شیر الباح وی

ز سبة    ) ٤(مرك ات بن ائج المباری ى نت أثیره عل وت

ط   %) ٤٣٫٢٠( داد متوس ب الاع ل منتخ تغلال ك لاس

لملعب  الارتفاع لسرعة الاداء الھجومي من احد اطراف ا    

ائط      وین ح ي تك افس ف ق المن ى الفری صعب عل ذي ت وال

ة     اح فاعلی ى نج ساعد عل ا ی ائي مم ي او الثن صد الثلاث ال

ز          اني مرك ز الث ي المرك أتي ف ي  ) ١(الھجوم للفریق وی ف

سبة    ات بن ائج المباری ى نت أثیر عل ك %) ٢٦٫٦(الت وذل

ة    ة الخلفی ن المنطق وم م ي الھج ات ف تغلال المنتخب ( لاس

ة الث  ةالموج صد   ) انی ائط ال تلات ح ن تك روب م ك للھ وذل

افس              ق المن الي للفری صد الع ائط ال للفریق المنافس او ح

ي         ة والت وم الخلفی ز الھج ي مراك وع ف ب التن ا یتطل مم

ة     صد خاص ائط ال ن ح دد م ل ع وم باق ى الھج ساعد عل ت

ث      ز الثال ي المرك أتي ف ط وی داد المتوس تخدام الاع باس

ز  ائج    ) ٢(مرك ى نت أثیر عل ي الت سبة  ف ات بن المباری

ویعتبر الاعداد لھذا المركز لاستغلال طرف %) ٢٠٫١٠(

صد         ائط ال شتیت ح ك لت وم وذل ي الھج ر ف ب الاخ الملع

صد         ائط ال ن ح دد م ل ع وم باق افس والھج ق المن للفری

ز          ي المرك أتي ف والذي یساعد على الھجوم بشكل جید وی

سبة   ) ٦(الرابع مركز    في التأثیر على نتائج المباریات بن

ك لخداع            %) ٧٫١٠( ز وذل ذا المرك ویأتي الھجوم من ھ

ة         ات الھجومی حائط صد الفریق المنافس والقیام بالتركیب

ة   ة الخلفی ن المنطق ة (م ة الثانی دون  ) الموج وم ب والھج

ا      ة ام یح الفرص ا یت ردي مم د ف ائط ص د او بح ائط ص ح

  .الضارب في احراز النقاط



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

ى     صیر ال داد الق ائج الاع ث ان نت رى الباح وی

زم ات      ) ٣(رك ائج المباری ى نت أثیر عل ا ت ان لھ ي ك والت

سبة  داد  %) ١٠٠(بن ن الاع وع م ذا الن ستخدم ھ ث ی حی

تغلال        ك لاس شبكة وذل صف ال في الھجوم السریع من منت

الھجوم بدون حائط صد او الھجوم بحائط صد فردي مما        

صعب    اط وی راز النق ي اح ضارب ف ام ال ة ام یح الفرص یت

ي ت  افس ف ق المن ى الفری ذا   عل ام ھ وى ام ائط ق وین ح ك

النوع من الاعداد وذلك للسرعة في الھجوم لذلك نجد ان     

وي              رابط وانسجام ق ى ت اج ال وع من الاعداد یحت ھذا الن

ك     وم وذل اء الھج ضارب اثن د وال ب المع ین اللاع ب

وم      ق الھج داد وتحقی ن الاع وع م ذا الن ن ھ تفادة م للاس

  .أھدافھ بأحراز النقاط 

ائج       ارة الاعداد      ویفسر الباحث نت واع مھ ب ان ترتی

ز           ي المرك أتي ف ث ی ات حی ائج المباری ى نت أثیر عل في الت

%) ٥٨٫٢٠(الاول الاعداد المتوسط والذي كان لھ نسبة 

ل          وم بأق ي الھج اجمین ف ام المھ ة ام ة الفرص ك لإتاح وذل

ة   ي فرص ا یعط افس مم ق المن د للفری ائط ص ن ح دد م ع

ص نجاح ھذا اكبر في الھجوم بشكل جید مما یزید من فر 

ارة           واع مھ اني من ان ز الث ي المرك أتي ف ا ی وم بینم الھج

داد         و الاع ات ھ ائج المباری ى نت أثیر عل ي الت داد ف الاع

سبة        ذا    %) ٢١٫٩٠(القصیر والذي كان لھ ن ونجد ان ھ

ق           سریع للفری وم ال ة للھج النوع من الاعداد یتیح الفرص

د        ائط ص ائط او ح دون ح واء ب ب س صف الملع ن منت م

ا یساعد على نجاح الھجوم والقدرة على احراز    فردي مم 

ارة     واع مھ ن ان ث م ز الثال ي المرك أتي ف ا ی اط بینم النق

داد         و الاع ات ھ ائج المباری ى نت أثیر عل ي الت داد ف الاع

سبة    ھ ن ان ل ذي ك الي وال ذا  %) ١٩٫٩(الع ستخدم ھ وی

اراة        اء المب ب اثن ف اللع ا لمواق داد طبع ن الاع وع م الن

تخدام   ب اس ي تتطل درات     والت تحكم ق الي وت داد الع  الاع

اللاعبین في انھاء الھجمات بالنسبة للأعداد العالي وذلك 

  .لصعوبة احراز النقاط بالنسبة لھذا النوع من الاعداد

ة        وتتفق تلك النتائج مع ما اشارت الیھ نتائج دراس

یلینو،      "  ل؛ مارس سكیتا، إیزابی اردو؛ می ونتیرو، ریك م

 ;Monteiro, Ricardo; Mesquita, Isabelروي 

Marcelino, Rui)"ة ) م٢٠٠٩ وس "ودراس نیك

سافیت ،   ا الی دو ماری رجیلیس، نیكولی  Bergelesبی

Nikos Nikolaidou Maria 

Elissavet)"ة) م٢٠١١ روس " ودراس ریف مح ش

دیل  وني "ورأي ) م٢٠١٣"(قن را وب ارا فی بارب

ل   Barbara L . Viera,, Bnnie Jill)  م١٩٩٦(ج

Ferguson "  ر دارل" و )" م١٩٩٦(ین وبیت

Darlene&Peter         ر ارة الاعداد تظھ ة مھ  في ان اھمی

ات   ائج المباری ي نت ؤثرة ف ة م ارة ھجومی .            كمھ

)٦٨ ،٢٧ : ١٩) (١٠٦ ،١٢: ١٦)(٦) (١٨)(٢٢(  

  :الإستخلاصات 
تخدامھا          -١ ب اس اء ترتی ات ج اتضح ان اغلب المنتخب

الي      ا كالت داد لھ ارة الاع واع مھ داد ( لأن الاع

ط ال صیر –متوس داد الق الي - الاع داد الع )  الاع

ة   ات التالی تثناء المنتخب ا ( باس ا –ایطالی  – بلغاری

 –الاعداد المتوسط ( وجاء ترتیبھا كالتالي ) امریكا

 ). الاعداد القصیر–الاعداد العالي 

ز   -٢ ى المراك م ال ط ت داد المتوس ب الاع ضح ان اغل ات

ة    ة الامامی ن المنطق ة م ز وللمر) ،٤،٢(التالی اك

ى       ) ١،٦( صیر ال ة والاعداد الق ة الخلفی من المنطق

من المنطقة الامامیة والاعداد العالي الى      ) ٣(مركز

من ) ١(من المنطقة الامامیة ومراكز ) ،٤،٢(مركز

 .   المنطقة الخلفیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

واع       -٣ یوجد ھناك فروق دالة احصائیا بین مجموع ان

ز  داد لمرك ة  ) ٢) (٤(الاع ة الامامی ن المنطق م

ز  صالح   ) ٦) (١(ومرك ة ل ة الخلفی ن المنطق م

كانت الفروق ) ٣(اما في مركز   ) الاعداد المتوسط (

 )الاعداد القصیر(لصالح 

ز اللعب            -٤ ین مراك صائیا ب ة اح یوجد ھناك فروق دال

ز          صالح مرك ھ ل واع الاعداد وتوقیت ي ان المختلفة ف

داد    ) ٤( وعى الاع ات ن ع توقیت ي جمی الي (ف ) الع

في جمیع توقیتات ) ٣(ولصالح مركز  ) المتوسط(و

ة    ت قیم ث كان صیر حی داد الق االاع سوبة   ٢ك المح

ة        ستوى الدلال د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ى م اعل

)٠٫٠٥.( 

  :التوصيات 

بناء على ما سبق من استخلاصات یوصي الباحث    

  :بما یلي 

ارة      -١ واع مھ تخدام ان ى اس دریب عل ام بالت الاھتم
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Abstract 

"A comparative study between the types of skill preparation for attack from  

front and rear zone and its relationship to the results of the men's volleyball  

matches at the Olympics 2012" 

 

The research aims to identify the center  more that has been setup to use skill setting 

for attack from the front center and background area  in the men's volleyball matches at 

the Olympic games 2012 and Identifying the relation between the results of the games 

and the types of skill preparation in volleyball .The  researcher used the descriptive 

method as it suitable for research nature .The study was applied on a  sample of  8  

matches  in Olympic games 2012 for men in London from 29/7/2012 to 12/8/2012  the 

most important results was the superiority of skill type average setting higher numbers 

(4-2) from the front center (1-6) background area where this kind of skill is most 

commonly used in the Olympic Games2012 and Proven effect setting matches had more 

species influence the outcome of matches setting is medium The most important 

recommendations is the need to pay attention to training the skill types setting in terms 

of both height setting (high-medium-short) and all offensive centers of the region (front-

rear). 

  


