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  ى التوجيه المكاني ودقة ف القدرة علىألعاب المباريات المصغرة تأثير 
  التمرير لناشئي كرة القدم
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 

  : ملخص البحث 

 ѧѧرح باسѧѧدریبي مقتѧѧامج تѧѧصمیم برنѧѧى تѧѧث إلѧѧذا البحѧѧدف ھѧѧى  یھѧѧدرة علѧѧویر القѧѧصغرة لتطѧѧات المѧѧاب المباریѧѧتخدام ألع

 ناشѧئ كѧرة قѧدم تحѧت     ٣٠التوجیھ المكاني ودقة التمریر لناشئي كرة القدم واستخدم الباحث المنھج التجریبي علѧى عینѧة    

كѧاني،  سنة وكانت أھم وسائل جمع البیانات ھي المسح المرجعي، الاختبارات البدنیة، اختبار القدرة علѧى التوجیѧھ الم     ١٢

اختبارات دقة التمریر في كرة القدم وتمت المعالجة الإحصائیة باستخدام المتوسط والانحراف المعیاري ومعامل الارتبѧاط   

  . تابیرسون واختبار

تدریبات البرنامج المقتѧرح باسѧتخدام ألعѧاب المباریѧات المѧصغرة أدت إلѧى تحѧسن القѧدرة            : وكـانت أھم النتــائج ھي   

كما أدت إلى تحسن دقة التمریر في كرة القدم لدى أفراد المجموعة . ي لدى أفراد المجموعة التجریبیةعلى التوجیھ المكان

حدثت فѧروق تحѧسن بدرجѧة معنویѧة كبیѧرة لأفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة عѧن المجموعѧة الѧضابطة فѧي جمیѧع                   .. التجریبیة

  المتغیرات قید البحث

 القѧѧدرة علѧѧى التوجیѧѧھ المكѧѧاني ودقѧѧة التمریѧѧر فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم  واوصѧѧت الدراسѧѧة بѧѧضرورة اھتمѧѧام المѧѧدربین بتطѧѧویر 

  . باستخدام ألعاب المباریات المصغرة كجزء أساسي من البرنامج التدریبي لناشئي كرة القدم
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   :مشكلة البحث وأهميته

أظھѧѧرت ریاضѧѧة كѧѧرة القѧѧدم فѧѧي الѧѧسنوات الأخیѧѧرة   

حѧѧدودا غیѧѧر مѧѧسبوقة فѧѧي المѧѧستوى الفѧѧردي والجمѧѧاعي   

بѧѧѧѧین وكѧѧѧѧѧذلك فѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧستوى البѧѧѧѧѧدنى والمھѧѧѧѧѧارى  للاع

  والخططѧѧѧѧѧى والنفѧѧѧѧѧسي كنتیجѧѧѧѧѧة لاسѧѧѧѧѧتخدام كѧѧѧѧѧل جدیѧѧѧѧѧد   

  فѧѧѧѧѧي عملیѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧدریب الریاضѧѧѧѧѧي وتخطѧѧѧѧѧیط البѧѧѧѧѧرامج   

  المختلفة وانتھاج الطرق العلمیة الحدیثة واستخدام 

كѧѧل أدوات التѧѧدریب المتاحѧѧة مѧѧن أجھѧѧزة وأدوات      

ومѧѧѧساحات مختلفѧѧѧة لѧѧѧلأداء خѧѧѧلال التѧѧѧدریب والمباریѧѧѧات  

  أسالیب تطویر المھارات والاعتماد على التحلیل الفني       و

 للمباریات لوضع أھم أسس التطویر والوصول بالفریق 

  . لأعلى المستویات خلال المنافسة وتحقیق الفوز

و في كرة القدم یجب على اللاعب أن یدرك وضѧع      

جѧѧѧسمھ وكѧѧѧذلك التغیѧѧѧرات فѧѧѧي الوضѧѧѧع داخѧѧѧل المѧѧѧساحة    

 الملعѧѧب سѧѧواء كانѧѧت مѧѧساحة(المتاحѧѧة للتعامѧѧل الحركѧѧي 

مѧѧѧѧع الإدراك الجزئѧѧѧѧي للعدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن ) كبیѧѧѧرة أو صѧѧѧѧغیرة  

الѧѧѧѧزملاء، المنافѧѧѧѧسون،  (الأھѧѧѧѧداف المتحركѧѧѧѧة الأخѧѧѧѧرى  

، وبالتالي مراعѧاة التغییѧر فѧي وضѧع الجѧسم تبعѧا           )الكرة

للتغیѧѧرات المѧѧѧستمرة فѧѧѧي مواقѧѧѧف اللعѧѧѧب، وھنѧѧѧا تتѧѧѧضح   

 العلاقѧة القریبѧة بѧین التوجیѧھ المكѧاني وبѧین مѧا یѧسمي        

Timing التزامن، وھو التعامل الحركي المنظم والدقیق

والѧѧذي یѧѧتم أداؤه فѧѧي التوقیѧѧت الѧѧصحیح، كتعبیѧѧر یطلѧѧق     

) علѧѧى الحѧѧسابات البѧѧصریة الحركیѧѧة لѧѧلأداءات الحركیѧѧة   

مثال ذلك مقابلة الكرة في أعلي نقطة عنѧد ضѧرب الكѧرة       

بѧѧѧالرأس، كѧѧѧذلك الوقѧѧѧت المناسѧѧѧب للبѧѧѧدء بعمѧѧѧل تمریѧѧѧرة   

  )٣٨٥: ١١. ( دمفي كرة الق) ١ -٢(حائطیة 

)  م٢٠٠٢( ویذكر أمر االله البساطى ومحمد كشك 

أنѧѧѧھ فѧѧѧي ضѧѧѧوء التغیѧѧѧرات الواضѧѧѧحة فѧѧѧي تغییѧѧѧر وتعѧѧѧدد   

أسѧѧالیب إعѧѧداد لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم ذوي المѧѧستوى العѧѧالي  

والاتجاه إلى التخصصیة في اختیار التدریبات المشابھة     

لمواقѧѧѧѧف اللعѧѧѧѧѧب وزیѧѧѧѧادة حجѧѧѧѧѧم أدائھѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧشكل كبیѧѧѧѧѧر    

نѧѧة مѧѧѧن الجھѧѧد المبѧѧѧذول منھѧѧا، شѧѧѧاع    وبمѧѧستویات متبای 

 Small sidedاسѧѧتخدام ألعѧѧاب المباریѧѧات المѧѧصغرة 

games كمحتوى وھدف باعتبارھا أكثر أشكال التدریب 

فاعلیѧѧѧة فѧѧѧي ترقیѧѧѧة وتحѧѧѧسین الأداء البѧѧѧدني والمھѧѧѧارى   

والخططѧى لمѧا تتمیѧز بѧѧھ مѧن اسѧتمراریة اللعѧب وتѧѧشابھ       

باضѧات  قѧوة الانق سѧرعھ   –التركیب لمضمون الأداء بھѧا   

واقف اللعب خلال المباراة بمѧا یѧؤدي لرفѧع    مع  -العضلیة

.                                                                                        مѧѧѧѧѧѧѧѧستوى كفѧѧѧѧѧѧѧѧѧاءة اللاعبѧѧѧѧѧѧѧѧین وزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة قѧѧѧѧѧѧѧѧѧدراتھم  

)٤ :٤(   

 أن (Roy Ress) )١٩٩٧(ویѧشیر روى روس  

 Small sided games ألعѧاب المباریѧات المѧصغرة   

المѧѧشروطة أفѧѧضل وسѧѧائل التѧѧدریب حیѧѧث تتѧѧیح للمѧѧدرب   

تحدید عدد اللاعبین اعتمادا على أي مكون یرید تنمیتѧھ     

وھѧѧذا الأسѧѧلوب مѧѧرتبط بالمنافѧѧسة حیѧѧث یѧѧسمح للاعبѧѧین  

ممارسѧѧѧة النѧѧѧواحي المھاریѧѧѧة والخططیѧѧѧة تحѧѧѧت ضѧѧѧغط      

المنافس لذا فلابد أن تتضمن ألعاب المباریات المѧصغرة     

Small sided games  ینѧѧن اللاعبѧѧة مѧѧود مقابلѧѧوج 

وھجѧѧѧوم معѧѧѧاكس ووجѧѧѧود مرمѧѧѧي وھنѧѧѧا نѧѧѧشیر إلѧѧѧى أن    

 ٥ لاعبѧѧین ضѧѧد  ٥الألعѧѧاب التѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى أكثѧѧر مѧѧن    

. لاعبѧѧین تفقѧѧد قیمѧѧة التنظѧѧیم الѧѧذي یقدمѧѧھ ھѧѧذا الأسѧѧلوب    

)٧١: ٢٧ (   

ویѧѧѧѧرى الباحѧѧѧѧث أن لتѧѧѧѧدریبات العѧѧѧѧاب المباریѧѧѧѧات   

 علѧى  المصغرة أھداف عدة كلھا تخѧدم الأداء فھѧي تعمѧل          

 كمѧѧاتنمیѧѧة القѧѧدرات البدنیѧѧة الاساسѧѧیة وكѧѧذلك المركبѧѧة     

تعمل على تطѧویر الجانѧب المھѧارى والأداء تحѧت ضѧغط          
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المنѧѧافس والتحركѧѧات بѧѧدون كѧѧرة وتنمѧѧى مقѧѧدرة اللاعѧѧب  

على استیعاب المساحة وموقف الأداء والتصرف السلیم 

بѧѧѧالكرة والѧѧѧربط مѧѧѧع الѧѧѧزملاء وتوقیتѧѧѧات التنفیѧѧѧذ خѧѧѧلال     

  . المنافسة

 أن ألعѧѧѧѧѧاب Little L) ٢٠٠٩( لیتѧѧѧѧل  ویѧѧѧѧرى 

المباریات المصغرة ھѧي جѧزء مѧن اسѧتراتیجیة التѧدریب         

التѧѧي یѧѧستخدمھا المѧѧدرب لتحѧѧسین الأداء فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم   

  )٧٠: ٢٦. (ولھا أھمیة كبیرة في ذلك

ان لألعѧѧѧѧѧاب  ) م٢٠١٧(ویѧѧѧѧѧذكر خلیفѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧشبلي    

المباریات المصغرة فوائد عظیمة وتؤكѧد الدراسѧات بѧان     

. علمون مѧن خѧلال اللعѧب وفѧق قѧوانین ملائمѧة      البراعم یت 

بѧѧѧأن ) ٢٠١١ (Michaelویѧѧѧضیف نقѧѧѧلا عѧѧѧن میتѧѧѧشل   

ألعاب المباریات المصغرة لھا فوائد عدة منھا انھا تتیح     

المѧѧشاركة لجمیѧѧع اللاعبѧѧین وتكѧѧسبھم نجاحѧѧات متكѧѧررة    

كما تعمل على تحسین المھارات الفردیة ومھѧارات أداء         

ا تعمل على خلѧق بیئѧة   الفریق كالاستحواذ على الكرة كم 

للمنافسة والتحدي والمتعة بین اللاعبین كما تزید قѧدرة         

اللاعѧѧب علѧѧى الاتѧѧصال بѧѧالكرة كثیѧѧرا كمѧѧا تنمѧѧى الѧѧصفات  

البدنیѧة والمھѧارات الأساسѧیة المرتبطѧѧة بكѧرة القѧدم كمѧѧا      

  )١٦: ٥. (تحسن من الوعي المكاني والتكتیكي للاعب

أن ) ٢٠٠١(ویرى إبراھیم شعلان، محمد عفیفي      

اجѧѧادة الفریѧѧق للتمریѧѧر مѧѧن العوامѧѧل التѧѧي تѧѧساعد علѧѧى     

  الѧѧѧسیطرة علѧѧѧى مجریѧѧѧات اللعѧѧѧب، كѧѧѧذلك تѧѧѧساعد علѧѧѧى       

  تنفیѧѧѧذ الخطѧѧѧط الھجومیѧѧѧة المختلفѧѧѧة وكѧѧѧذلك الدفاعیѧѧѧة،      

  كمѧѧѧا انھѧѧѧا تكѧѧѧسب الفریѧѧѧق الثقѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧنفس وتزعѧѧѧزع    

ثقة الفریق المنافس بنفسھ، كما أن دقة ونجاح التمریѧر   

  . لѧѧѧѧѧѧѧسیطرة علѧѧѧѧѧѧى الكѧѧѧѧѧѧѧرة یѧѧѧѧѧѧرتبط ارتباطѧѧѧѧѧѧѧا وثیقѧѧѧѧѧѧا با  

)٢١: ١ (  

أن التمریѧر یعتبѧر   ) ١٩٩٤(ویѧذكر مفتѧى إبѧراھیم    

من أھم فنون ریاضة كرة القدم على الاطلاق نظѧرا لأنѧھ          

  % ٨٠الأكثѧѧѧѧѧر اسѧѧѧѧѧتخداما طѧѧѧѧѧوال اللعѧѧѧѧѧب فѧѧѧѧѧاكثر مѧѧѧѧѧن   

  مѧѧѧن الحѧѧѧالات التѧѧѧي یحѧѧѧصل فیھѧѧѧا اللاعѧѧѧب علѧѧѧى الكѧѧѧرة      

  یكون التصرف فیھا بالتمریر ویكون التصرف في بѧاقي         

  إمѧѧا بѧѧالجري بѧѧالكرة أو المراوغѧѧة   % ٢٠نѧѧسبة وھѧѧى  ال

أو التѧصویب ومرجѧع ذلѧك الѧى أن التمریѧر ھѧو الوسѧѧیلة       

الأساسѧѧیة فѧѧي بѧѧدء الھجѧѧوم وبنائѧѧھ وتطѧѧویره وإنھائѧѧھ ،   

  ویمكѧѧѧѧن اسѧѧѧѧتخدام القѧѧѧѧدم أو الѧѧѧѧرأس فѧѧѧѧي التمریѧѧѧѧر مѧѧѧѧن  

  زمیѧѧѧѧѧل لآخѧѧѧѧѧر خѧѧѧѧѧلال الھجѧѧѧѧѧوم إلا أن نѧѧѧѧѧسبة التمریѧѧѧѧѧر     

مѧѧѧن مجمѧѧѧوع %  ٩٨بالقѧѧѧدم تزیѧѧѧد خѧѧѧلال الھجѧѧѧوم عѧѧѧن  

  ) ١٠٦: ١٦. (التمریرات خلال المباراة 

ویѧѧѧرى الباحѧѧѧث أن طبیعѧѧѧة الأداء فѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم    

تتطلѧѧѧب مѧѧѧن اللاعبѧѧѧین كثѧѧѧرة تكѧѧѧرار التمریѧѧѧر بأنواعѧѧѧھ      

المختلفѧѧѧة وبأشѧѧѧكال متغیѧѧѧرة ولمѧѧѧسافات متنوعѧѧѧة خѧѧѧلال  

  المبѧѧاراة طبقѧѧا لمواقѧѧف اللعѧѧب المختلفѧѧة مѧѧع دقѧѧة الأداء    

  فѧѧي الھجѧѧوم أو الѧѧدفاع    لھѧѧذا التمریѧѧر سѧѧواء كѧѧان ذلѧѧك     

  ولكѧѧѧѧي یتحقѧѧѧѧق إنجѧѧѧѧاز الأداء المھѧѧѧѧارى الحركѧѧѧѧي لابѧѧѧѧد     

  وان یѧصل اللاعѧѧب الѧѧى درجѧѧة عالیѧة مѧѧن اتقѧѧان التمریѧѧر    

مѧѧع التحѧѧرك الѧѧسریع ومѧѧن أمѧѧاكن مختلفѧѧة والѧѧذي یحقѧѧق   

  .التفوق على منافسیھ

) م٢٠٠٠(ویѧرى محمѧѧد كѧѧشك، امѧѧر االله البѧѧساطى  

ة سѧѧѧلیمة بѧѧѧان الفریѧѧѧق یѧѧѧستطیع أداء التمریѧѧѧرات بѧѧѧصور

ودقیقة عندما یتمكن من اجتیاز الخصم والحصول علѧى         

مѧѧساحة جیѧѧدة لتنفیѧѧذ خطѧѧط اللعѧѧب وذلѧѧك لأنھѧѧا تقلѧѧل مѧѧن   

الجھد الذي یبذلھ اللاعب لسرعة الوصѧول الѧى الھѧدف،       

وللدقة أھمیة كبیرة في تنفیذ التمریرات وتمكѧن الفریѧق          

مѧѧن الѧѧسیطرة علѧѧى الكѧѧرة وتمریرھѧѧا بѧѧین اللاعبѧѧین لأن    

لѧѧذي یѧѧتمكن لاعبѧѧوه مѧѧن أداء التمریѧѧرات بدقѧѧة    الفریѧѧق ا
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تكѧѧѧون لѧѧѧھ القѧѧѧدرة علѧѧѧى الأداء الجیѧѧѧد وتنفیѧѧѧذ الواجبѧѧѧات   

  ) ٩٤،٩٣: ١٤. (الخططیة

) ١٩٩٧(ویذكر عمرو أبو المجد، جمال إسماعیل 

أن تѧѧدریب الناشѧѧئین أعقѧѧد وأصѧѧعب مѧѧن تѧѧدریب الكبѧѧار       

فالعمل مع الناشئین یحتѧاج الѧى معرفѧة تامѧة بخѧصائص        

  ادات وقѧѧѧѧدرات واتجاھѧѧѧѧات الناشѧѧѧѧئین   وسѧѧѧѧمات واسѧѧѧѧتعد 

وذلك لتحدید الیات التدریب وكیفیة الاستمرار والتطویر      

ومعرفѧѧѧة المعѧѧѧالم والاھѧѧѧداف المنظمѧѧѧة والدقیقѧѧѧة والتѧѧѧي    

  تѧѧѧѧسمح فѧѧѧѧي النھایѧѧѧѧة بالوصѧѧѧѧول بالناشѧѧѧѧئ إلѧѧѧѧى أعلѧѧѧѧى     

  )٥: ٦. ( مستوى في المجال الریاضي التخصصي

قة  ویرى الباحث أن ھناك ارتباط كبیر بین نجاح د

التمریر بأشكالھ المختلفة وبین قدرة اللاعب على تحدید 

مكانѧѧھ فѧѧي المѧѧساحات المختلفѧѧة للملعѧѧب وكѧѧذلك تحدیѧѧد       

  أمѧѧاكن زمѧѧѧلاؤه واختیѧѧار الأفѧѧѧضلیة مѧѧن بیѧѧѧنھم للتمریѧѧѧر   

 الیѧھ وكѧذلك تحدیѧѧد أمѧاكن المنافѧѧسین وتجنѧب وصѧѧولھم     

الѧѧى الكѧѧرة ومحاولѧѧة قطعھѧѧا وقѧѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى ذلѧѧك        

رة فѧي دقѧة أداء التمریѧر ممѧا یѧنعكس          تمنحھ أفضلیة كبی  

على أداء الفریق ككѧل وتحقیѧق الѧسیطرة علѧى مجریѧات             

  .اللعب والفوز بالمباراة 

وقѧѧد لاحѧѧѧظ الباحѧѧѧث خѧѧلال متابعѧѧѧة بѧѧѧرامج تѧѧѧدریب   

 سѧنة أن ھنѧاك مواقѧف خѧلال     ١٢ناشئي كرة القدم تحѧت     

  المنافѧѧѧѧѧѧسة فѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧساحات محѧѧѧѧѧѧددة داخѧѧѧѧѧѧل الملعѧѧѧѧѧѧب      

 علѧى التوجیѧھ المكѧاني    تتطلب من الناشѧئین قѧدرة كبیѧرة      

وھو ما یعنى قدرتھ على تحدیѧد مكانѧھ المناسѧب ومكѧان         

ء ممѧѧا یѧѧؤثر بѧѧشكل كبیѧѧر علѧѧى  المنѧѧافس والكѧѧرة والѧѧزملا

على تمریر الكرة بѧشكل سѧلیم وتوقیѧت سѧلیم الѧى          قدرتھ

الزملاء  مما قد یؤدى الѧى ضѧعف إنتاجیѧة اللاعبѧین فѧي        

عي التمریѧѧѧر الѧѧѧѧسلیم و یѧѧѧѧؤثر سѧѧѧلبا علѧѧѧѧى الأداء الجمѧѧѧѧا  

والفردي للاعبین مما قد یعزیھ الباحث إلѧى عѧدم تѧدریب     

وتطویر القدرة في التوجیھ المكѧاني ودقѧة التمریѧر لѧدي         

  .الناشئین 

ویѧѧѧѧѧري الباحѧѧѧѧѧث أن اسѧѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧѧدریبات ألعѧѧѧѧѧاب    

المباریѧات المѧصغرة یتناسѧب بѧѧصورة كبیѧرة مѧع نوعیѧѧة      

الأداء فѧي كѧѧرة القѧدم والتѧѧي تتمیѧز بالمنافѧѧسة المѧѧستمرة    

لتمریѧѧر بأنواعѧѧھ وبѧѧسرعة ولمѧѧسافات مختلفѧѧة   وتكѧѧرار ا

وتكرار تغییѧر المكѧان خѧلال الأداء والكفѧاح لمѧدة طویلѧة            

خلال المباراة مع الاحتفاظ بقدر كبیر من اللیاقѧة البدنیѧة    

لذا یحاول الباحث من . والفنیة حتى آخر أوقات المنافسة

خلال ھذا البحث تطویر القدرة فى التوجیھ المكاني ودقة 

 سѧѧنھ باسѧѧѧتخدام  ١٢لناشѧѧئي كѧѧѧرة القѧѧدم تحѧѧѧت   التمریѧѧر  

  .ألعاب المباریات المصغرة

   :أهداف البحث

یھѧدف ھѧѧذا البحѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧى تѧѧأثیر ألعѧѧاب    

المباریѧѧات المѧѧصغرة علѧѧى القѧѧدرة فѧѧى التوجیѧѧھ المكѧѧاني    

ودقة التمریر لناشئي كرة القدم وذلك من خѧلال التعѧرف      

  :علي

باسѧѧتخدام ألعѧѧاب   تѧѧأثیر البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح  -١

المباریات المصغرة على القدرة في التوجیھ المكѧاني   

  .للناشئین عینھ البحث

 تѧѧأثیر البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح باسѧѧتخدام ألعѧѧاب   -٢

المباریѧات المѧѧصغرة علѧѧى دقѧة التمریѧѧر لناشѧѧئي كѧѧرة   

   .القدم

الحѧѧادث للقیاسѧѧات البعدیѧѧة   ) التحѧѧسن( معѧѧدل التغیѧѧر -٣ 

كاني ودقة التمریѧر لѧدي أفѧراد    للقدرة في التوجیھ الم   

  .المجموعة التجریبیة
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   : فروض البحث

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین -١

القبلي والبعدي في القدرة على التوجیھ المكاني 

ولصالح القیاس ) التجریبیة(للناشئین عینة البحث 

  . البعدي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین -٢

 والبعدي في دقة التمریر بأنواعھ للناشئین القبلي

  .ولصالح القیاس البعدي) التجریبیة(عینھ البحث

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین     لا-٣

القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي القѧѧدرة علѧѧى التوجیѧѧھ المكѧѧاني      

ودقѧѧѧѧѧѧѧѧة التمریѧѧѧѧѧѧѧѧر بأنواعѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ للناشѧѧѧѧѧѧѧѧئین عینѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ    

  ).الضابطة(البحث

ن القیاسین القبلي توجد فروق دالة إحصائیة بی -٤

لصالح القیاس ) التحسن(والبعدي في معدل التغیر 

البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة في جمیع قیاسات 

  .متغیرات البحث

   :مصطلحات البحث

   :ألعاب المباريات المصغرة

 الخاصѧѧة الھادفѧѧة بѧѧالكرة  الحركѧѧةھѧѧي أشѧѧكال مѧѧن  

وبѧѧدونھا یѧѧتم تنظیمھѧѧا فѧѧي مجموعѧѧات صѧѧغیرة أو كبیѧѧرة  

نافѧѧسیة، ویѧѧتم تقنینھѧѧا طبقѧѧا لأھѧѧدافھا مѧѧن حیѧѧث الѧѧزمن   ت

والمساحة وعدد اللاعبѧین واشѧتراطات الأداء وتحركѧات      

  )٣٦: ١٣. (اللاعبین داخل مساحة اللعب

   :القدرة على التوجيه المكاني

 والتغییѧѧѧѧر الھѧѧѧѧѧادف  التحدیѧѧѧѧد ھѧѧѧѧي القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى    

والمناسب لوضع وحركة الجسم زمنیѧا ومكانیѧا بالنѧسبة      

ѧѧѧѧѧѧساحة محѧѧѧѧѧѧرك   لمѧѧѧѧѧѧدف متحѧѧѧѧѧѧب أو ھѧѧѧѧѧѧن الملعѧѧѧѧѧѧددة م  

والأسѧѧاس ھنѧѧا یبنѧѧي علѧѧى    ) الكѧѧرة، المنѧѧافس، الزمیѧѧل  (

اسѧѧѧѧѧتقبال المعلومѧѧѧѧѧات البѧѧѧѧѧصریة ومعالجتھѧѧѧѧѧا، وكللѧѧѧѧѧك   

المعلومѧѧѧѧات الحѧѧѧѧس حركیѧѧѧѧة لاتخѧѧѧѧاذ اللاعѧѧѧѧب التمركѧѧѧѧز    

 ) ٣٨٩: ١١. (الصحیح والأداء الأفضل

 :الدراسات المرجعية 

تھѧѧدف  ) ١٣) (٢٠٠٥(محمѧѧد عبѧѧد العزیѧѧز جѧѧادو     -١

اسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر اسѧѧتخدام ألعѧѧاب   الدر

المباریات المصغرة لتنمیة القدرة اللاھوائیѧة علѧى    

بعض المتغیرات البدنیة الوظیفیة ومѧستوى الأداء    

المھѧارى لناشѧѧئ كѧѧرة القѧدم، وقѧѧد اسѧѧتخدم المѧѧنھج   

 سѧنة  ١٦التجریبي على عینѧة مѧن الناشѧئین تحѧت      

 ٢٠من ناشئ نادى المنصورة الریاضѧي وقوامھѧا     

ناشئ وقد أظھرت النتائج وجود فѧروق ذات دلالѧة          

إحѧѧصائیة بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة  

فѧѧѧѧي القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧة     

) قیѧد البحѧث  (والوظیفیة ومستوى الأداء المھѧاري    

 .لصالح المجموعة التجریبیة

ھدفت ) ١١) (٢٠١١(محمد عبد الستار محمود  -٢

القدرة على التوجیھ (الدراسة الى التعرف على 

) القدرة على الاستجابة الحركیة السریعة-المكاني

ووضع مستویات معیاریة لھا خاصة بالناشئین 

وقد استخدم المنھج الوصفي وقد تم . عینة البحث

تحدید مجتمع البحث من ناشئ كرة القدم والعینة 

 ناشئ، وكان من أھم النتائج ھو ٤١٤بلغ عددھا 

تبارین لقیاس القدرة على التوصل إلى تصمیم اخ

القدرة على الاستجابة الحركیة  - التوجیھ المكاني

السریعة ومستویاتھا المعیاریة لدي ناشئ 

 .المرحلة السنیة قید الدراسة
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تھدف ) ١٥) (٢٠١٢(محمد محمود مصلحي  -٣

الدراسة إلى التعرف علي تأثیر استخدام ألعاب 

المباریات المصغرة على تحسین مستوى بعض 

ات التوافقیة والمھاریة لبراعم كرة القدم القدر

واستخدم المنھج التجریبي على عینة من براعم 

كرة القدم وكانت أھم النتائج تصمیم برنامج 

تدریبي مقترح باستخدام المباریات المصغرة و 

البرنامج المصمم أدى الى تحسین مستوى بعض 

  .القدرات التوافقیة والمھاریة قید البحث

ھدفت ) ١٧) (٢٠١٥(عمة االله یاسر محمد ن -٤

الدراسة إلى التعرف على تأثـیر تدریبات ألعاب 

المباریات المصغرة علـى تطویر بعـض طرق خلق 

واستخدم . المساحات الفردیة لناشئ كرة القدم

المنھج التجریبي على عینة من ناشئي كرة القدم 

 سنة ومن اھم النتائج تصمیم ثلاث ١٧تحت 

 طرق خلق المساحات اختبارات حدیثة لقیاس

في كرة القدم، استخدام تدریبات العاب ” فردیا

المباریات المصغرة داخل برنامج تدریبي مقنن أثر 

 .”إیجابیاً على تطویر طرق خلق المساحات فردیا

ھدفت ) ١٠) (٢٠١٦(محمد صبحي عبد المنعم  -٥

الى التعرف على تأثیر اسلوبین الدراسة 

على )تمھیدیة المباریات المصغرة والالعاب ال(

 سنة ١٣بعض الاداءات المھاریة والخططیة تحت 

في كرة القدم لناشئین نادى العاب دمنھور وتم 

استخدام المنھج التجریبي باتباع التصمیم 

 سنة ١٣ناشئ تحت ) ٣٠(التجریبي على عینة 

ادى استخدام كلا الاسلوبین .وكانت اھم النتائج

 الى تنمیة المباریات المصغرة والالعاب التمھیدیة

الاداءات المھاریة والخططیة، تفوق اسلوب 

المباریات المصغرة على اسلوب الالعاب التمھیدیة 

في تنمیة الاداءات المھاریة، تفوق اسلوب 

المباریات المصغرة على اسلوب الالعاب التمھیدیة 

 .في تنمیة الاداءات والمواقف الخططیة

اثناثیوس كاتیس ، الفثیرویوس كیلز  -٦

Athanasios Katis1, Eleftherio Kellis 

ھدفت الدراسة الى التعرف على ) ١٨)(٢٠٠٩(

اثار ألعاب المباریات المصغرة على التكیف البدنى 

والأداء لدى لا عبى كرة القدم الشباب وتم تحلیل 

إجراءات الحركة المنجزة خلال لعبتین مختلفتین 

من العاب المباریات المصغرة للتعرف على 

تأثیرھا على سلسلة من اختبارات التحمل 

لفنیة ،استخدم المنھج التجریبي والاختبارات ا

   ناشئ كرة قدم واستخدمت ألعاب ٣٤على عینة 

 ق ٤تكرارت لمدة ١٠) ٦ ضد ٦(، ) ٣ ضد٣( 

 ق راحة نشطة وأشار التحلیل الى أن ٣مع 

الألعاب الثلاثیة أظھرت قیما أعلى بكثیر لمعدل 

ضربات القلب ومعدل التمریرات القصیرة 

لعاب السداسیة والركلات والاھداف مقارنة بالأ

ومن أھم النتائج أن الألعاب الثلاثیة توفر حافزا 

على التكیف البدنى والتحسن الفني مقارنة 

 .بالألعاب السداسیة  

 Scott Mclean et al سكوت ماكلین واخرون   -٧

ھدفت الدراسة الى التعرف على ) ٢٨)(٢٠١٠(

تأثیر مدة الاستشفاء التي تفصل بین تكرارات 

لكرة القدم (SSGs)ألعاب المباریات المصغرة 

 واستخدم المنھج (TS)على المھارات الفنیة 

 لاعب كرة قدم استخدمت ١٢التجریبي على عینة 

تكرار ق لكل ٢ تكرارات لمدة ٦) ٣ ضد ٣( 
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 ث تم ١٢٠ ث او ٣٠مفصولة بمدة استشفاء 

 منھا التمریر والاستحواذ (TS)١٦قیاس 

والمتغیرات الدفاعیة وكانت اھم النتائج ان عدد 

الاداءات الناجحة أعلى بكثیر وكان متوسط الوقت 

الذى حافظ فیھ كل فریق على الاستحواذ أقل بكثیر 

 ث ، لم تكن ھناك فروق ٣٠ث مقارنة ١٢٠في 

  . الأخرى (TS)ت دلالة لجمیع متغیرات ذا

 Hodgson C et alھودجسون  واخرون  -٨

ھدفت الدراسة الى تحلیل الحركة ) ٢٣) ( ٢٠١٤(

 التسارع لألعاب كرة القدم الزمنیة لمتطلبات

 التي تلعب بأحجام مختلفة من ٤ ضد٤المصغرة 

الملاعب ھدف البحث لتحدید خصائص الحركة 

الزمنیة والمتطلبات الفنیة لألعاب المباریات 

 التي یتم لعبھا على ملاعب (SSGs)المصغرة 

صغیرة ومتوسطة وكبیرة وباستخدام نظام تحدید 

 الذى (NdGPS)د المواقع العالمي عالي الترد

 ٨سمح بتقییم أنماط التسارع والتباطؤ وتنافس 

 تتكون (SSGs)لاعبین كرة قدم في مجموعات 

 وكانت أھم النتائج ان الملعب ٤ ضد ٤من 

  الصغیر یتطلب اداءا فنیا اكبر من اللاعبین 

المزید من التمریرات والتصویبات والمھاجمة ( 

ارع التي وأوضحت الدراسة أن أنماط التس )للكرة 

لوحظت أكبر نسبیا من تلك التي تحدث في 

 .المباریات الاحترافیة 

 Graig Bجراج ھاریسون واخرون  -٩

Harrison et al) ھدفت ) ١٩) (٢٠١٤

 التعرف على ألعاب المباریات الدراسة الى

المصغرة للریاضیین الشباب ھل تؤثر خصوصیة 

اللعبة؟ وتحدید ومقارنة المتطلبات الفسیولوجیة 

والجسمیة والتقنیة لألعاب المباریات المصغرة 

عند الریاضیین وغیر الریاضیین الشباب واستخدم 

 لاعبین كرة القدم ١٠المنھج التجریبي على عینة 

 في ٦ ضد ٦، ٣ ضد٣مت العاب ذكور واستخد

 ق للألعاب بترتیب ١٦كرة القدم وكرة السلة 

عشوائي تم استخدام نظام تحدید المواقع العالمي 

وتحلیل الفیدیو وأظھرت أھم النتائج أن الأداء 

الناجح في كرة السلة أعلى من كرة القدم وھناك 

فروق في المتغیرات قید الدراسة في الأعباء 

جسمیة والتقنیة لصالح كرة الفسیولوجیة وال

 .السلة

 Francescoفرانسسكو سیجرو واخرون   -١٠

Sgro et al) ھدفت الدراسة الى ) ٢١)(٢٠١٨

التعرف على ألعاب المباریات المصغرة والمھارات 

مراجعة منھجیة : الفنیة في تدریب كرة القدم 

والاثار المترتبة على ممارسة الریاضة والتربیة 

جیة لفھم أفضل فائدة لألعاب البدنیة و مراجعة منھ

المباریات المصغرة لتحسین تقنیة المھارات في 

كرة القدم لأنھ یعد المستوى العالي من المھارات 

الفنیة والسلوك التكتیكي من العوامل الرئیسیة 

لتحقیق المستوى الأمثل في كرة القدم وتم إجراء 

  ) إعداد التقاریر المفصلة ( المراجعة وفقا لنظام 

) (Prisma ٢٦ سجل ، ١٠٣١ وتم تحدید 

دراسة وتم تحلیل الوثائق والدراسات وظھر أن 

العاب المباریات المصغرة ھي منھجیة جدیرة 

وصالحة لتدریب العدید من المھارات في وقت 

  .واحد بشروط المباراة الحقیقیة 

   :الاستفادة من الدراسات المرجعية
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 

ت دراسѧا ) ١٠(اشتملت الدراسات المرجعیة علѧى       

دراسѧѧѧѧѧات عربیѧѧѧѧѧة  ) ٥(دراسѧѧѧѧѧات أجنبیѧѧѧѧѧة،  ) ٥(منھѧѧѧѧѧا 

اسѧѧتخدمت ألعѧѧاب المباریѧѧات المѧѧصغرة فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم،      

والقدرة على التوجیھ المكاني، والتمریѧر فѧي كѧرة القѧدم        

كمتغیرات، وكلھا كانت في مجال كرة القدم استفاد منھѧا      

الباحѧѧث فѧѧي القѧѧراءات النظریѧѧة، مѧѧنھج البحѧѧث والعینѧѧات  

المباریѧات المѧصغرة واختبѧار قیѧاس       المستخدمة، ألعѧاب    

  . القدرة على التوجیھ المكاني في كرة القدم

  :إجراءات البحث

استخدم المنھج التجریبي باستخدام    : منھج البحث 

التѧѧѧѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧѧѧѧي ذو القیѧѧѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧѧѧي البعѧѧѧѧѧѧѧدي  

   .للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  :مجالات البحث

 فریقي  سنة١٢الناشئین تحت :  المجال البشرى-١

  .شربین ومیاه الدقھلیة لكرة القدم بمنطقة الدقھلیة

   .محافظة الدقھلیة:   المجال الجغرافي-٢

خلال الخطة التدریبیة السنویة :  المجال الزمني -٣

 على مستوى الجزء ٢٠١٨/٢٠١٩للموسم 

الرئیسي من الوحدات التدریبیة على مدار مدة تنفیذ 

  . البرنامج التدریبي المقترح

اختیѧѧѧرت عینѧѧѧة البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة   :  البحѧѧѧثعینѧѧѧة

   سѧѧѧѧѧѧنة بأندیѧѧѧѧѧѧة ١٢العمدیѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن الناشѧѧѧѧѧѧئین تحѧѧѧѧѧѧت    

وبلѧغ عѧدد أفѧراد عینѧة البحѧث         ) میاه الدقھلیة، شѧربین    (

 ناشѧѧئ وتѧѧم إجѧѧراء الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة  ٢٠الأساسѧѧیة 

  :ت كالتاليعناشئین وز١٠علي

  )١(جــدول 
          تصنيف مجتمع البحث

 
  

  

١٠ ١٠ ١٠ ٢٠ 

تѧم إجѧراء التجѧانس لأفѧراد     :  تجانس عینѧة البحѧث    

الѧѧѧسن، الطѧѧѧول،  : عینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات التالیѧѧѧة  

الѧѧѧوزن، العمѧѧѧر التѧѧѧدریبي، الѧѧѧسرعة، الرشѧѧѧاقة، القѧѧѧوة      

للѧѧѧѧرجلین، القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى التوجیѧѧѧѧھ   الممیѧѧѧѧزة بالѧѧѧѧسرعة  

المكاني، دقѧة التمریѧر المتنѧوع فѧي كѧرة القѧدم للناشѧئین            

  .  ، یوضح ذلك)٢(عینة البحث، والجدول رقم 

 )٢(جــدول 

  ٢٠=                   اعتدالية توزيع عينة البحث الكلية في المتغيرات قيد البحث            ن 
    

   
 

  ٠٫٥٤٩  ٠٫٣٣١-  ١١٫٥٠  ٠٫١٥  ١١٫٤٨ سنة السن
  ٠٫١٤٩- ٠٫٩٧٤- ١٥٣٫٠ ٢٫٦٩ ١٥٢٫٦٦ سم الطول
 المتغیرات الاساسیة ٠٫٩٣٧- ٠٫٦٣١ ٥٠٫٠ ٣٫٤٣ ٤٩٫٧٣ كجم الوزن

 ٠٫٤٣٤ ٠٫٣٨١- ١٥٫٠ ١٫٧٨ ١٤٫٨٠ شھر العمر التدریبي
  ٠٫٧٦٣-  ٠٫٩٠٣  ٥٫٤٣  ٠٫١٧  ٥٫٣٩ ث السرعة
  لمتغیرات البدنیةا  ٠٫٧٩٢  ٠٫٠٨٧-  ١٦٫٨٥  ٠٫٢٤  ١٦٫٨٨  ث  الرشاقة

  ٠٫٤٩٥ ٠٫٢٤٠ ٢٩٫٥٥ ١٫٧٧ ٢٩٫٥٣   سم  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین

 ٠٫٤١٢-  ٠٫٨٣٢-  ٤٫٦٨  ٠٫٢١  ٤٫٦١    ث  القدرة على التوجیھ المكاني  التوجیھ  المكاني

 ٠٫٠٩٢  ٠٫٦٦٩-  ٢٠٫٠  ١٤٫٠٧  ١٨٫٦٦  الدرجة  دقة التمریر الطویل

  ٠٫٤٣٣  ٠٫٦٦٩-  ٣٠٫٠  ٧٫٠٣  ٢٧٫٣٣  الدرجة  دقة التمریر المتنوع
  تمریر    متغیرات دقة

  ٠٫٤٥٥  ٢٫٠٩-  ٢٫٠  ٠٫٥٠  ٢٫٤٠ العدد دقة التمریر
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أن جمیع قیم معاملات ) ٢( رقم الجدولیتضح من 

  لمتغیѧѧѧرات االالتѧѧѧواء لقیاسѧѧѧات أفѧѧѧراد عینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧي   

  ) -٠٫٩٣٧، ٠٫٥٤٩( قѧѧد تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین  قیѧѧد البحѧѧث،

ممѧا یѧشیر إلѧى اعتدالیѧة     ) ٣( تنحѧصر مѧا بѧین       أنھاأي  

   .توزیع أفراد عینة البحث في ھذه المتغیرات

  )٣(جدول 
                تكافؤ اموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي 

  للمتغيرات قيد البحث   
                      ١٠=٢ن = ١ن

   
 

 

     
 

  ٠٫٧٦٨-  ٠٫١٣٨  ١١٫٤٧  ٠٫١٣٣  ١١٫٤٧ سنة السن

  ١٫٠٠  ٢٫١١  ١٥٣  ٢٫٢٧  ١٥٣ سم الطول

  ١٫٥٠  ٣٫٤٢  ٤٩٫٢٠  ٣٫٦٥  ٤٩٫٤٠ كجم الوزن

  ٠٫٣١٨  ١٫١٥  ١٣٫٧٠  ١٫٥٤  ١٣٫٨٠ شھر العمر التدریبي المتغیرات الاساسیة

  ١٫١٠-  ٠٫١٨٥  ٥٫٣٦  ٠٫١٩٩  ٥٫٣٤ ث السرعة

  ١٫٣٥-  ٠٫٢٦٤  ١٦٫٩٢  ٠٫٢٦٩  ١٦٫٩٠ ث  الرشاقة

  المتغیرات

   البدنیة 

  ٠٫٢٦-  ١٫٢١  ٢٩٫٤٠  ١٫٢٢  ٢٩٫٤٠  ث  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین 

  الدوران للمس اللون  التوجیھ المكاني
  ٠٫٦٢٧  ٠٫٢١  ٤٫٦٠  ٠٫١٨  ٤٫٦٤ ث

  ١٫٠٠  ٩٫٦٦  ٢٦  ١٠٫٣٢  ٢٨  الدرجة  دقة التمریر الطویل

  ١٫٥٠  ٥٫٢٧  ٢٥  ٦٫٧٤  ٢٧  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

  متغیرات 
  دقة التمریر

  ١٫٠٠  ٠٫٤٨  ٢٫٣٠  ٠٫٥٢٧  ٢٫٥٠  العدد  دقة التمریر

 = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

١٫٧٣٤            

عدم وجود فروق ذات دلالة ) ٣(ل یتضح من جدو  

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة     

  والقیѧѧѧاس القبلѧѧѧي للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات  

  المحѧѧѧѧѧسوبة " ت"قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث حیѧѧѧѧѧث أن جمیѧѧѧѧѧع قѧѧѧѧѧیم  

   ٠٫٠٥أقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة   

  ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى تكѧѧѧѧافؤ المجمѧѧѧѧوعتین فѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات   

  .بحثقید ال

لقیاس متغیرات البحث استعان : وسائل جمع البیانات

  الباحث بوسائل متعددة لجمع البیانات والمكونة من     

قام الباحث بالمسح المرجعي : المسح المرجعي

للعدید من المراجع والدراسات التي تناولت ألعاب 

المباریات المصغرة، القدرة على التوجیھ المكاني 

وكذلك دقة التمریر في كرة القدم، والبرامج التدریبیة 

   :ومنھا

،عمѧѧرو أبѧѧو المجѧѧد  )١٦) (١٩٩٤(مفتѧѧى إبѧѧراھیم 

، محمد كѧشك وأمѧر االله      ) ٦) (١٩٩٧(وجمال اسماعیل   
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، إبѧѧѧѧѧراھیم شѧѧѧѧѧعلان، محمѧѧѧѧѧد  )١٤) (٢٠٠٠(البѧѧѧѧѧساطى 

، أمѧѧر االله البѧѧساطى، محمѧѧد كѧѧشك   )١)( ٢٠٠١(عفیفѧѧي 

 أرمانو،  ) ١٣)(٢٠٠٥(، ، ،محمد جادو     )٤) (٢٠٠٢(

  Ermanno Rampininiرامبینینѧѧѧѧѧѧѧѧѧي

  ، الفثیرویѧѧوس كیلѧѧز ،اثنѧѧاثیوس كѧѧاتیس )٢٠)(٢٠٠٧(

Athanasios Katis1, Eleftherio Kellis 

 Scott، سѧѧѧكوت مѧѧѧاكلین واخѧѧѧرون   ) ١٨)(٢٠٠٩(

Mclean et al) ستار  )٢٨)(٢٠١٠ѧѧد الѧѧد عبѧѧمحم ،

، )١٢) (٢٠١٢(، محمѧѧد عبѧѧد الѧѧستار   ) ١١) (٢٠١١(

، ھودجѧѧسون  واخѧѧرون  )١٥)(٢٠١٢(محمѧѧد مѧѧصلحى  

Hodgson C et al) راج )٢٣) (٢٠١٤ѧѧѧѧج ،

 Graig B Harrison et Alھاریѧسون واخѧѧرون  

،أحمѧѧѧد )١٧)(٢٠١٥(،یاسѧѧѧر نعمѧѧѧة االله ) ١٩)(٢٠١٤(

،امѧѧѧѧѧѧѧѧر االله البѧѧѧѧѧѧѧѧساطى  )٢) (٢٠١٥(مѧѧѧѧѧѧѧѧدحت معѧѧѧѧѧѧѧѧاذ  

، خلیفѧѧѧѧة )١٠)(٢٠١٦(، محمѧѧѧѧد صѧѧѧѧبحى) ٣)(٢٠١٦(

فرانسѧѧѧѧسكو سѧѧѧѧیجرو واخѧѧѧѧرون ، )٥)(٢٠١٧(الѧѧѧѧشبلي 

Francesco Sgro et al) ٢١)(٢٠١٨(  

  :القياسات المستخدمة في البحث

    نیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة                                                            اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات قیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس المتغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات البد -١

  )١(مرفق 

: ٣) (٢٤٧: ٩(  ). السرعة( م ٣٠اختبار الجري  -

٢٩٩،٢٩٨ ( 

: ٣) (٢٤(، )٢٢).(الرشاقة (اختبار الیونیس -

٣١٦،٣١٧( 

القوة الممیزة (اختبار الوثب العمودي من الثبات  -

 )٣٠٦: ٣) (٤٠ :٩). (بالسرعة للرجلین

 اختبار قیاس القدرة على التوجیѧھ المكѧاني فѧي كѧرة        -٢

  ) ٢(مرفق )                   ١٧٨: ١٢(القدم 

 اختبѧѧѧѧارات قیѧѧѧѧاس دقѧѧѧѧة التمریѧѧѧѧر فѧѧѧѧي كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم                                                 -٣

  )٣(مرفق 

- ٣٨: ٧) (٣٨: ٨.  ( اختبار دقة التمریر الطویل -

٤٢.( 

 - ٣٨: ٧) (٣٦: ٨(.  التمریر المتنوع اختبار دقة -

٤٢( 

  )٣٦: ٢٥. (اختبار دقة التمریر -

 بإجراء بعض التعѧدیلات اللازمѧة   الباحث  وقد قام  

لاختبار قیاس القدرة على التوجیھ المكѧاني بمѧا یتناسѧب     

وعینѧھ البحѧѧث وأھدافѧھ وطبیعتѧѧھ وتѧم اجѧѧراء المعѧѧاملات    

 ).٤(العلمیة اللازمة لھا جدول 

  :تطلاعيةالدراسات الاس

  : الدراسة الاستطلاعیة الأولى

 فѧي الفتѧرة مѧن یѧوم الثلاثѧاء        الدراسة أجریت ھذه   

 إلѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧوم الخمѧѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧѧق  ١/١/٢٠١٩الموافѧѧѧѧѧق 

 بھѧѧѧѧدف التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى طریقѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدام    ٣/١/٢٠١٩

الأدوات والأجھѧѧѧزة والتѧѧѧدریب علیھѧѧѧا وتحدیѧѧѧد محتѧѧѧوى    

جع البرنامج التدریبي الخاص وفقا لما أشارت إلیھ المرا

تѧѧѧѧم ) ١٢(، )١٣(، )١٤(، )٦(والدراسѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧة  

 اختیار محتویات التدریبات للعینة واھم الادوات 

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

أجریѧѧت ھѧѧذه الدراسѧѧة وكѧѧان الھѧѧدف منھѧѧا إجѧѧراء     

للاختبѧѧارات قیѧѧد )  الѧѧصدق–الثبѧѧات (المعѧѧاملات العلمیѧѧة 

  البحث

  :معامل الثبات



   مجلة كلية التربية الرياضية
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الثبѧѧѧات باسѧѧѧتخدام   بحѧѧѧساب معامѧѧѧل  الباحѧѧѧث قѧѧѧام 

-Testأسلوب تطبیق الاختبار ثم إعادة تطبیق الاختبار     

Re Test أیام بین التطبیقین على ٧ بفاصل زمني قدره 

عینѧѧة عѧѧشوائیة مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث ومѧѧن خѧѧارج العینѧѧة    

 سѧѧنة وأجѧѧرى   ١٢ناشѧѧئین تحѧѧت   ١٠الاساسѧѧیة قوامھѧѧا   

 ثم ٥/١/٢٠١٩علیھا القیاس الأول یوم السبت الموافق 

وتѧѧѧم حѧѧساب معامѧѧѧل  ١٢/١/٢٠١٩ الثѧѧѧاني یѧѧوم  القیѧѧاس 

الارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین باسѧѧѧѧتخدام معامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط     

یوضح معامل الثبات للاختبارات ) ٤(بیرسون والجدول   

  .قید البحث

  )٤(جدول 
  ١٠=                                  معاملات الثبات للاختبارات قيد البحث                      ن

  
  

       


 

التوجیھ 
 المكاني

 *٠٫٩٩٧ ٠٫٢١ ٤٫٥٦ ٠٫٢٠ ٤٫٥٧ ث الدوران للمس اللون

  *٠٫٨١٦ ١٠٫٤٥ ٣٠٫٠٠ ١٠٫٣٢ ٢٨٫٠٠ الدرجة  دقة التمریر الطویل
  *٠٫٨٨٥  ٦٫٣٢  ٢٨٫٠٠  ٦٫٧٤  ٢٧٫٠٠  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

اختبارات 
  دقة التمریر

 *٠٫٦٥٥ ٠٫٤٨ ٢٫٧٠ ٠٫٥٢ ٢٫٥٠  العدد دقة التمریر

                                           ٠٫٥٤٩= قیمة ر الجدولیة *

  ٠٫٠٥دال عند مستوى معنویة * 

أن جمیѧѧѧع القیاسѧѧѧات قیѧѧѧد  ) ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

عنویѧة عنѧد   البحث قد تمیزت بمعاملات ثبات ذات دلالة م     

  البحثوھذا یؤكد ملاءمتھا لعینة ) ٠٫٠٥(مستوى 

لحѧѧساب معامѧѧل الѧѧصدق اسѧѧتخدم   : معامѧѧل الѧѧصدق 

الباحث أسلوب صѧدق التمѧایز بѧین مجمѧوعتین إحѧداھما             

ممیزة عن الأخѧرى فѧي المتغیѧرات قیѧد البحѧث حیѧث قѧام            

 سنة وتѧم  ١٢باختیار عینة عشوائیة من الناشئین تحت  

ین إحѧѧداھما متمیѧѧزة عѧѧن   تѧѧصنیف العینѧѧة إلѧѧى مجمѧѧوعت   

) ٥(الأخرى في الأداء وتم استخدام اختبار ت والجѧدول         

  .یوضح معامل الصدق للاختبارات قید البحث

  )٥(جدول 
        دلالة الفروق بين اموعة المميزة واموعة غير المميزة 

  في الاختبارات قيد البحث              
   ٦=٢ن = ١ن

  
  

       
 

 *٥٫٥٢ ٠٫١٠ ٥٫٠٦ ٠٫١٨ ٤٫٤٨ ث الدوران للمس اللون التوجیھ المكاني

 *٣٫١٦ ٠٫٠٠ ٢٠٫٠٠ ١٠٫٣٢ ٣٣٫٣٣ الدرجة  دقة التمریر الطویل

 *٦٫٧٠ ٧٫٥٢ ١٨٫٣٣ ٥٫١٦ ٣٣٫٣٣  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

 اختبارات دقة 
  التمریر

 *٣٫٧٩ ٠٫٦٣ ٢٫٠٠ ٠٫٤٠ ٣٫١٦ العدد دقة التمریر
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 

  ١٫٧٣٤= قیمة ت الجدولیة 

  وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات  ) ٥ (الجѧѧѧѧدول تѧѧѧѧشیر نتѧѧѧѧائج  

 بѧین القیاسѧات بѧین    ٠٫٠٥دلالѧة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى     

  المجمѧѧѧѧѧѧوعتین الممیѧѧѧѧѧѧزة والغیѧѧѧѧѧѧر ممیѧѧѧѧѧѧزة ممѧѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧدل  

علѧѧى صѧѧدق ھѧѧذه الاختبѧѧارات لقѧѧدرتھا علѧѧى التمییѧѧز بѧѧین  

  .  فراد العینة ذوي المستوى المختلفأ

                              - : المقترح البرنامج التدريبي

  )٤(مرفق 

یھدف ھذا البرنѧامج الѧى   :  الھدف من البرنامج  -

  اسѧѧѧتخدام ألعѧѧѧاب المباریѧѧѧات المѧѧѧصغرة لتطѧѧѧویر القѧѧѧدرة  

على التوجیھ المكاني ودقة التمریѧر لناشѧئي كѧرة القѧدم       

  .عینة البحث

  -: أسس البرنامج -

مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الاطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى المراجѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة       

  المتخصѧѧѧѧصة وكѧѧѧѧذا الدراسѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧة والمناقѧѧѧѧشة  

  مѧѧѧѧع الخبѧѧѧѧراء والمѧѧѧѧدربین والاطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى البѧѧѧѧرامج      

المماثلة فقد قѧام الباحѧث بتحدیѧد فتѧرة تطبیѧق البرنѧامج         

  وحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدات ) ٣(أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابیع تدریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع  ) ٨(

  لبرنѧѧѧامج علѧѧѧى  تدریبیѧѧѧة فѧѧѧي الأسѧѧѧبوع وبھѧѧѧذا یѧѧѧشمل ا   

  وحѧѧѧѧѧدة تدریبیѧѧѧѧѧة، یتمثѧѧѧѧѧل محتѧѧѧѧѧوى البرنѧѧѧѧѧامج      ) ٢٤(

  التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرح للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

   -: فیما یلي

  تѧѧѧؤدى تѧѧѧدریبات البرنѧѧѧامج باسѧѧѧتخدام تѧѧѧدریبات     

ألعѧѧѧѧاب المباریѧѧѧѧات المѧѧѧѧصغرة والتѧѧѧѧي تѧѧѧѧشمل الاشѧѧѧѧكال   

  ) ٣ ضѧѧد  ٣) (٢ ضѧѧد  ٢) (١ ضѧѧد  ١(المختلفѧѧة التالیѧѧة  

  ل المنبثقة عنھاوالاشكا) ٥ ضد ٥) (٤ ضد٤(

   تعمل كل التدریبات على تطویر القدرة على -

  التوجیھ المكاني ودقة التمریر للناشئین عینة البحث

   تѧѧѧستخدم مѧѧѧساحات مختلفѧѧѧة تتناسѧѧѧب مѧѧѧع كѧѧѧل شѧѧѧكل       -

  .من التدریبات على مدار البرنامج

  تѧѧѧѧѧѧѧم انتقѧѧѧѧѧѧѧاء معظѧѧѧѧѧѧѧم التѧѧѧѧѧѧѧدریبات بمѧѧѧѧѧѧѧا یخѧѧѧѧѧѧѧدم الأداء  

  :ل كما یليفي كرة القدم، تم تشكیل مكونات الحم

  تراوحѧѧѧѧت شѧѧѧѧدة التѧѧѧѧدریبات فѧѧѧѧي البرنѧѧѧѧѧامج     :  الѧѧѧѧشدة -

مѧѧѧساحات  (مѧѧѧن أقѧѧѧصى أداء للفѧѧѧرد    % ٩٠-٧٠مѧѧѧن 

   .مختلفة للتدریبات

  تѧѧѧѧѧراوح عѧѧѧѧدد التكѧѧѧѧѧرارات مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین  :  حجѧѧѧѧم الحمѧѧѧѧѧل -

تكرار للتمرین الواحد وعدد المجموعѧات مѧن     ) ٤-٢(

   ق ١٥-٢ مجموعѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧزمن قѧѧѧѧѧدره مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین     ٤-٢

   .على مدار البرنامج

راعى الباحث أن تكѧون فتѧرات      : رات الراحة البینیة   فت -

   ث ١٢٠ -٣٠الراحѧѧѧѧѧѧѧة البینیѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧین التѧѧѧѧѧѧѧدریبات  

  . ق٤-١بین التكرارات، بین المجموعات 
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  )٦(جدول 
  نموذج من البرنامج التدريبي المقترح باستخدام ألعاب المباريات

   المصغرة للمجموعة التجريبية
 

 
 

 







 

 

 
   

 

 

 



 

  السبت

١  

١×١(١(  

١×١(٢(  

١×١(٣( 

  م١٠×٥

  م١٥×١٠

  م٢٠×١٥

    

  ق٢  ق١  ث٣٠  ٤×٤

  الاثنین

٢  

١×١(٢(  

١×١(٣(  

٢×٢(٤(  

  م١٥×١٠

  م٢٠×١٥

  م١٥×١٠

    

  ١  ق٢  ق١  ث٣٥  ٤×٤

  لأربعاءا

٣  

١×١(٣(  

٢×٢(٤(  

٢×٢(٥(  

  

  م٢٠×١٥

  م٢٥×٢٠

  م٣٠×٢٥

    

  ق٢  ق١  ث٤٠  ٤×٤

قام الباحث بتطبیق القیاس القبلي :   القیاس القبلي-

للمجموعة التجریبیة في المتغیرات قید البحث وذلك 

    .٢٠١٩/ ١ /١٦في یوم الاربعاء الموافق 

ي تѧѧѧم تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریب : الدراسѧѧѧة الأساسѧѧѧیة -

المقتѧѧرح علѧѧى أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث اعتبѧѧارا مѧѧن یѧѧوم     

إلѧѧѧѧى یѧѧѧѧوم الѧѧѧѧسبت   ١/٢٠١٩ /١٩الѧѧѧѧسبت الموافѧѧѧѧق

 أي لمدة ثمانیة أسابیع بواقѧع       ٢٠١٩/ ٩/٣الموافق  

وحدات تدریبیة في الأسبوع على أن یتم تدریب      ) ٣(

أفراد عینة البحث أیام السبت، الاثنѧین، الاربعѧاء فѧي         

  .تمام الساعة الثالثة مساءا

تم إجراء القیاس البعدي للمجموعة : لقیاس البعدي ا-

التجریبیة والضابطة في المتغیرات قید البحث بنفس 

شروط ومواصفات القیاس القبلي وذلك بعد انتھاء 

الوحدة التدریبیة الأخیرة من البرنامج التدریبي 

  .٢٠١٩/ ١١/٣ وذلك یوم الاثنین الموافق

   :المعالجات الإحصائية

عالجات الإحصائیة المناسبة لطبیعة   تم تطبیق الم

  :الدراسة وھي
 .معامل الالتواء       -  . المتوسط الحسابي - 
 .قیمة ت        -   .الانحراف المعیاري - 
  . الوسیط - 



  
  
 
 
  

 
 

 

 :عرض النتائج

  )٧(جدول 
المعاملات الإحصائية للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التوجيه المكاني ودقة 

  التمرير في كرة القدم
  ١٠=ن 

  
   

     
 

التوجیھ 
  *١٥٫٢١  ٠٫١٨  ٣٫٢٨  ٠٫١٨  ٤٫٦٤ ث الدوران للمس اللون المكاني

 *٦٫٧٠ ١٠٫٣٢ ٤٨٫٠٠  ١٠٫٣٢  ٢٨٫٠٠ الدرجة  دقة التمریر الطویل
اختبارات دقة  *٢١٫٠٠ ٩٫١٨ ٦٢٫٠٠  ٦٫٧٤  ٢٧٫٠٠  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

  التمریر
 *١٠٫٨٥ ٠٫٧٣ ٤٫٩٠  ٠٫٥٢  ٢٫٥٠ العدد دقة التمریر

 = ٠٫٠٥  قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

١٫٨٣٣  

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة   ) ٧(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم   

عѧѧѧة  إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجمو    

لصالح القیѧاس البعѧدي    ) ٠٫٠٥(التجریبیة عند مستوي    

في القدرة علѧى التوجیѧھ المكѧاني وفѧى دقѧة التمریѧر فѧي          

المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمѧة     ) ت(كرة القدم حیث أن قیمѧة      

  ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي ) ت(

  )٨(جدول 
 التوجيه المكاني ودقة المعاملات الإحصائية للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في

  التمرير في كرة          
  ١٠=                                                                                            ن 

   
 

 
 

 
     

 

لتوجیھ ا
 المكاني

 ١٫٠٠ ٠٫٢١ ٤٫٥٩  ٠٫٢١  ٤٫٦٠ ث الدوران للمس اللون

 ١٫٠٠ ١٠٫٣٢ ٢٨٫٠٠  ٩٫٦٦  ٢٦٫٠٠ الدرجة  دقة التمریر الطویل
  ١٫٥٠  ٦٫٧٤  ٢٧٫٠٠  ٥٫٢٧  ٢٥٫٠٠  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

اختبارات دقة 
  التمریر

 ١٫٠٠ ٠٫٥١ ٢٫٤٠  ٠٫٤٨  ٢٫٣٠ العدد دقة التمریر

 = ٠٫٠٥ة عند مستوى معنویة   قیمة ت الجدولی

١٫٧٩٦  

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة   ) ٨(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول  

إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة      

في القدرة على التوجیھ    ) ٠٫٠٥(الضابطة عند مستوي    

) ت(المكاني ودقة التمریر في كرة القѧدم حیѧث أن قیمѧة         

 الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي  ) ت(المحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة    

)٠٫٠٥.(  
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  )٩(جدول 
  المعاملات الإحصائية للفروق بين القياسين البعديين بين اموعة التجريبية والضابطة 

  في التوجيه المكاني ودقة التمرير في كرة القدم  
                                                                                                                           ١٠= ٢ن= ١                                                                                ن

    

 
 

 
 

      
 *١٢٫٣٧ ٠٫٢١ ٤٫٥٩ ٠٫١٨ ٣٫٢٨ ث الدوران للمس اللون التوجیھ المكاني

 *٤٫٧٤ ١٠٫٣٢ ٢٨٫٠٠ ١٠٫٣٢ ٤٨٫٠٠ الدرجة  دقة التمریر الطویل
اختبارات دقة   *١١٫٣٨  ٦٫٧٤  ٢٧٫٠٠  ٩٫١٨  ٦٢٫٠٠  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

  التمریر
 *١١٫١٨ ٠٫٥١ ٢٫٤٠ ٠٫٧٣ ٤٫٩٠ العدد دقة التمریر

 = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

١٫٧٩٦  

وجود فروق دالة إحصائیاً ) ٩(یتضح من الجدول 

  بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة  

لصالح القیاس البعدي في القѧدرة      ) ٠٫٠٥(عند مستوي   

على التوجیѧھ المكѧاني وفѧى دقѧة التمریѧر فѧي كѧرة القѧدم             

) ت(المحѧѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧة  ) ت(حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧѧة  

  ٠الجدولیة 

  )١٠(جدول 
في التوجيه المكاني ) التجريبية والضابطة(بين القياسين البعديين للمجموعتين ) التحسن(دل التغير مع

  ودقة التمرير في   كرة القدم للعينة قيد البحث                           
  ١٠=                                    ن 

  
 

 
   

 ٢٩٫١ ٠٫٢١ ٢٩٫٣١ ث الدوران للمس اللون التوجیھ المكاني

  ٦٣٫٧٣  ٧٫٦٩  ٧١٫٤٢ الدرجة  دقة التمریر الطویل

 ١٢١٫٦ ٨٫٠٠ ١٢٩٫٦  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

اختبارات دقة 
  التمریر

 ٩١٫٦٦ ٤٫٣٤ ٩٦٫٠٠ العدد دقة التمریر

  رنѧѧѧѧة معѧѧѧѧدل  الخѧѧѧѧاص بمقا) ١٠(یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول  

بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة   )  نѧѧسب التحѧѧسن  (التغیѧѧر 

  والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي القیاسѧѧѧѧین البعѧѧѧѧدیین للمتغیѧѧѧѧرات قیѧѧѧѧد      

  الحѧѧѧѧادث)  نѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧسن (البحѧѧѧѧث أن معѧѧѧѧدل التغیѧѧѧѧر  

   لѧѧѧѧѧѧدى أفѧѧѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة فاقѧѧѧѧѧѧت معѧѧѧѧѧѧدل   

الحѧѧادث لѧѧدى أفѧѧراد المجموعѧѧة   ) نѧѧسب التحѧѧسن (التغیѧѧر 

  .الضابطة

  : مناقشة النتائج

فѧѧي ضѧѧوء العѧѧرض الѧѧسابق للنتѧѧائج التѧѧي توصѧѧل      

إلیھا البحث وفى إطار أھداف البحث وفروضھ والمنھج        

  : المستخدم یمكن تفسیر النتائج على النحو التالي

الخѧѧاص بدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین   ) ٧( یوضѧѧح جѧѧدول  

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي    

         ѧھ المكѧى التوجیѧدرة علѧة   متوسطات أداء القѧى دقѧاني وف



  
  
 
 
  

 
 

 

التمریر في كرة القدم أن ھناك فروق دالة إحѧصائیاً بѧین     

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة عنѧѧѧد  

لصالح القیاس البعدي في القدرة على   ) ٠٫٠٥(مستوي  

التوجیھ المكاني وفى دقة التمریر في كرة القدم حیث أن 

د الجدولیѧة عنѧ  ) ت(المحسوبة أكبر مѧن قیمѧة      ) ت(قیمة  

ویرجѧѧع الباحѧѧث ذلѧѧك  إلѧѧى حѧѧسن اختیѧѧار   ٠٫٠٥مѧѧستوي 

وتحدیѧѧѧد مكونѧѧѧات البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي باسѧѧѧتخدام ألعѧѧѧاب  

المباریѧѧѧѧات المѧѧѧѧصغرة وفقѧѧѧѧا للأسѧѧѧѧلوب العلمѧѧѧѧي والѧѧѧѧذي  

اتѧѧصفت تدریباتѧѧھ بخاصѧѧیة تنمیѧѧة وتطѧѧویر القѧѧدرة علѧѧى   

التوجیھ المكاني و دقة التمریر في كرة القѧدم بمѧا یѧشبھ         

ة القѧѧѧدم علѧѧѧى مѧѧѧدار الوحѧѧѧدات الأداء خѧѧلال مباریѧѧѧات كѧѧѧر 

التدریبیѧѧѧة ، كمѧѧѧا تمیѧѧѧزت بالتѧѧѧدرج فѧѧѧي تѧѧѧشكیل الأحمѧѧѧال  

التدریبیة وإتباع مبدأ الراحة الایجابیѧة والتخطѧیط الجیѧد     

طبقا لمѧا ذكѧره عمѧرو أبѧو المجѧد،      . للبرنامج بشكل عام    

أن التخطیط للتѧدریب فѧي      ) ٦) (١٩٩٧(جمال إسماعیل   

 ѧѧبح وسѧѧدم أصѧѧرة القѧѧي كѧѧئین فѧѧال الناشѧѧروریة مجѧѧیلة ض

للتقѧѧѧدم بحالѧѧѧة اللاعبѧѧѧین حیѧѧѧث یحѧѧѧدد مѧѧѧضمون عملیѧѧѧة      

التدریب بطریقة منظمة تѧؤدى الѧى أعلѧى مѧستوى خѧلال       

أمѧѧѧر االله ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع مѧѧѧا ذكѧѧѧره   . الѧѧѧسنوات التالیѧѧѧة 

أنѧѧھ فѧѧي ضѧѧوء  ) ٤( ) م٢٠٠٢(البѧѧساطى ومحمѧѧد كѧѧشك  

التغیرات الواضحة في تغییر وتعدد أسالیب إعداد لاعبي 

مѧѧѧѧѧستوى العѧѧѧѧѧالي والاتجѧѧѧѧѧاه إلѧѧѧѧѧى    كѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧدم ذوي ال 

التخصѧѧصیة فѧѧѧي اختیѧѧار التѧѧѧدریبات المѧѧشابھة لمواقѧѧѧف    

اللعѧѧѧب وزیѧѧѧادة حجѧѧѧم أدائھѧѧѧا بѧѧѧشكل كبیѧѧѧر وبمѧѧѧستویات     

متباینة مѧن الجھѧد المبѧذول منھѧا، شѧاع اسѧتخدام ألعѧاب           

 كمحتѧوى  Small sided gamesالمباریѧات المѧصغرة   

 وھدف باعتبارھا أكثر أشكال التدریب فاعلیة فѧي ترقیѧة       

وتحسین الأداء البدني والمھارى والخططى لما تتمیز بھ 

من استمراریة اللعѧب وتѧشابھ التركیѧب لمѧضمون الأداء         

 Roy) )٢٧) (١٩٩٧(كما یتفѧق مѧع روى روس   . بھا

Ress)   صغرةѧات المѧاب المباریѧأن ألع  Small sided 

games    یحѧѧث تتѧѧدریب حیѧѧائل التѧѧضل وسѧѧشروطة أفѧѧالم

عتمادا على أي مكون یرید للمدرب تحدید عدد اللاعبین ا

تنمیتѧѧھ وھѧѧذا الأسѧѧلوب مѧѧرتبط بالمنافѧѧسة حیѧѧث یѧѧسمح      

للاعبѧѧین ممارسѧѧة النѧѧواحي المھاریѧѧة والخططیѧѧة تحѧѧت     

ضѧѧغط المنѧѧافس لѧѧذا فلابѧѧد أن تتѧѧضمن ألعѧѧاب المباریѧѧات     

 وجѧѧود مقابلѧѧة مѧѧن Small sided gamesالمѧصغرة  

اللاعبین وھجوم معاكس ووجود مرمي وھنا نѧشیر إلѧى    

 ٥ لاعبѧین ضѧد   ٥اب التي تحتوي على أكثر مѧن    أن الألع 

كمѧا  . لاعبین تفقد قیمة التنظیم الذي یقدمھ ھذا الأسلوب    

أن ) ١٧) (٢٠١٥(یتفѧق ونتѧائج یاسѧر محمѧد نعمѧة االله      

اسѧѧѧتخدام تѧѧѧدریبات العѧѧѧاب المباریѧѧѧات المѧѧѧصغرة داخѧѧѧل      

برنامج تدریبي مقنن أثر إیجابیاً على تطویر طرق خلق     

 باسѧѧتخدام تѧѧدریبات العѧѧاب   وأوصѧѧى” المѧѧساحات فردیѧѧا 

المباریѧѧѧات المѧѧѧصغرة لتطѧѧѧویر طѧѧѧرق خلѧѧѧق المѧѧѧساحات     

ھودجѧѧسون  كمѧѧا یتفѧѧق مѧѧع    . لناشѧѧئ كѧѧرة القѧѧدم   ” فردیѧѧا

وكانѧت  ) ٢٣) (٢٠١٤ (Hodgson C et alواخرون 

أھم النتائج ان الملعب الصغیر تطلب أداءا فنیا أكبر مѧن         

المزید من التمریرات والتصویبات والمھاجمة (اللاعبین 

وأوضѧѧѧحت الدراسѧѧѧة أن أنمѧѧѧاط التѧѧѧسارع التѧѧѧي     ) للكѧѧѧرة

لوحظت أكبѧر نѧسبیا مѧن تلѧك التѧي تحѧدث فѧي المباریѧات          

 . الاحترافیة

لѧѧة الفѧѧروق بѧѧین    الخѧѧاص بدلا ) ٨(یوضѧѧح جѧѧدول  

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي      

متوسطات أداء القѧدرة علѧى التوجیѧھ المكѧاني وفѧى دقѧة            

التمریر في كѧرة القѧدم عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً           

بین القیاسین القبلي والبعѧدي للمجموعѧة الѧضابطة عنѧد      

في القدرة على التوجیھ المكاني ودقة      ) ٠٫٠٥(مستوي  
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المحسوبة أقѧل  ) ت(ریر في كرة القدم حیث أن قیمة    التم

  ).٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوي ) ت(من قیمة 

ویرجѧѧѧع الباحѧѧѧث ذلѧѧѧك إلѧѧѧى أن البرنѧѧѧامج المتبѧѧѧѧع      

والѧذي اسѧѧتخدم التѧدریبات التقلیدیѧة للمѧѧدرب    ) التقلیѧدي (

والѧѧذي لѧѧم یѧѧستخدم تѧѧدریبات ألعѧѧاب المباریѧѧات المѧѧصغرة  

التوجیѧھ المكѧѧاني  والتѧي تعمѧل علѧى تطѧویر القѧدرة علѧى       

ودقѧة التمریѧѧر فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم قѧѧد أدى الѧѧى تحѧѧسن بعѧѧض   

المتغیѧѧرات إلا أنѧѧھ لѧѧم یكѧѧن موجھѧѧا بѧѧشكل سѧѧلیم لتطѧѧویر    

القدرة على التوجیھ المكاني ودقة التمریر في كرة القدم 

  .ولم یستخدم ألعاب المباریات المصغرة من اجل ذلك

الخѧاص بدلالѧة الفѧروق بѧین        ) ٩( ویوضح جѧدول    

ѧѧѧѧѧѧة  القیاسѧѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧѧѧدیین بѧѧѧѧѧѧین البع

والѧѧѧضابطة فѧѧѧي متوسѧѧѧطات أداء القѧѧѧدرة علѧѧѧى التوجیѧѧѧھ   

المكاني وفى دقة التمریر في كرة القѧدم أن ھنѧاك فѧروق        

) ٠٫٠٥(ذات دلالة إحصائیة كبیرة عند مستوى معنویة  

بین القیاسین البعدیین لصالح المجموعة التجریبیة كان      

قѧѧة التمریѧѧر المتنѧѧوع ثѧѧم  أكبѧѧر ھѧѧذه الفѧѧروق فѧѧي متغیѧѧر د 

متغیѧѧѧر دقѧѧѧة التمریѧѧѧر ثѧѧѧم اختبѧѧѧار القѧѧѧدرة علѧѧѧى التوجیѧѧѧھ   

المكاني یلي ذلك متغیر دقѧة التمریѧر الطویѧل للعینѧة قیѧد           

 .البحث

ویرجѧѧع الباحѧѧث ذلѧѧك إلѧѧى ان برنѧѧامج المجموعѧѧة     

التجریبیة باستخدام البرنامج التѧدریبي باسѧتخدام ألعѧاب        

بیѧرا فѧي تفѧوق    المباریات المѧصغرة الѧذي كѧان لѧھ أثѧرا ك       

أفѧѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧین اسѧѧѧѧѧتخدمت   

المجموعة الضابطة البرنامج التقلیدي المتبع والѧذي لѧم     

یستخدم ألعاب المباریات المصغرة في حین أن البرنامج    

المقتѧѧѧرح اشѧѧѧتمل علѧѧѧى تѧѧѧدریبات لتطѧѧѧویر القѧѧѧدرة علѧѧѧى    

التوجیھ المكاني ودقة التمریѧر فѧي كѧرة القѧدم باسѧتخدام         

لمباریات المصغرة مما كان لѧھ أثѧر ایجѧابي كبیѧر       ألعاب ا 

  .على أفراد المجموعة التجریبیة

ویѧѧرى الباحѧѧث أن القѧѧدرة علѧѧى التوجیѧѧھ المكѧѧاني     

للاعبي كرة القѧدم مѧن أھѧم المتغیѧرات التѧي یبنѧى علیھѧا               

ویѧѧѧرتبط بھѧѧѧѧا دقѧѧѧة التمریѧѧѧѧر، لأن أي تكتیكѧѧѧات یѧѧѧѧضعھا    

قѧدرة  المدرب للمباراة لن یكتب لھѧا النجѧاح مѧا لѧم تѧضع          

التوجیھ المكاني في المقام الاول، ولا یمكن تنفیذ الجمل    

الخططیѧة المتنوعѧѧة بطریقѧة متقنѧѧة دون امѧتلاك اللاعѧѧب    

القѧدرة علѧى التوجیѧھ المكѧاني التѧي تحѧسن دقѧة التمریѧر         

  . بأنواعھ المطلوب أدائھ

) ٢٧) (٢٠٠٩ (لیتѧѧѧلویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع مѧѧѧا ذكѧѧѧره  

Little L   يѧصغرة ھѧات المѧن    أن ألعاب المباریѧزء مѧج 

اسѧѧتراتیجیة التѧѧدریب التѧѧي یѧѧستخدمھا المѧѧدرب لتحѧѧسین  

وما ذكره . الأداء في كرة القدم ولھا أھمیة كبیرة في ذلك

لألعѧѧѧѧѧاب المباریѧѧѧѧѧات  ان) ٥) (٢٠١٧(خلیفѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧشبلي 

المѧѧصغرة فوائѧѧد عظیمѧѧة وتؤكѧѧد الدراسѧѧات بѧѧان البѧѧراعم   

ونقلا عن . یتعلمون من خلال اللعب وفق قوانین ملائمة     

لھѧѧا بѧѧأن ألعѧѧاب المباریѧѧات المѧѧصغرة  Michaelمیتѧѧشل 

فوائѧѧد عѧѧدة منھѧѧا انھѧѧا تتѧѧیح المѧѧشاركة لجمیѧѧع اللاعبѧѧین   

وتكѧѧѧسبھم نجاحѧѧѧات متكѧѧѧررة كمѧѧѧا تعمѧѧѧل علѧѧѧى تحѧѧѧسین     

المھѧѧارات الفردیѧѧة ومھѧѧѧارات أداء الفریѧѧق كالاسѧѧѧتحواذ    

على الكرة كما تعمل على خلق بیئѧة للمنافѧسة والتحѧدي        

 قѧѧѧدرة اللاعѧѧѧب علѧѧѧى والمتعѧѧѧة بѧѧѧین اللاعبѧѧѧین كمѧѧѧا تزیѧѧѧد 

الاتѧѧѧѧصال بѧѧѧѧالكرة كثیѧѧѧѧرا كمѧѧѧѧا تنمѧѧѧѧى الѧѧѧѧصفات البدنیѧѧѧѧة   

والمھѧѧارات الأساسѧѧیة المرتبطѧѧة بكѧѧرة القѧѧدم كمѧѧا تحѧѧسن  

  . من الوعي المكاني والتكتیكي للاعب

ـــــــث  ـــــــروض البح ـــــــق ف ـــــــذلك تتحق   وب
 توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین   -١ 

ني القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي فѧѧѧي القѧѧѧѧدرة علѧѧѧى التوجیѧѧѧھ المكѧѧѧѧا     
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ولѧѧѧصالح القیѧѧѧاس ) التجریبیѧѧѧة(للناشѧѧѧئین عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

  . البعدي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي -٢

والبعدي في دقة التمریر بأنواعھ للناشئین عینھ 

  .ولصالح القیاس البعدي) التجریبیة(البحث

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین -٣

ي القدرة على التوجیھ المكاني القبلي والبعدي ف

ودقة التمریر بأنواعھ للناشئین عینھ 

  ).الضابطة(البحث

الخѧѧѧѧاص بمقارنѧѧѧѧة معѧѧѧѧدل  ) ١٠( یوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول 

بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة و   ) نѧѧسب التحѧѧسن (التغیѧѧر

الضابطة بین القیاسین البعدیین للمتغیرات قید البحث أن 

 بѧین  كبیѧرة ) نѧسب التحѧسن   (ھناك فروق في معدل التغیر    

المجموعتین في القیاسین البعدیین ولѧصالح المجموعѧة      

  %) ١٢١٫٦(التجریبیѧѧة وكانѧѧت أعلѧѧى قیمѧѧة ھѧѧي معѧѧدل    

  فѧѧي دقѧѧة التمریѧѧر المتنѧѧوع  یلیھѧѧا دقѧѧة التمریѧѧر بنѧѧسبة        

ثѧѧѧم دقѧѧѧة التمریѧѧѧر الطویѧѧѧل بنѧѧѧسبة     %) ٩١٫٦٦(معѧѧѧدل 

) نѧسب التحѧسن   (وكانت معѧدل التغیѧر    %) ٦٣٫٧٣(معدل

%) ٢٩٫١(ي ھѧѧѧي معѧѧѧدل القѧѧѧدرة علѧѧѧى التوجیѧѧѧھ المكѧѧѧان  

  ) النѧѧѧسب فѧѧѧي التحѧѧѧسن( ویعѧѧѧزى الباحѧѧѧث تلѧѧѧك المعѧѧѧدلات

  إلѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧѧتخدام      

ألعاب المباریات المصغرة الذي أثر ایجابیѧا علѧى القѧدرة       

علѧѧى التوجیѧѧھ المكѧѧاني و دقѧѧة التمریѧѧر فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم        

  .للناشئین عینھ البحث

 الباحث تحقق الفرض ومن خلال النتائج السابقة یرى

   :الأخیر للبحث

توجѧد فѧروق دالѧة إحѧѧصائیة بѧین القیاسѧین القبلѧѧي      

لѧѧصالح القیѧѧѧاس  ) التحѧѧسن (والبعѧѧدي فѧѧي معѧѧدل التغیѧѧر     

البعѧدي لأفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧة فѧѧي جمیѧѧع قیاسѧѧات   

   متغیرات البحث

   :الاستخلاصات

  :من خلال نتائج البحث توصل الباحث إلى أن

  المقترح باستخدام ألعاب المباریات تدریبات البرنامج

المصغرة أدت إلى تحسن القدرة على التوجیھ 

المكاني لدى أفراد المجموعة التجریبیة بدرجة 

  . معنویة أفضل من الضابطة

  تدریبات البرنامج المقترح باستخدام ألعاب المباریات

المصغرة أدت إلى تحسن دقة التمریر في كرة القدم 

  .التجریبیةلدى أفراد المجموعة 

  تدریبات البرنامج المقترح باستخدام ألعاب المباریات

المصغرة أدت إلى تحسن بعض القدرات البدنیة لدى 

 .أفراد المجموعة التجریبیة

  بدرجة معنویة ) تحسن(حدثت فروق في معدل التغیر

كبیرة لأفراد المجموعة التجریبیة عن المجموعة 

 الضابطة في جمیع المتغیرات قید البحث

  : التوصيات
 :في ضوء النتائج یوصى الباحث بما یلي

   ىѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧویر القѧѧѧѧدربین بتطѧѧѧѧام المѧѧѧѧرورة اھتمѧѧѧѧض

التوجیھ المكاني باستخدام ألعاب المباریات المصغرة 

كجѧѧزء أساسѧѧي مѧѧن البرنѧѧامج التѧѧدریبي لناشѧѧئي كѧѧرة   

  .  القدم

  ضرورة استخدام البرنامج التدریبي بمحتواه العلمي

لناشئي كرة توجیھ المكاني القدرة على اللتطویر 

  سنة١٢القدم تحت 
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  دقة العمل بتطبیق البرنامج التدریبي المقترح لتطویر

 .  كرة القدمالتمریر في كرة القدم لناشئي

  العمل على تطبیق ھذا البرنامج لمراحل سنیة أخرى

  .ولمعرفة نتائجھ

   :قائمة المراجع
كرة القدم ): ٢٠٠١(إبراھیم شعلان، محمد عفیفي  -١

  .لناشئین، مركز الكتاب للنشر، القاھرةل

تأثیر تدریبات ألعاب ): ٢٠١٥(أحمد مدحت معاذ  -٢

المباریات المصغرة على تطویر بعض المتغیرات 

، رسالة ماجستیر البدنیة والمھاریة لناشئ كرة القدم

غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة مدینة 

 .السادات

التدریب والاعداد ): ٢٠١٦(أمر االله أحمد البساطى  -٣

البدنى الوظیفي في كرة القدم، منشأة المعارف، 

  .الإسكندریة

): ٢٠٠٢(أمر االله البساطى ومحمد شوقي كشك  -٤

أثر توجیھ حمل المباریات المصغرة لتحسین القدرة 

   المھاري - الھوائیة على مستوى الأداء البدني

  في كرة القدم، مجلة بحوث التربیة الریاضیة، 

، الجزء الثاني، كلیة التربیة ١٠، العدد ٤٥المجلد 

 .الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق

الألعاب المصغرة لبناء ): ٢٠١٧(خلیفة الشبلي  -٥

، ھرم الاستحواذ في كرة القدم، مركز الكتاب للنشر

 . القاھرة
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Abstract 

Effect of Small Sided Games on Spatial Orientation Ability and Passing 

 accuracy for football junior  

Dr. Mohamed Farouk Yousif Saleh. 

ssistant Professor, Sports Training Department, Faculty of Physical Education, 

Mansoura University 

The aim of this research is to design a proposed training program using Small 

Sided Games for Developing Spatial Orientation Ability and Passing accuracy for 

football junior.  

The researcher used the experimental method on a sample of 30 footballers under 

12 years Data collection methods were reference survey, physical tests, Spatial 

Orientation Ability test and Passing accuracy tests in football and statistical processing 

using mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient and T test. 

The most important results were: The proposed program exercises using Small 

Sided Games resulted in improved Spatial Orientation Ability in the experimental 

group. And also improved and Passing accuracy for football junior in the members of 

the experimental group. There were significant differences significantly for the members 

of the experimental group than the control group in all variables under consideration 

The study recommended that coaches should pay attention to the development of 

Spatial Orientation Ability and Passing accuracy for junior football by using small sided 

games .as an integral part of the training program for footballers.  

 

 

 

 

 


