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 الملخص
استهلاك الوجبات السریعة لدى طالبات جامعة الملك فیصل  عاداتة إلى التعرف على تهدف هذه الدراس

، وقد  التعرف على عدد مرات تناول أغذیة الوجبات السریعة وتأثیر بعض العوامل فیهابمحافظة الإحساء ، كذلك 
 ٥من  سنة ٢٣ – ١٨ من  أعمارهن تتراوحطالبة  ٤١٠استخدم المنهج الوصفي وتم اختیار عینة عشوائیة عددها 

، وقد روعي في الاختیار المجتمع الكلي ، وجمعت البیانات بتوزیع استمارة تتضمن أسئلة عن  كلیات بالجامعة
وتم  ،لطالبة وأسئلة عن عادات استهلاك الوجبات السریعة وعدد مرات تناولها في الأسبوع لالبیانات الدیموغرافیة 

طالبات الجامعة یتناولن ) الإحصائي . وأشارت النتائج إلى أن  SPSS , ver. 15تحلیل البیانات عن طریق برنامج ( 
) ولمجرد التغیر ( ٪٣٢.٣طعم الوجبات السریعة لذیذ (شكل و ) ، لعدة أسباب منها أن  ٪٩٩.٥الوجبات السریعة ( 

ة سواء داخل ) مع العائل٪٥٣.٤، كما أنهن یتناولن الوجبات السریعة في الغالب في وجبة العشاء ()  ٪٣١.٥
التالي : البطاطس المقلي (  ) ، وقد تضمنت أغذیة الوجبات السریعة الأكثر استهلاكاً  ٪٤٨.٨المنزل أو خارجة ( 

مرة/أسبوعیاً ) ، ومن  ٢.٢مرة/أسبوعیاً ) وشطائر الجبن (  ٢.٤والمعجنات بأنواعها ( )  مرة/أسبوعیاً  ٢.٦
 ١.٩٧مرة/أسبوعیاً ) وعصائر الفاكهة الطازجة (  ٢.٦ازیة ( المشروبات الأكثر استهلاكاً : المشروبات الغ

الوجبات السریعة لدى طالبات الجامعة حسب بعض العوامل ، أغذیة وقد اختلف عدد مرات تناول  .مرة/أسبوعیاً ) 
ات لدى طالب دوناتیة والحیث كان الاستهلاك الأعلى للبطاطس المقلي وشطائر الفلافل والناجتس والحلویات الشرق

لبروستد والكباب بأنواعه لدى الطالبات الأرامل والمطلقات ، وكان الدجاج ، وكان الاستهلاك الأعلى  كلیة العلوم
في السكن الجامعي ، كما كان  یسّكُنر والكباب بأنواعهما لدى الطالبات اللاتي ائر البرجشطلالاستهلاك الأعلى 

اء على نوب،  تس والباستا لدى الطالبات اللاتي دخل أسرهن مرتفعالاستهلاك الأعلى لشطائر البرجر والبتزا والناج
بالاهتمام بالتغذیة الصحیحة لتلافي إصابتهن بالمشاكل الغذائیة ، كما یُقترح على طالبات التوصي الدراسة  النتائج

تهـن اعادإدارة الجامعة وضع برامج تثقیف غذائي بهدف زیادة وعي الطالبات بأهمیة التغذیة الجیدة وتحسین 
( ضمن  ، وتوفیر وجبات وأغذیة مفیدة ومناسبة للطالبات وتقلیل إصابتهن بالأمراض المرتبطة بالتغذیة الغذائیة

 . التغذیة الطلابیة )
 ، طالبات الجامعة ، السعودیة . ات استهلاك الوجبات السریعةعادالوجبات السریعة ،  الكلمات المفتاحیة :
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 المقدمة
إلــى الغــذاء مــن أجــل نمــوه وتجــدد یحتــاج الإنســان 

الطاقــــــة ب والتــــــزودأنســــــجته والمحافظــــــة علــــــى صــــــحته 
وتختلـــــــف الاحتیاجـــــــات الغذائیـــــــة ، اللازمـــــــة لنشـــــــاطه 

الیومیة تبعاً لعدة عوامـل منهـا العمـر والجـنس ومسـتوى 
النشاط والتغیرات الفسیولوجیة التي یمـر بهـا الإنسـان ( 

یافعات إلى ) ، فمثلاً تحتاج الفتیات ال ٢٠٠٠حیدر ، 
الاهتمــام بتغــذیتهن والحفــاظ علــى الــوزن المثــالي حتــى 

ــــــن مســــــتعدات لتحمــــــل أعبــــــاء الحمــــــل والإنجــــــاب (  تكُّ
 ) . ٢٠٠٥ المدني ،

شهد المجتمع الخلیجي العدید من التغیرات في 
الجوانب الاجتماعیة والاقتصادیة والصحیة ، أدت إلى 
إحداث تحول في العادات الغذائیة ونمط الحیاة 

أدى إلى  الأسرة فزیادة دخل ) ،١٩٩٧ صیقر ،(م
ارتفاع القدرة الشرائیة والذي بدورة أدى إلى تغییر 
السلوك والعادات الغذائیة ونقل عادات غذائیة جدیدة 

في ، و  )٢٠٠٨ مثل الوجبات السریعة (شعث،
السعودیة أدت التحولات في العادات والممارسات 

ئیة والصحیة الغذائیة إلى بروز بعض المشاكل الغذا
) ، وبالرغم من  ٢٠٠٤بین أفراد المجتمع ( الحربي ،

انخفاض نسبة الإصابة بالأمراض الوبائیة إلا أن 
نسبة الإصابة بأمراض الوفرة الغذائیة قد زاد في 

، شوشانالعقود الأخیرة في المملكة العربیة السعودیة (
) فإنتاج الغذاء لم یعد مشكلة في الكمیة لكنها  ١٩٩٨
 ).١٩٩٨ت في النوعیة (المدني ، أصبح

ومن التغیرات التي حدثت في العادات الغذائیة في 
انتشار  المجتمع السعودي والخلیجي في العقود الأخیرة

محلات الوجبات السریعة وزیادة الإقبال على الأغذیة 
التي تقدمها هذه المحلات ، وهذا ما بیّنته دراسات 

في  Kerkadi (2003)ا ـالدراسة التي أجراه عدیدة منها
من طالبات  ٪ ٣٤.٩الإمارات والتي بیّنت أن 

الجامعة یتناولن الوجبات السریعة مرة واحدة على 
أ)  ٢٠٠٥دراسة مصیقر وآخرون ( ، أما  الأقل یومیاً 

 و ٪ ٢٣أن  بیّنت فقدالتي أُجریت في البحرین و 
أطعمة  البالغین یتناولونمن  ٪ ٢٧.٣و  ٪ ١٧.٦

 ومرتین وثلاث مرات أو أكثر رةالوجبات السریعة م
في الأسبوع على التوالي ، دراسة أُخرى أجراها 

ب) في جدة ، وُجِد أن  ٢٠٠٥مصیقر وآخرون (
من طالبات المدارس المراهقات یتناولن  ٪ ٤٧.١

مرات في الأسبوع ، وأن  ٣ -١السریعة  الوجبات
من الطالبات یتناولن الوجبات  ٪ ١٦.٢و  ٪ ٥.٩

مرات في الأسبوع ، وفي جدة  ٦ -٤و  یومیاً  السریعة
 ٪ ٦٤.٣) دراسة بیّنت أن ٢٠٠٨أیضاً أجرت شعث (

من طالبات المدارس المراهقات  ٪ ١١.٧ ٪ ١٥.٦و 
 ٦ – ٤مرات و  ٣ -١یتناولن الوجبات السریعة 

مرات أو أكثر في الأسبوع على التوالي .  ٧مرات و 
بیّنت أن  دراسة )٢٠٠٨وحسین (العباد  أجرتكما 

من طالبات الجامعة في محافظة الإحساء  ٪ ١٤.٢٠
یتناولن وجبة واحدة أو أكثر من أغذیة الوجبات 

و  ١٢.٩٩السریعة أو أغذیة المطاعم یومیاً ، وأن 
وجبات أسبوعیاً على التوالي  ٥و  ٣یتناولن  ٪ ٦.٩٥
سبوعیاً من هذه وجبة أ ٢-١یتناولون  ٪ ٤.٧٤وأن 

 أُجریتالتي  Al-jobair (2009)، أما دراسة الأغذیة 
من  ٪٢٥.٩و  ٪١٨.١أن  بیّنتفي الریاض فقد 

 مرات ٣ - ٢ یتناولون الوجبات السریعة المراهقات
 ، وأنفي الأسبوع على التوالي مرات ٣وأكثر من 

مرة  ن المشروبات الغازیةیشرب ٪ ٢٨.٣ و ٪ ٢٥.٥
على التوالي ، دراسة وأكثر من مرة یومیاً  واحدة یومیاً 

في مدارس  Collison et al (2010)ها أجراأُخرى 
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Fast  food  consumption  habits  of   female  students of  King  Faisal……………...  

 - ١.٤أن الطالبات یتناولن البیتزا  بیّنت الریاض
 - ٢.٦٢مرة أسبوعیاً ، ویتناولن الآیس كریم  ١.٣٤
 ٣.٧٧مرة أسبوعیاً ، ویشربن العصائر الطازجة  ٣.١

مرة أسبوعیاً ویشربن المشروبات الغازیة  ٤.١ -
ع الدایت مرة أسبوعیاً ، أما الأنوا ٧.١٣ - ٦.٠٢

مرة في الأسبوع )  ١.١٣ - ٠.٩٢فاستهلاكها أقل ( 
، كما وجد الباحثین أن استهلاك المشروبات الغازیة 
قد ارتبط باختیار الأغذیة الفقیرة غذائیاً لدى طالبات 

 المدارس .

ویقصد بالأطعمة السریعة " الأطعمة الغربیة 
المنشأ " والتي تتوفر عادة في مطاعم الوجبات 

أ ) ، وقد  ٢٠٠٥( مصیقر وآخرون ، السریعة
أصبحت الوجبات السریعة جزءاً مهماً من العادات 

ء العطل الغذائیة بخاصة في وجبة العشاء وكذلك أثنا
 ،)  ٢٠٠٧ ؛ العباد ، ٢٠٠٥ والإجازات ( مصیقر ،

ولا زالت الدراسات متضاربة حول مدى علاقة 
فالأبحاث التي حللّت  الأطعمة السریعة بالصحة ،

أغذیة الوجبات السریعة بیّنت لقیمة الغذائیة لبعض ا
 والدهن محتواها من الصودیوم والكولسترول أن

 Musaiger et al., 2008; Mahsson) والسكر عالي

and Helmersson , 2007)  ،  كما ذكرت بعض
أن الذین یتناولون الأطعمة السریعة  الدراسات

یستهلكون كمیات أكبر من الطاقة والدهون 
لكربوهیدرات والسكر وكمیات أقل من الحلیب وا

، أ٢٠٠٥والفواكه والخضراوات (مصیقر وآخرون ،
) ٢٠٠٨كما ذكرت شعث ( .)٢٠٠٨العباد وحسین ، 

أن المراهقین یستهلكون نصف احتیاجهم من الطاقة 
اللازمة لهم من الأطعمة السریعة ، وأنهم یفضلون 

 . یافالوجبات عالیة الدهون والسعرات وقلیلة الأل
 Bowman and Vinyard (2004)أیضاً بیّنت دراسة 

أن رُبع الأمریكیین البالغین یتناولون أغذیة الوجبات 

السریعة عالیة في محتواها من الطاقة وهي تزود بثلُث 
ة والدهون المشبعة ، المتحصل علیه من الدهون الكلی

شرب المشروبات الغازیة وإهمال تناول  وهذا یرافقه
رب الحلیب ، كما أن استهلاك الوجبات الفاكهة وش

السریعة یرافقه انخفاض المتحصل علیه من المغذیات 
 الصغرى .

 استهلاك علاقة درست عدیدة أجریت أبحاث
 الوجبات السریعة ببعض الأمراض المزمنة مثل
السمنة وضغط الدم المرتفع وارتفاع كولسترول الدم 

رتها التي أجدراسة ال منها،  وداء البول السكري
أن المصابات  حیث بیّنت ) في جدة٢٠٠٨سلیمان (

غیر بطعمة السریعة أكثر مقارنة الأبالسمنة یتناولن 
، وهذا ما استنتجته الدراسات التي  المصابات بالسمنة
 Duffey et al ,2007; Pereia et) أُجریت في أمریكا

al ,2005)   أما دراسة ،Eny (2005)  التي أُجریت
ت أن عدد دخول من لدیهم مرض في كندا فقد وجد

وفیات هذا المرض أعلى معدل القلب التاجي الحاد و 
في المناطق التي لدیها عدد أكبر من محلات 
الوجبات السریعة مقارنة بالمناطق التي لدیها عدد أقل 

 . محلاتال تلك من

دراسات عدیدة أُجریت في دول عربیة وأوروبیة 
باط قوي بین وجدت أیضاً أن هناك ارتوفي أمریكا 

 استهلاك أغذیة الوجبات السریعة وزیادة مؤشر كتلة
 ; Piernas and Popkin, 2011) والسمنة الجسم

BinZall et al .2009 ;  Rosenhech, 2008 ; 
Moreno et al ,2005 ;  Bowman and Vinyard , 
2004 ; Al-Shammari ,2004 ; Jeffery and 

French ,1998 )  التي أجراها ، كما أن الدراسة
Ebbeling et al (2004)  والدراسة التي أجراهاAlam 

بیّنت أیضاً أن المراهقات وطالبات المدارس  (2008)
المصابات بالسمنة یتناولن حصص أكثر من الوجبات 

 Young and Nestle (2007)لذا فقد دعا  ،السریعة 
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محلات الوجبات السریعة لتصغیر حجم أصناف 
فقد  Gerend (2009)أما دراسة  الوجبات السریعة .

بیّنت أهمیة توفیر معلومات عن القیمة السعریة 
لأغذیة الوجبات السریعة ، حیث وجدت الدراسة أن 
توفیر هذه المعلومات أدى إلى اختیار طالبات 

 الجامعة لأنواع الوجبات السریعة قلیلة السعرات .

أبحاث أُخرى درست الأضرار الصحیة التي 
مكونات الموجودة في الوجبات السریعة تسببها بعض ال

عند تعرض مثل مادة الاكریلامید ، فهذه المادة تتكون 
لوجبات السریعة للحرارة العالیة أثناء القلي أو أغذیة ا

، وتعتبر مادة الاكریلامید  مثل البطاطس المقلي الشي
ان في القوارض ( سمینة ، سم عصبي ومولدة للسرط

) تأثیر ٢٠٠٨خرون (وقد درس یوسف وآ ) ، ٢٠٠٧
جرعات مختلفة من الاكریلامید على المقاییس 
الكیموحیویة والهیماتولوجیة وأكسدة الدهون في فئران 
التجارب ، فُوجِد أن زیادة جرعات الاكریلامید أدت 
إلى انخفاض الوزن وزیادة الوزن النسبي للكبد وحدوث 
زیادة في مستوى الیوریا والكریاتنین والبیلروبین 

خفاض مستوى الهیموجلوبین ، وخلُصت الدراسة وان
إلى أن لزیادة جرعات الاكریلامید تأثیر سلبي على 
المقایس الكیموحیویة والهیماتولوجیة ونشاط الإنزیمات 

، بالإضافة لما بیّنت الدراسات السابقة  وأكسدة الدهون
یتعرض مستهلكین الأطعمة السریعة  من أضرار فقد

خاصة في موسم الصیف  لحالات التسمم الغذائي
بسبب عدم إتباع متداولي الأغذیة في محلات 

والمطاعم الاشتراطات الصحیة عند  ةالأطعمة السریع
الدقل   ؛ ٢٠٠٧ الشرع ،تحضیرهم لهذه الأغذیة ( 

،٢٠١٠ . ( 

إلى ومن هنا تأتي أهمیة هذه الدراسة والتي تهدف 
التعرف على عادات استهلاك الوجبات السریعة لدى 

بات جامعة الملك فیصل بمحافظة الإحساء ، طال
كذلك التعرف على عدد مرات تناول أغذیة الوجبات 

 السریعة وتأثیر بعض العوامل فیها .
 

 أدوات الدراسة وطرق العمل
اعتمدت الدراسة في اختیار عینة الطالبات على 

ع الطریقة العشوائیة للحصول على عینة ممثلة للمجتم
وسیلة لجمع البیانات حیث ان كی، واستخدم الاستب

أسئلة عن اسم الكلیة التي تنتمي لها الطالبة  شمل
تماعي ومستوى دخل أسرتها ومكان ووضعها الاج

، كما شمل الاستبیان على أسئلة عن عادات  إقامتها
استهلاك الوجبات السریعة وعدد مرات تناول أغذیة 
الوجبات السریعة في الأسبوع ، وقد تم توزیع 

طالبة لاختبار مدى وضوح  ٣٠على  الاستبیان
الأسئلة ، ثم تم تعدیل الاستبیان حسب ملاحظاتهن ، 

 ٥٢٥وتم توزیع الاستبیان في صورته النهائیة على 
 ٥ عدد من سنة ٢٣ – ١٨حت أعمارهن و ترا طالبة

،  بمحافظة الإحساء كلیات من جامعة الملك فیصل
) ، وجرى  ٪ ٧٨.١( بنسبة  ٤١٠استجابت منهن 

 ٢٠١٠/  یولیو –ح المیداني في الفترة من مایو المس
 م .

 

 التحالیل الإحصائیة
 SPSS(تم تحلیل بیانات الدراسة بواسطة برنامج 

, ver. 15 ( أبو ) ، وعرضت   ٢٠٠٤سریع ، (
النتائج بصورة تكرارات ونسب مئویة ، وتم استخدام 
تحلیل التباین الأحادي واختبار ت لدراسة الفروق بین 

عدد مرات تناول أنواع أغذیة الوجبات  متوسطات
السریعة حسب بعض العوامل مثل اسم الكلیة والوضع 

ومستوى دخل أسرتها ومكان  الاجتماعي للطالبة
، واعتبُرت العلاقة ذات دلالة إحصائیة عندما  إقامتها

 ≥ P(  ٠.٠٥ من تكون قیمة الاحتمال تساوي أو أقل
0.05 ( . 
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 النتائج والمناقشة
 اء التحالیل الإحصائیة،أسفرت النتائج التالیة:بعد إجر 

الاجتماعیة والمعیشیة  خصائصالبعض  -أ
 لمبحوثاتل

 ) بعض الخصائص الاجتماعیة ١یوضح جدول (
 لمث والمعیشیة لطالبات جامعة الملك فیصل

الكلیة التي تنتمي لها المبحوثات ووضعهن 

سكنهن ومستوى دخل أسرهن ومكان  الاجتماعي ونوع
 .هنإقامت

% من ٧٢.٧) نجد أن ١وبالرجوع للجدول (
% یسكن مع  ٧٨.٨الطالبات غیر متزوجات و 

العائلة (سواء العائلة الصغیرة للمتزوجة أو عائلة غیر 
% یسكن المدینة ، كما تراوح ٧٥.٦المتزوجة) ، و 

إلى  ٦٠٠٠ل أسر أغلب الطالبات من خمستوى د
 %) .٦٠ریال شهریاً ( ١٠٠٠٠

 لطالباتالاجتماعیة والمعیشیة ل خصائصالعض ) : ب ١جدول ( 
 النسبة المئویة العدد المتغیر

 اسم الكلیة

 ٢٧.٥ ١١٤ كلیة العلوم الزراعیة والأغذیة
 ٣١.٥ ١٢٩ كلیة التربیة
 ٢٢.٩ ٩٤ كلیة العلوم

 ٩.٨ ٤٠ كلیة الدراسات التطبیقیة وخدمة المجتمع
 ٨.٠ ٣٣ كلیة الطب

 ١٠٠ ٤١٠ المجموع

لة الحا
 الاجتماعیة

 ٧٢.٧ ٢٩٨ غیر متزوجة
 ٢٢.٩ ٩٤ متزوجة
 ٤.٤ ١٨ مطلقة -أرملة 

 ١٠٠ ٤١٠ المجموع

 نوع السكن

 ٧٨.٨ ٣٢٣ السكن مع العائلة
 ١٧.٣  ٧١  السكن الجامعي أو سكن طالبات خاص

 ٣.٩ ١٦ لم یُحدد
 ١٠٠ ٤١٠ المجموع

 مكان الإقامة

 ٧٥.٦ ٣٠٧ المدینة
 ٢٢.٤ ٩١ القریة
 ٢.٠ ٨ الهجرة

 ١٠٠ *٤٠٦ المجموع

مستوى دخل 
الأسرة ( ریال / 

 شهر )

 ١٢.٧ ٥٢ ریال ٣٠٠٠أقل من 
 ٢٠.٢ ٨٣ ریال ٦٠٠٠أقل من  – ٣٠٠٠من 
 ٢٧.١ ١١١ ریال ١٠٠٠٠أقل من  – ٦٠٠٠من 

 ٣٢.٩ ١٣٥ ریال ١٠٠٠٠أعلى من 
 ٧.١ ٢٩ المبحوثة لا تعرف مستوى دخل أسرتها

 ١٠٠ ٤١٠ المجموع
 مبحوثات لم یذكرن مكان إقامتهن ٤*عدد 
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عادات استهلاك الوجبات السریعة لدى -ب
 طالبات جامعة الملك فیصل

) إلى أن أغلب طالبات الجامعة  ٢یُشیر جدول ( 
) ، بینما  ٪ ٩٩.٥یتناولن أغذیة الوجبات السریعة ( 

بأنهن لا یتناولن أغذیة الوجبات  ٪ ٠.٥ذكرت 
هذه الأغذیة  نن في الواقع یتناولالسریعة ، مع أنه

 لكن نادراً ، لذا لم یتم استبعادهن من عینة الدراسة .

أُجریت دراسات عدیدة بهدف التعرف على مدى 
تناول الوجبات السریعة ، منها الدراسة التي أجراها 

Kerkadi (2003)  في الإمارات والتي وجدت أن
من طالبات الجامعة یتناولن الوجبات  ٪ ٣٤.٩

لسریعة مرة واحدة على الأقل یومیاً . أما دراسة ا
ب) والتي أُجریت في جدة  ٢٠٠٥مصیقر وآخرون ( 
من طالبات المدارس  ٪ ٤٧.١فقد بیّنت أن 

مرات في  ٣ -١المراهقات یتناولن الأطعمة السریعة 
من الطالبات  ٪ ١٦.٢و  ٪ ٥.٩الأسبوع ، وأن 

ت في مرا ٦ -٤یتناولن الوجبات السریعة یومیاً و 
) في جدة ٢٠٠٨الأسبوع . دراسة أجرتها شعث (

من طالبات  ٪ ١١.٧ ٪ ١٥.٦و  ٪ ٦٤.٣بیّنت أن 

 ٣ -١المدارس المراهقات یتناولن الوجبات السریعة 
مرات أو أكثر في الأسبوع  ٧مرات و  ٦ – ٤مرات و 

 Racette at al (2005)على التوالي . أما دراسة 
من  ٪ ٥٦أن  التي أجریت في أمریكا فقد بیّنت

طالبات الجامعة یتناولن أغذیة الوجبات السریعة 
مرات أو أكثر في الأسبوع .كما أجرت  ٣الدسمة 

 ٪ ١٤.٢٠) دراسة بیّنت أن ٢٠٠٨العباد وحسین (
من طالبات الجامعة في محافظة الإحساء یتناولن 
وجبة واحدة أو أكثر من الوجبات السریعة أو أغذیة 

 ٣یتناولن  ٪ ٦.٩٥و  ١٢.٩٩المطاعم یومیاً ، وأن 
 ٪ ٣٤.٧٤وجبات أسبوعیاً على التوالي وأن  ٥و 

وجبة أسبوعیاً من هذه الأغذیة . أما  ٢-١یتناولون 
في  Abo-Zeid et al (2009)الدراسة التي أجراها 

الطائف فقد بیّنت أن طالبات المدارس المراهقات 
مرة في الأسبوع  ٢.١ ± ٢.٤یتناول الوجبات السریعة 

 Collison et al (2010)ما الدراسة التي أجراها . أ
في مدارس الریاض فقد بیّنت أن استهلاك الوجبات 

مرة  ٥.١٥ - ٤.٦٧السریعة لدى الطالبات تراوح من 
 أسبوعیاً .

 

 ومدى تناول المشروبات معها ) : مدى تناول أغذیة الوجبات السریعة ٢جدول ( 

 النسبة المئویة العدد المتغیر

 اول أغذیة الوجبات السریعةمدى تن

 ٥٠.٠ ٢٠٥ نعم
 ٤٩.٥ ٢٠٣ أحیاناً 

 ٠.٥ ٢ لا
 ١٠٠ ٤١٠ المجموع

مدى تناول مشروبات مع الوجبات 
 السریعة

 ٧١.٢ ٢٩٢ نعم
 ١٩.٨ ٨١ أحیاناً 

 ٨.٥ ٣٥ لا
 *٩٩.٥ ٤٠٨ المجموع

 ) ٪ ٠.٥*طالبتین لا تتناولان الوجبات السریعة (         
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 ٪ ٩١) بیّنت أیضاً أن  ٢جدول (  النتائج في
أنواع من المشروبات أتناء تناول  نمن الطالبات یشرب

الوجبات السریعة (مشروبات غازیة وعصائر طازجة 
وهذه النتیجة توافقت لحد ما مع ومشروبات الفاكهة) ، 

 ٪٨٩.٤أن  التي بیّنت )٢٠٠٨دراسة شعث ( نتیجة
ناء تناول من الطالبات یشربن المشروبات الغازیة أث

 الوجبات السریعة .

) أسباب تناول طالبات  ٣ویستعرض جدول ( 
الجامعة لأغذیة الوجبات السریعة ، وهو یُبیّن أن 

من الطالبات یتناولن هذه الأغذیة لأن  ٪ ٣٢.٣
طعمها أو شكلها أو رائحتها تعجبهن ، بینما تتناول 

، كما بیّنت هذه الأغذیة لمجرد التغیر  ٪ ٣١.٥
یتناولن هذه الأغذیة لأسباب أُخرى  ٪ ٢٣أن النتائج 

في الإعلانات أو لأن  ظهور الوجبات السریعةمثل 
یرافقها هدایا وعروض خاصة ، كما أن بعض 

 . الطالبات یتناولن الأغذیة لتقلید صدیقاتهن

) دراسة بجدة بیّنت أن ٢٠٠٨أجرت شعث (
طالبات المدارس المراهقات یفضلن تناول الوجبات 

في المطاعم لعدة أسباب ، منها لتغیر السریعة 
 ) وسرعة إعداد الوجبات  ٪ ٤٢.٩الروتین الیومي ( 

) والهدایا  ٪ ١٥.٣) ومناسبة أسعارها (  ٪ ٣٤( 
) . وفي  ٪ ٧.٨الدعائیة التي تقدمها المطاعم ( 
 Mahsson  andالسوید بیّنت الدراسة التي أجرتها 

Helmersson (2007) ناولن أن طالبات الجامعة یت
الوجبات السریعة لأنها مناسبة وسریعة ( في توفرها 
وتناولها ) . أما في الهند فقد بیّنت الدراسة التي 

أن الشباب  Goyal and Singh (2007)أجراها 
یستهلكون أغذیة الوجبات السریعة لبعض الأسباب 

 منها التغیر والاستمتاع .

) إلى بعض الممارسات  ٤ویُشیر جدول ( 
التي تتبعها الطالبات عند تناول الوجبات  الغذائیة

السریعة ، وهو یُبیّن أن الوجبات السریعة یتم تناولها 
) أو في أي  ٪ ٥٣.٤في الغالب في وجبة العشاء ( 

 ٪٤٨.٨وبیّنت النتائج أیضاً أن  ) . ٪ ٣٧.٩وقت ( 
من الطالبات یتناولن الوجبات السریعة مع العائلة 

یتناولن هذه  ٪ ٢٧.١وأن (داخل أو خارج المنزل ) ، 
الأغذیة برفقة العائلة أو الصدیقات أو أفراد آخرین ، 

 ٥.١بینما لا تفضل الطالبة تناول الأغذیة بمفردها ( 
) ، حیث یتم الأكل في مجتمعنا الخلیجي والعربي  ٪

 كمجموعات ولیس كأفراد .
 

 عة) : أسباب تناول طالبات الجامعة لأغذیة الوجبات السری ٣جدول ( 
 النسبة المئویة العدد أسباب تناول طالبات الجامعة لأغذیة الوجبات السریعة

 ٣٢.٣ ١٣٢ شكلها أو طعمها لذیذ
 ٣١.٥ ١٢٩ لتغیرمجرد ال

 ٤.٩ ٢٠ على تناولها التعود
 ٢.٩ ١٢ تتضمن أصناف متنوعة

 ٢.٧ ١١ ضمن وجبات العائلة لتوفرها
 ٢.٧ ١١ خدمة التوصیللدیها 

 ٢٣.٠ ٩٥ و أسباب أُخرىأكثر من سبب أ
 ١٠٠ ٤١٠ المجموع
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 المرافقة لتناول الوجبات السریعة لدى طالبات الجامعة الغذائیة بعض الممارسات) : ٤جدول (
 النسبة المئویة العدد المتغیر

 وقت تناول أغذیة الوجبات السریعة

 ١.٢ ٥ في فترة وجبة الفطور
 ٦.٣ ٢٦ في فترة وجبة الغذاء

 ٥٣.٤ ٢١٩ العشاء في فترة وجبة
 ١.٢ ٥ بین الوجبات
 ٣٧.٩ ١٥٥ في أي وقت

 ١٠٠ ٤١٠ المجموع

مع من تتناول الطالبة الوجبات 
 السریعة

 ٥.١ ٢١ بمفردها
 ٢٩.٨ ١٢٢ مع العائلة في المنزل

 ١٩.٠ ٧٨ مع العائلة خارج المنزل
 ١٠.٠ ٤١ مع الصدیقات في الجامعة

 ٩.٠ ٣٧ مع الصدیقات خارج الجامعة
 ٢٧.١ ١١١ أكثر من اختیارأُخرى أو 

 ١٠٠ ٤١٠ المجموع
 

دراسة العباد نتائج الدراسة توافقت مع بعض 
یتناولن الوجبات  ٪ ٤٦.١٨) ، حیث وُجِد أن ٢٠٠٧(

) ٢٠٠٨أما دراسة شعث ( السریعة في وجبة العشاء .
 ٪١٦.١و  ٪٨.٢التي أُجریت في جدة فقد بیّنت أن 

من طالبات المدارس  ٪ ١٥.١و  ٪ ٦٠.٥و 
السریعة في وجبة الفطور  الوجباتالمراهقات یتناولن 

، كما والغداء والعشاء وبین الوجبات على التوالي 
تفضل المراهقات تناول الأطعمة السریعة في المنزل ( 

أو خلال  ) ٪ ٤٤.٧أو في المطعم ( ) ٪ ٣٥.٤
 Mohrأما الدراسة التي أجراها  ) . ٪ ١٧.١التنزه ( 

et al (2007)  المراهقین في استرالیا فقد بیّنت أن
یتناولون الوجبات السریعة داخل المنزل  والشباب

 ) . ٪ ١٦.٣) أو خارجه (  ٪ ٣٩.١(
 

عدد مرات تناول أغذیة الوجبات السریعة لدى -ج
 الطالبات وتأثیر بعض العوامل المستقلة فیها

عدد مرات تناول أغذیة الوجبات السریعة لدى  •
 الجامعةطالبات 

) عدد مرات تناول طالبات  ٥یوضح جدول ( 
الأسبوع ، وهو لأغذیة الوجبات السریعة في الجامعة 

یُبیّن أن الأغذیة الأكثر استهلاك من محلات الوجبات 
مرة )  ٢.٧٣ ± ٢.٦٣السریعة هي البطاطس المقلي (

، یلیها المعجنات بأنواعها وشطائر الجبن ، ثم الباستا 
أنواعه والفلافل والبتزا بأنواعها ، أما وشطائر البرجر ب

الكباب بأنواعه والناجتس فهي أقل استهلاكاً ، ومن 
الحلویات تُكثر الطالبات من تناول الآیس كریم 

 فالطالبات المشروباتوأما مرة ) ،  ٢.١٠ ± ١.٩٩(
 ٣.٠٨ ± ٢.٦٠من شرب المشروبات الغازیة ( یُكثرن

ة ومشروبات لیها عصائر الفاكهة الطازج) ، ت مرة
الفاكهة ، أما مشروبات الدایت ومشروبات الطاقة 

 فهي قلیلة الاستهلاك .
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 لدى طالبات الجامعة في الأسبوع ) : عدد مرات تناول أغذیة الوجبات السریعة ٥جدول ( 

 الانحراف المعیاري ±المتوسط  أو المشروب الغذاء
 ٢.٧٣ ± ٢.٦٣ البطاطس المقلي

 ٢.٥٣ ± ٢.٤٠ المعجنات بأنواعها
 ٢.٢٧ ± ٢.٢٢ شطائر الجبن

 ٢.٠٨ ± ١.٣٢ الباستا
 ١.٥٤ ± ١.٢٣ شطائر البرجر بأنواعها

 ١.٥٠ ± ١.١٣ شطائر الفلافل
 ١.٥٨ ± ١.١٠ البتزا بأنواعها

 ١.٢٥ ± ٠.٨٤ البروستد
 ١.٥٨ ± ٠.٨٢ الشورما بأنواعها

 ١.٤٢ ± ٠.٦٩ السمبوسة
 ١.١٢ ± ٠.٦٦ الكباب بأنواعه

 ١.٣٥ ± ٠.٣٥ تسالناج
 ٢.١٠ ± ١.٩٩ الآیس كریم بأنواعه

 ١.٦٢ ± ٠.٩٣ الحلویات الشرقیة
 ١.٤٠ ± ٠.٨٤ الدونات بأنواعه

 ٣.٠٨ ± ٢.٦٠ المشروبات الغازیة
 ٣.٢٥ ± ١.٩٧ عصائر الفاكهة الطازجة

 ٢.٥٤ ± ١.٧٣ مشروبات الفاكهة
 ١.٣٧ ± ٠.٥٨ مخفوق الحلیب (میلك شیك )

 ٠.٩٩ ± ٠.٢٩ مشروبات الدایت
 ٠.٩٦ ± ٠.٢٦ مشروبات الطاقة

 

) عدد مرات تناول الأطعمة ٢٠٠٨درست شعث (
السریعة لدى طالبات المدارس المراهقات بجدة ، 
فوجدت أن البطاطس المقلي أكثر الأصناف استهلاكاً 

وتتناوله یومیاً  من الطالبات ٪ ٢٢.١ ه، حیث تتناول
ت مرا ٣ – ١مرة و  ٦ – ٤ ٪ ٤٢و  ٪ ٢٣.٤

أسبوعیاً على التوالي ، وبلغ عدد مرات تناول الدجاج 
طالبة و  ٪١٣.٦مرة لدى  ٦ – ٤ في الأسبوع المقلي

طالبة ، وبلغ عدد مرات  ٪ ٥٧.٦مرة لدى  ٣ -١
 ٥٣.٤مرة لدى  ٣ – ١تناول المكرونة في الأسبوع 

، وبلغ عدد مرات تناول شورما الدجاج في الأسبوع  ٪
المشروبات الأكثر  أما ، ٪ ٥٤.٧مرات لدى  ٣ – ١

ر الطازجة المشروبات الغازیة والعصائ استهلاكاً فهي
و  ٪ ٤١.١یومیاً لدى مرة ا حیث بلع عدد مرات شربه

أما في الریاض فقد  . على التوالي طالبة ٪ ٢٤.٣
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أن  Collison et al (2010)بیّنت الدراسة التي أجراها 
مرة  ١.٣٤ – ١.٤تزا ییتناولن الب المدارس طالبات

مرة  ٣.١ – ٢.٦٢أسبوعیاً ، ویتناولن الآیس كریم 
 ٤.١ – ٣.٧٧أسبوعیاً ، ویشربن العصائر الطازجة 

 – ٦.٠٢مرة أسبوعیاً ویشربن المشروبات الغازیة 
مرة أسبوعیاً ، أما الأنواع الدایت فاستهلاكها  ٧.١٣
مرة في الأسبوع ) ، كما وجد  ١.١٣ – ٠.٩٢أقل (

مشروبات الغازیة قد ارتبط الباحثین أن استهلاك ال
وفي الریاض أیضاً  . باختیار الأغذیة الفقیرة غذائیاً 

من  ٪ ٥٧.٣) أن ٢٠١١دراسة أحمد وآخرون ( بیّنت
مرتادین المطاعم في الریاض یتناولون برجر الدجاج 

یتناولون  ٪ ٣١.٧مرات في الأسبوع ، وأن  ٣ – ١
 ٪ ٥١مرات في الأسبوع ، وأن  ٣ – ١برجر اللحم 

 مرات في الأسبوع . ٣ – ١تناولون بروستد الدجاج ی
في   Al-Jobair (2009)كما أن الدراسة التي أجرتها 

الریاض قد بیّنت أن ثلث المراهقین الذكور یشربون 
المشروبات الغازیة یومیاً مرة واحدة أو أكثر ، ویزید 

بات تفضلهم لشرب هذه المشروبات عند تناولهم للوج
- ٢في الأسبوع  ولهااالسریعة التي یبلغ عدد مرات تن

 ٪ ١٨.٧و  ٪ ٢٩مرات لدى  ٣ مرات و أكثر من ٣
 . ینمراهقمن ال

نتائج الدراسة الحالیة بیّنت أن بعض طالبات 
الجامعة یتبعن عادات غذائیة جیدة مثل شرب 
العصائر الطازجة ، وعدم الإكثار من استهلاك بعض 

یعة الدسمة مثل السمبوسة أغذیة الوجبات السر 
، م الإكثار من شرب مشروبات الطاقةوالناجتس وعد

لكنهن یتبعن عادات غذائیة غیر جیدة مثل تناول 
البطاطس المقلي والمعجنات الدسمة والحلویات 
الدسمة وشرب المشروبات الغازیة وهي أصناف غنیة 

 بالطاقة والسكر والكولسترول وملح الصودیوم
(Musaiger et al ,2008 ; Mahsson and 

Helmersson , 2007)  ومحتواها من المغذیات
محدود ، فعدید من الدراسات بیّنت أضرار هذه 
الممارسات ، حیث ربطت بین كثرة استهلاك هذه 

ابة ببعض الأمراض الأغذیة وزیادة احتمالیة الإص
 ; Piernas and Popkin ,2011)   مثل السمنة

BinZall et al. 2009 ; Rosenhech ,2008)   
داء البول عتبر موطن لكثیر من الأمراض مثل والتي ت

السكري والحصوات المراریة ( مصیقر وآخرون 
؛ مصیقر  Eny ,2005) وأمراض القلب (  ٢٠٠٧،

) والحصوات البولیة (العباد والأمیر  ٢٠٠٧وآخرون ،
،٢٠١٠ . ( 

 

تأثیر بعض العوامل في عدد مرات تناول  •
 سریعةأغذیة الوجبات ال

 تأثیر الكلیة-١
عدد مرات تناول لدراسة الفروق بین متوسطات 

 ، المتغیرات المستقلة حسب أغذیة الوجبات السریعة
وتوضح  .تم استخدام اختبار تحلیل التباین الأحادي 

 ≥ P(ة ـروق معنویـف ودـوج ) ٦ النتائج في جدول (

لعدد مرات تناول البطاطس المقلي والمعجنات  )0.05
ر الفلافل والناجتس والدونات والحلویات وشطائ

الكلیة ،  متغیر حسب الشرقیة والمشروبات الغازیة
غذیة لدى طالبات كلیة لهذه الأ استهلاكوكان أعلى 

العلوم ( البطاطس المقلي وشطائر الفلافل والناجتس 
والحلویات الشرقیة والدونات ) ، أما المعجنات فأعلى 

لیة الدراسات كلدى طالبات  كان ااستهلاك له
، وبالنسبة للمشروبات التطبیقیة وخدمة المجتمع 
كان لدى طالبات كلیة  االغازیة فأعلى استهلاك له

 . التربیة
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 في الأسبوع لدى طالبات الجامعة حسب الكلیة *عدد مرات تناول أغذیة الوجبات السریعة) :  ٦جدول ( 

الغذاء أو 
 المشروب

 الكلیة

قیمة  قیمة ف
 ةالاحتمالی

 العلوم كلیة
 ةیالزراع

 والأغذیة
 كلیة العلوم كلیة التربیة

كلیة الدراسات 
 التطبیقیة

 كلیة الطب

 ٠.٠١١ ٣.٣٢٧ ١.٩ ± ١.٧ ٤.٢ ± ٢.٢ ٣.٢ ± ٣.٣ ٢.٤ ± ٢.٨ ٢.٠ ± ٢.٣ البطاطس المقلي
 ٠.٠٠٣ ٤.٠٨٨ ٢.٤ ± ٢.٦ ٤.٣ ± ٣.٨ ٢.٤ ± ٢.٥ ٢.٢ ± ٢.١ ٢.٠ ± ٢.١ المعجنات

 ٠.٠٣١ ٢.٦٨٦ ١.١ ± ٠.٩ ١.٣ ± ٠.٩ ١.٨ ± ١.٥ ١.٦ ± ١.٢ ١.٢ ± ٠.٩ فلشطائر الفلا
 ٠.٠٥٠ ٢.٣٩٠ ٠.٤ ± ٠.١ ٠.٨ ± ٠.٣ ٢.٥ ± ٠.٧ ٠.٧ ± ٠.٣ ٠.٦ ± ٠.٢ الناجتس
 ٠.٠٣٠ ٢.٧٠٦ ٠.٦ ± ٠.٢ ٢.٣ ± ١.١ ١.٩ ± ١.٢ ١.٧ ± ١.١ ١.١ ± ٠.٨ الشرقیةالحلویات 
 ٠.٠٠٠ ٥.١٥٦ ١.٩ ± ٠.٨ ١.٢ ± ٠.٩ ٢.٠ ± ١.٤ ٠.٩ ± ٠.٧ ٠.٩ ± ٠.٦ الدونات

 ٠.٠٤٧ ٢.٤٢٨ ٣.٨ ± ١.٩ ٣.١ ± ٢.٤ ٣.٥ ± ٢.٩ ٢.٩ ± ٣.١ ٢.٦ ± ٢.١ المشروبات الغازیة
 الانحراف المعیاري ±*المتوسط 

 

أما بالنسبة لبقیة أغذیة الوجبات السریعة فلم 
حسب الكلیة  تهلاكها بین طالبات الجامعةیختلف اس

)P > 0.05(  ،أن عدد  أیضاً  دراسة بیّنتنتائج ال
مرات تناول الوجبات السریعة الأقل كان لدى طالبات 
كلیة الطب وكلیة العلوم الزراعیة والأغذیة (تخصص 
علوم التغذیة) ، وقد یرجع السبب لارتفاع المعرفة 
الصحیة والغذائیة لدى طالبات تلك الكُلیتین والتي 

 اكتسبنها أثناء الدراسة .
 

 الاجتماعیةتأثیر الحالة -٢
وتُشیر النتائج إلى أن استهلاك معظم أغذیة 

حسب  عة لم یختلف بین الطالباتالوجبات السری
لكن  ، ) P > 0.05( الحالة الاجتماعیة متغیر 

استهلاك البروستد والكباب بأنواعه اختلف معنویاً 
حسب الحالة الاجتماعیة لطالبات الجامعة ، فقد كان 

 ≥ P(  اتـل والمطلقـلأرامدى اـى لـالأعل هـاستهلاك

 ) . ٧( جدول  ) 0.05
 

 تأثیر نوع السكن-٣
وتُشیر النتائج إلى أن استهلاك معظم أغذیة 
الوجبات السریعة لم یختلف بین الطالبات حسب 

، لكن استهلاك  ) P > 0.05( متغیر نوع السكن 
شطائر البرجر بأنواعه والكباب بأنواعه اختلف معنویاً 

بات الجامعة ، فقد كان استهلاكه حسب نوع سكن طال
الأعلى لدى اللاتي یسكن في سكن الطالبات الجامعي 

 )P ≤ 0.05 (  جدول )وقد یكون سبب  ٨ ، (
استهلاك طالبات السكن الجامعي لهذه الأصناف إلى 
تفضیلهن لها أو لتوفرها وسرعة توصیلها لهن ( خدمة 

 التوصیل المجاني ) .

 
 



 
 
 
 
Alabbad 

في الأسبوع لدى طالبات الجامعة حسب الحالة  *تناول أغذیة الوجبات السریعةعدد مرات ) :  ٧جدول ( 
 الاجتماعیة

 الغذاء أو المشروب
 الحالة الاجتماعیة

 قیمة الاحتمالیة قیمة ف
 مطلقة-أرملة متزوجة عزباء

 ٠.٠١٦ ٤.١٨١ ١.٩ ± ١.٦ ٠.٩ ± ٠.٧ ١.٣ ± ٠.٨ البروستد
 ٠.٠١١ ٤.٥٩٢ ١.٦ ± ١.٣ ١.٣ ± ٠.٨ ١.٠ ± ٠.٦ الكباب بأنواعه

 الانحراف المعیاري ±*المتوسط 
 

 في الأسبوع لدى طالبات الجامعة حسب نوع السكن *عدد مرات تناول أغذیة الوجبات السریعة) :  ٨جدول ( 

 الغذاء أو المشروب
 نوع السكن

 قیمة ت
قیمة 

 السكن الجامعي مع العائلة الاحتمالیة
 ٠.٠٠٦ ٢.٧٥٩ ١.٧ ± ١.٦ ١.٣ ± ١.١ شطائر البرجر بأنواعها

 ٠.٠٣٧ ٢.٠٩١ ١.٢ ± ٠.٨ ٠.٩ ± ٠.٦ الكباب بأنواعه
 الانحراف المعیاري ±*المتوسط 

 

 تأثیر مستوى دخل الأسرة-٤
) وجود فروق  ٩وتوضح النتائج في جدول ( 

لعدد مرات تناول الباستا  ) P ≤ 0.05( معنویة 
ب حس وشطائر البرجر والبتزا والكباب والناجتس

لهذه ، وكان أعلى استهلاك  دخل الأسرةمتغیر 
اللاتي دخل أسرهن أعلى من طالبات اللدى  الأغذیة

الباستا وشطائر البرجر ( ریال في الشهر ١٠٠٠٠
 فأعلى استهلاك له الكباب) ، أما  والبتزا والناجتس

أقل اللاتي دخل أسرهن تراوح من طالبات الكان لدى 
، أما في الشهر ریال ٦٠٠٠ أعلى من – ٣٠٠٠ من

بالنسبة لبقیة أغذیة الوجبات السریعة فلم یختلف 
استهلاكها بین طالبات الجامعة حسب دخل أسرهن 

)P > 0.05 ( . 
بیّن المسح الغذائي الذي أُجري في نیوزلندا أن 
الطلاب الذین من مستوى اقتصادي واجتماعي عالي 
 أكثر استهلاكاً للوجبات السریعة والمشروبات الغازیة

مقارنة مع المستویات الاقتصادیة والاجتماعیة الأدنى 
 )Utter et al , 2010 (  كذلك الدراسة التي أجراها ،

Steyn et al (2011)  في جنوب أفریقیا قد بیّنت أن
الاستهلاك الأعلى للوجبات السریعة كان لدى ذوي 

 المستوى الاقتصادي العالي .

 تأثیر مكان الإقامة-٥
إلى أن استهلاك معظم أغذیة وتُشیر النتائج 

الوجبات السریعة لم یختلف بین الطالبات حسب 
) ، لكن استهلاك  P > 0.05متغیر مكان الإقامة ( 

شطائر الجبن وشطائر الفلافل اختلف معنویاً حسب 
مكان الإقامة لطالبات الجامعة ، فقد كان استهلاك 
شطائر الجبن الأعلى لدى الطالبات اللاتي یسكُن 

نة ، أما شطائر الفلافل فقد كان استهلاكه المدی
) (جدول  P ≤ 0.05الأعلى لدى اللاتي یسكُن الهجر ( 

١٠ . ( 
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في الأسبوع لدى طالبات الجامعة حسب مستوى دخل  *عدد مرات تناول أغذیة الوجبات السریعة) :  ٩جدول ( 
 الأسر ( ریال / شهر )

الغذاء أو 
 المشروب

 / شهر ) مستوى دخل الأسر ( ریال
 قیمة ف

قیمة 
 ٣٠٠٠ ≤ الاحتمالیة

<٣٠٠٠- 
>٦٠٠٠ 

٦٠٠٠-
>١٠٠٠٠ 

 <١٠٠٠٠ 

 ٠.٠١١ ٣.٧٦٠ ١.٨ ± ١.٧ ٢.٦ ± ١.٣ ١.٤ ± ١.٠ ١.٢ ± ٠.٧ الباستا
 ٠.٠٠٠ ٧.٩٠٦ ١.٥ ± ١.٦ ١.٤ ± ١.٠ ١.٢ ± ٠.٩ ١.٢ ± ٠.٨ شطائر البرجر
 ٠.٠١٠ ٣.٨٤٠ ١.٤ ± ١.١ ١.١ ± ٠.٩ ٢.٥ ± ١.٦ ١.١ ± ٠.٨ البتزا بأنواعها

 ٠.٠١٦ ٣.٤٧٢ ٠.٨ ± ٠.٥ ١.٠ ± ٠.٦ ١.٦ ± ١.٠ ٠.٩ ± ٠.٦ الكباب بأنواعه
 ٠.٠٣٥ ٢.٩٠٣ ١.٠ ± ٠.٥ ٠.٧ ± ٠.١ ٠.٨ ± ٠.٣ ١.١ ± ٠.٢ الناجتس
 الانحراف المعیاري ±*المتوسط 

 

ة حسب مكان في الأسبوع لدى طالبات الجامع *عدد مرات تناول أغذیة الوجبات السریعة) :  ١٠جدول ( 
 الإقامة

 الغذاء أو المشروب
 مكان الإقامة

 قیمة ف
قیمة 

 الهجرة القریة المدینة الاحتمالیة
 ٠.٠٤٦ ٣.١٠٥ ٢.٩ ± ١.٩ ١.٩± ١.٧ ٢.٣ ± ٢.٤ شطائر الجبن

 ٠.٠١١ ٤.٥٧٠ ٠.٩ ± ٢.٨ ٠.٢ ± ١.٥ ٠.١ ± ١.٤ شطائر الفلافل
 الانحراف المعیاري ±*المتوسط 

 

ائج توصي الدراسة الطالبات وبناء على النت
بالاهتمام بالتغذیة الصحیحة لتلافي إصابتهن 
بالمشاكل الغذائیة ، كما یُقترح على إدارة الجامعة 
وضع برامج تثقیف غذائي بهدف زیادة وعي الطالبات 

ذلك بأهمیة التغذیة الجیدة وتحسین عاداتهـن الغذائیة و 
غذیة ، إصابتهن بالأمراض المرتبطة بالتفرص تقلیل ل

ومناسبة للطالبات (  متوازنةوتوفیر وجبات وأغذیة 
 التغذیة الطلابیة ) . قائمة ضمن

 

 شكر وتقدیر
تشكر الباحثة كل من ساعدها في تجمیع بیانات 
البحث من خلال توزیع الاستمارة البحثیة ، وهن 

سعادة الدكتورة لمیاء عبد الحمید وسعادة الدكتورة 
اضرة غادة هادي شیطة حوریة ولد یحي وسعادة المح

 وسعادة المحاضرة فریال أبوبشیت .
 

 المراجع
) . تحلیل  ٢٠٠٤أبو سریع ، رضا عبد االله . ( 

. دار الفكر ،  SPSSالبیانات باستخدام برنامج 
 عمان .

، لدین ، أبو طربوش ، حمزة والشبیبأحمد ، سیف ا
) . نمط الاستهلاك الغذائي ٢٠١١ناصر (

بعض الأغذیة السریعة وبعض مؤشرات الدهون ل
المقدمة في بعض المطاعم الوطنیة والعالمیة 



 
 
 
 
Alabbad 

بمدینة الریاض . مجلة الجمعیة السعودیة للغذاء 
 . ١٥ – ١) : ٢( ٦والتغذیة ، 
) . العوامل الغذائیة والمعیشیة ٢٠٠٤الحربي ، م. (

المرتبطة بالأمراض المزمنة في المملكة العربیة 
) ١٠ذاء والتغذیة ، (السعودیة . المجلة العربیة للغ

 :٤٦-٣٨ . 
) . الواقع الغذائي لطلبة ٢٠٠٠حیدر ، محمد (

المدینة الجامعیة بجامعة تشرین . المجلة العربیة 
 . ٣٥ – ٢٠) :  ١( ١للغذاء والتغذیة ، 

) . انتشار المكورات العنقودیة ٢٠١٠الدقل ، مسفر (
 )Staphylococci (  المنتجة للسموم المعویة بین

غذیة في بعض مطاعم مدینة الأ متداولي
، لجمعیة السعودیة للغذاء والتغذیة. مجلة االریاض

٧٣ – ٦٢) : ١( ٥ . 
) . العوامل الغذائیة والصحیة ٢٠٠٨سلیمان ، نوف (

المرتبطة بالإصابة بالأمراض المزمنة لدى 
السیدات السعودیات بمدینة جدة . المركز العربي 

 للتغذیة ، مملكة البحرین .
) . الاكریلامید في أغذیة ٢٠٠٧، غیاث (سمینة 

الوضع الراهن . وقائع المؤتمر العربي الثالث 
للتغذیة : الغذاء والتغذیة في الوطن العربي ، في 

، أبو ظبي بالإمارات  ٢٠٠٧/  ١٢/  ٦ – ٤
، مصیقر ) العربیة المتحدة ( تحریر عبد الرحمن

٨٥ – ٦٥ . 
لبعض ) . دراسة میكروبیة ٢٠٠٧الشرع ، آمال (

أغذیة الوجبات السریعة المقدمة في بعض مطاعم 
محافظة البصرة . المجلة العربیة للغذاء والتغذیة / 
ملخصات رسائل الماجستیر والدكتوراة في مجال 

 ١٠الغذاء والتغذیة في الجمهوریة العراقیة ، 
 . ١٠١ – ٩٩م : ٢٠٠٩) ١ملحق رقم (

ة ) . تناول الوجبات السریع٢٠٠٨شعث ، سلمى . (
عند المراهقات في مدینة جدة . المركز العربي 

 ، مملكة البحرین . للتغذیة
) . الوضع التغذوي في المملكة ١٩٩٨شوشان ، أ. (

العربیة السعودیة . الوضع التغذوي والرقابة 
، جلس التعاون لدول الخلیج العربیةالغذائیة في م

تحریر عبد الرحمن مصیقر وسمیر المیلادي . 
للدراسات والبحوث . البحرین ،  مركز البحرین

٢١-١٣ . 
) . الدهون ، الكولیسترول ، ١٩٩٨( المدني ، خالد

أثرها على الصحة والمرض ، الوقایة والعلاج ، 
 مطبعة المدني ،القاهرة .

) . التغذیة خلال مراحل  ٢٠٠٥(  الدالمدني ، خ
 الحیاة . دار المدني ، جدة .

غذیة في ) . الت ١٩٩٧مصیقر ، عبد الرحمن ( 
المجتمع وتقییم ومكافحة مشاكل التغذیة في 
المجتمعات العربیة ، دار القلم للنشر والتوزیع ، 

 دبي .

مصیقر ، عبد الرحمن ، عجلان ، دانة ، العوضي ، 
زینب ، خلیل ، سارة ، العباسي ، فاتن ، نجم ، 

، ، منال ، السعد ، نورة ، وبوشقر فاطمة ، أحمد
ادات الغذائیة ونمط أ ) . الع ٢٠٠٥نیلة ( 

المعیشة والأمراض المزمنة عند المواطنین البالغین 
في مملكة البحرین ( دراسة میدانیة ) . مركز 

 . مملكة البحرین . البحرین للدراسات والبحوث
 ،، زقزوق ، نسرین والمناعي مصیقر ، عبد الرحمن

، نمط ب) . العادات الغذائیة ٢٠٠٥( مریم
منة عند المراهقات في المعیشة والإصابة بالس

مدینة جدة ، المملكة العربیة السعودیة (مقارنة بین 
المدارس الحكومیة والخاصة ) . المجلة العربیة 

(  ٢١٢ – ٢٠٥) : ١٣( ٦للغذاء والتغذیة ، 
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وقائع المؤتمر العربي الثاني للسمنة والنشاط 
 .)  م٢٠٠٥/  ١٢/ ١٥ -١٣البدني ، 

. عاداتنا الغذائیة )  ٢٠٠٥مصیقر ، عبد الرحمن ( 
 – ٢٢بین الصواب والخطأ . دورة تدریبیة في 

هـ ، الدمام ، المملكة العربیة  ١٤٢٦شعبان  ٢٣
 السعودیة .

مصیقر ، ع. ، تكروري ، ح. ، خاشقجي ، ر. ، 
حسن ، ع. ، المدني ، خ. ، المخللاتي ، ج. ، 

. أسس  ٢ط )٢٠٠٧لبنیة ، م. وأبا الخیل ، ب. (
 ة . دار القلم . دبي .التغذیة العلاجی
) . الحالة الغذائیة لطالبات ٢٠٠٧العباد ، نجاة (

جامعة الملك فیصل بمحافظة الإحساء . وقائع 
المؤتمر العربي الثالث للتغذیة : الغذاء والتغذیة 

، ٢٠٠٧/  ١٢/  ٦ – ٤في الوطن العربي ، في 
أبو ظبي بدولة الإمارات العربیة المتحدة (تحریر 

 . ١٦٦ – ١٤٢صیقر ) ، عبد الرحمن م
) . المتناول  ٢٠٠٨العباد ، نجاة وحسین ، شادیة ( 

الغذائي وعلاقته بالتحصیل الدراسي والذكاء 
الوجداني لطالبات جامعة الملك فیصل بمحافظة 

) مركز بحوث  ١٦٤الإحساء ، نشرة بحثیة رقم ( 
كلیة علوم الأغذیة والزراعة ، جامعة الملك سعود 

 ،٤٣ - ٥ . 
) . العوامل ٢٠١٠( . اد ، نجاة والأمیر ، منى العب

الغذائیة والحیاتیة المرتبطة بالإصابة بحصوات 
المسالك البولیة لعینة من المرضى في الإحساء . 

) :  ٢(  ٣٥مجلة المنوفیة للبحوث الزراعیة ، 
٦١٧ - ٥٩١ . 

یوسف ، مختار ، الهندي ، حسن ، أبو طالب ، مها 
. تأثیر جرعات ) ٢٠٠٨وإبراهیم ، رحاب (

مختلفة من الاكریلامید على المقاییس 
الهیماتولوجیة والكیموحیویة وأكسدة الدهون في 
فئران التجارب . المؤتمر العربي الأول حول 
سلامة صحة وسلامة الغذاء ( ملخصات الأوراق 

 . ٥٦العلمیة ) ، 
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ABSTRACT:This study aims to identify the habits of consumption of fast food by the students 
of King Faisal University at the province of AL-Hassa, as well as identify the number of times 
fast food being consumed by those students and the impact of some  factors on those habits . 
The descriptive method was used in this study and a sample consisting of 410 female students 
aged 18-23 years from 5 different colleges in the university was randomly chosen . The choice 
of students has taken into account to represent the overall society . The data were collected via 
distributing forms that includes questions about demographic data for the student and questions 
about the habits of fast food consumption and the number of fast food meals consumed in a 
week. Data were analyzed using the statistical program (SPSS, ver. 15) . The results indicated 
that female university students eat fast food (99.5%), for several reasons, including the shape 
and taste of fast food being delicious (32.3%) and simply for change (31.5%), and that fast food 
is often consumed in the evening meal time (53.4%) with the family , both within and outside 
home (48.8%) , The most consumed  fast foods include the following : fried potatoes (2.63 times 
/ week) , pastries (2.4 times / week) and cheese sandwich (2.22 times / week) . The most 
consumed beverages were soft drinks (2.6 times / week) then fresh fruit juices (1.97 times / 
week). The number of fast food consumption by students of the university has varied according 
to some factors (P <0.05) . The consumption was higher for fried potatoes ,  falafel sandwich , 
nugets , oriental sweets and donuts by the students of the Faculty of Science , and the 
consumption of broasted chicken and kabab of all types by the widows and divorcees students . 
The consumption of burgers and kabab of all types by the students who live in university 
housing . The highest consumption of burgers , pizzas , nugets and pastas were by the students 
with higher family income . Based on these results , the study recommends to pay more 
attention to good nutrition for the university  students to avoid various health hazards arising 
from excessive fast food consumption . The study also suggests to the university administration 
to adopt special educational programs about nutrition in order to increase the student`s 
awareness of the importance of good nutrition and improve their eating habits and also 
suggests to the students with healthy and suitable meals . 
Key words: Fast food , fast food consumption , university female students , Saudi Arabia . 
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أتشرف بأن أرسل لسیادتكم نسخة من البحث إلیكترونیة وذلك بعد تصویبھا على رأى المحكمین العلمیین ومعدلة بنظام النشر 

 بالمجلة.

رونھ سیادتكم في حالة الحاجة إلى التصویب ثم إرسالھا مرة أخرى إلكترونیا حتى یمكن إدراجھا برجاء مراجعتھا مع تصویب ما ت

 ضمن الأبحاث المقبول للنشر بالمجلة .

 دولار أمریكي باسم السید أ.د/ محمد سمیر عراقي عمیرة قیمة النشر والتنسیق بنظام المجلة . ۲۰۰مع إرسال شیك بالبرید بمبلغ 




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